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バリアフリーキッズスペース

1@あれもこれも৯΂たいとい
うئいを׎えたモーニンάɹ
2@「ホοトέーキモーニンά」
ʢ860ԁʣɹ3@΄ͬと৺和む
૷০が഑された਌しみやすい
ง囲気ɹ4@ళ内にはボοクス
੮やカ΢ンター੮がある
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٤ ஡  σϙーژ ொ ళ  ʦ  キッα  σ ϙーキϣ΢Ϛ νςϯ  ʧ

٤஡ σϙʔژொళ
高知県高知市はΓま΍町1-3-1 2'　電話/088-823-7706
営業時間/8:00～21:00（-�0�৯20:20ࣄ）※Ϟーχϯά8:00～11:00、ϥϯνλ
イム11:00～15:00　定休日/無　駐車場/無
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のϞーχϯάจԽݝ஌ߴ
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「ਓޱઍਓあたりの喫஡ళݢ਺が
೔ຊ一」といわれる΄ど、喫஡จ化
がࠜ෇く高஌ݝ。なかでも஫໨は
モーニンάʂトーストにՃえ、おに͗
りやスパήοςΟ、ຯ઻ो、フルーπ
など੝りだくさん。モーニンάの内
༰はおళ͝とにҧい、ݸ性๛かなの
も魅力です。
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美味しいものを৯΂Δ͜とɺ
ͦれ͸ཧ۶ൈ͖のͤ޾ɻ

·ͪのਓʑ͔ΒѪされΔళɺ
ѪされΔཱݙをご঺հし·͢ɻ

徳島

徳島大

ホテル
サンルート
徳島

11

三越徳島

徳島
中央公園

徳
島
市
役
所

1

2 3 4

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

※冊子持参で1冊につき1
名様、1回限り。2026年7月
末まで有効

※会員登録にはアプリのDL
が必要になります。※既に
会員の方も対象です。

ձһొ࿥の方にϙΠϯτを
さΒに̏Pϓレθϯτʂ

ʮアάωス ペスτリー ϒςΟッΫ
ϝϯバーズアϓリʯにͯ
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5)&  "(/&4  1" 45 3:  #0 65 *26&
徳島県徳島市ࣉ島ຊ町西1-28
電話/088-677-3250　営業時間/9:00～21:00
定休日/無　駐車場/有

5)& "(/&4 P"453: #065*26& ʦ  アά ωス  ペ スτリー  ϒ ςΟッΫ ʧ

1@初夏にはレモンやΦレンジ
などܥ٦׷のアάネスέー
クがਓ気にɹ2@見ているだ
けで৺༂るγϣーέースɹ3@
ʦアάネスɹバームクーϔンʧ
ʢ ・̨1,51�ԁʣɹ4@Ϊフトにも
ͽͬたりなমき՛ࢠも๛෋に
そΖう
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高松
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খ౾ౡのে༉

౾ ஌ ࣝ

小౾ౡのে༉଄りは400年ものྺ
࢙があります。ੲから੡Ԙۀが੝ん
だͬた小౾ౡでは、ށߐ時୅にೖり
ে༉଄りが࢝まりました。現ࡏも小
౾ౡにはে༉や௭ࣽを࡞る޻৔が
と「ڷেの」を࿈ねるエリアがありݢ
。が楽しめますࡦࢄ、͹れݺ

バリアフリーキッズスペース

1@高দΦルネݶఆʂ小౾ౡ
「ۚ྆」とࣽׯന౬がڞ演し
た一ഋɹ2@࠲੮਺約80੮の
フードコートスタイルɹ3@ࠎ
෇ௗはおに͗りとຯ઻ोηο
トもՄɹ4@ฏ೔ݶఆの༵೔
ସわりఆ৯が大ਓ気ʂ
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TIJLPLV NFHVSV LJUDIFO ʦ  シίΫϝά ϧ キッνϯ  ʧ

T I J LPLV  NFHV SV  L J U DIFO
香川県高দ市඿ϊ町1-20 高দΦϧω 北ؗ1'
電話/087-802-5237　営業時間/10:00～21:00（-�0�20:30）※ேϥーの営
業は8:00～10:00　定休日/ࢪઃʹ४ͣΔ　駐車場/有
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松山市総合
コミュニティセンター

堀之内

千舟町通り 済美
高校

三番町通り

野上家具店 GS
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バリアフリーキッズスペース

1@γϣーέースにฒぶサンド
イοチ。期間ݶఆ঎඼もある
2@「ᗉ੡チキンと大༿の͝ま
サラμサンド」はਓ気/P�1ɹ
3@鮮やかなブルーの内૷が
印象తなςイクア΢トઐ໳ళ
4@ஸೡに一つひとつख࡞り。
スイーπܥコοペパンもਓ気ʂ

キッνϯΧーのྺ࢙
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ඤ
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ళ
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ϧリΠϩαϯυ

ϧϦΠϩαϯυ
愛媛県দࢁ市ࡾ൪町7-10-21　電話/無（*OTUBHSBNの%.ʹͯ໰い合Θͤ）
営業時間/10ɿ00～16ɿ00　定休日/月曜、ෆ定 ※ళฮ営業は໦・ۚ 曜のΈ。
キッνϯΧーでのൢച日・場所は*OTUBHSBNʹͯ　駐車場/無

ۙ年、イベント会৔や֗֯などで
よく見かけるようになͬたキοチン
カー。現ࡏのようなキοチンカーは
�000年୅からঃ々に૿えていき、ࡂ
や౎市෦のランチڙఏࣄ時の৯֐
೉ຽ໰୊、フェスブームでधཁが૿
え、そのޙのコロφՒでさらにٸ成
௕しました。

���ԁ ʙ
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山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

第 17回

新じゃがいも
一ൠతにय़から初夏にかけ
て出ճるものを「新じΌがい
も」とݺͼます。3月頃から۝
भ࢈がళ಄にฒͼ࢝めます。

「
新
じ
ゃ
が
い
も
」と
は
、品
種
名
で

は
な
く
、収
穫
後
す
ぐ
に
出
荷
さ
れ

る
じ
ゃ
が
い
も
の
こ
と
で
す
。一
般
的

な
じ
ゃ
が
い
も
は
収
穫
後
に
貯
蔵
し

て
熟
成
さ
せ
ま
す
が
、新
じ
ゃ
が
い
も

は
そ
の
工
程
を
省
き
、採
れ
た
て
の
状

態
で
市
場
に
届
け
ら
れ
ま
す
。皮
が
薄

い
の
も
新
じ
ゃ
が
い
も
の
特
徴
で
、栄

養
た
っ
ぷ
り
の
皮
ご
と
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。調
理
前
は
や
さ
し
く

土
や
汚
れ
を
落
と
し
、こ
す
り
す
ぎ
て

皮
が
む
け
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。小
粒
の
新
じ
ゃ
が
い
も
は
丸
ご
と

使
う
料
理
に
ぴ
っ
た
り
で
、崩
れ
に
く

い
た
め
炒
め
物
に
も
向
い
て
い
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
甘
み
と
み
ず
み
ず
し
さ

を
存
分
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ඒຯし͍৽じΌが͍΋の見෼͚ํ
・表面にシワがないもの
・緑色になっていないもの

ৗ温でอଘする৔߹は、新ฉࢴにแんでอଘାにೖれ、
ޫが౰たらない෩௨しのよい所でอଘします。新じΌがいも
はਫ෼ྔがଟいのでૣめに࢖いきりましΐう。

国道1��߸Ԋいにある道のӺ。٢野઒や݋山、うだつのொฒみ
など360౓ோ望できる地上�3Nのγンボルタϫーが໨印で、物
やつる͗ࡊれ野࠾ではேؗ࢈ ொのಛ࢈඼をଟ਺ൢച。レスト
ランでは൒ాそうめんや地ܲのѨ೾ඌܲྉཧが޷ධです。

物産館さんちょく市  
支配人・見定 広明さん
地ݩ೶Ոが୮ਫ਼ࠐめてҭ
てたே࠾れの新鮮な野ࡊ
がͣらりとళ಄にฒͼます。

保 存
方 法

 新じゃがいもを使ったレシピはP13へ

192

貞光

吉野川
美
馬
橋

徳
島
線

つるぎ
観光案内所

貞光城跡

徳島県立つるぎ高

三王公園

道の駅
貞光ゆうゆう館

道の駅 貞光ゆうゆう館
徳島県ඒഅ郡ͭΔ͗町ః光大ਢլ11-1
電話/0883-62-5000　営業時間/̡ ෺ؗ࢈ 8r:30
～18:00 ̡ Ϩストϥϯ 8r:30～-�0�17:30　定休日
/̡ ෺ؗ࢈ 第r3水曜(祝日の場合は翌日休) ̡ Ϩスト
ϥϯ 水r曜　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

丸 ご と 楽 し も う

採 れ た て の 美 味 し さ を

05

四国で唯一の国営公園。約350ha
の広大な敷地を誇り、花の名所と
しても有名。初夏の6月上旬から
下旬にかけてあじさい、7月下旬
にはひまわりが咲き誇る。また秋
には赤色に変化するコキアはこの
時期は生き生きとした緑色で、等
間隔で植えられており、その景色
の美しさは圧巻だ。

自然に恵まれた国営公園
季節の花 が々彩りを与える

香川県仲多度郡まんのう町吉野4243-12　電話/0877-79-1700　営業時間/9:30～
17:00、(7/20～8/21は～18:00)　定休日/火曜(祝日の場合は開園、翌水曜休)、3/20～
5/31・7/20～8/31の期間は無休　駐車場/有(有料)　入場料/大人450円（2日間通し券
500円）、中学生以下無料　HP/有　キッズスペース/有　バリアフリー/有　SNS/

四季折々の花々が楽しめる公園。
小高い丘の上に位置し、眼下に
広がる花畑と周囲の山々の景色
を同時に楽しむことができる。6月
はあじさい、7月中旬頃からはひま
わりが満開を迎える。開花時期は
気候に左右されるので、随時更新
される市のホームページで開花
状況を確認してお出かけしよう!

開放的なロケーション
一年を通じて様 な々花が咲く

愛媛県大洲市西大洲甲1766-7　電話/0893-59-1150　営業時間/入園自由
定休日/無　駐車場/有(無料)　入場料/無料　HP/有　キッズスペース/無　バ
リアフリー/有　SNS/ （大洲市観光情報サイト）

印象派の巨匠クロード・モネが愛
したフランス・ジヴェルニーの庭を
再現した庭園。園内は3つの庭で
構成され、モネの絵画の世界観を
感じることができる。５月中旬から
下旬にかけて見頃を迎える「バラ
のアーチと温帯性睡蓮」や、７月か
ら８月には幸せを運ぶ青い蜂「ブ
ルービー」を見ることができる。

世界で唯一、本家モネの
庭から公認された庭園

高知県安芸郡北川村野友甲1100　電話/ 0887-32-1233　営業時間/9:00
～17:00（最終入園 16:30）　定休日/6月～10月の第1・3水曜、12/1～2/28
　駐車場/有(無料)　入場料/一般1,000円、小中学生500円、小学生未満無
料　HP/有　キッズスペース/無　バリアフリー/有　SNS/

「とくしま植物園」の初夏の魅力
は、梅雨の時期を彩るあじさいと
新緑に映える色鮮やかな山野草
たちの競演。ベゴニアは4月から
11月、ブルーサルビアは5月から
11月、アガパンサスは5月下旬か
ら8月、ヒペリカムは6月から7月、
タイサンボクは5月下旬から7月頃
に花が咲き園内を彩る。

園内の各所で
多彩な草花が見頃を迎える

徳島県徳島市方上町及び渋野町　電話/088-636-3131　営業時間/緑の相
談所は9:30～16:00　定休日/無 ※緑の相談所は月曜休(祝日の場合、最も近
い休日でない日)　駐車場/有(無料)　入場料/無料　HP/有　キッズスペース/
無　バリアフリー/有　SNS/

※4/1時点の情報です。詳細は、各ホームページなどでご確認の上、お出かけください。

フラワーパークおおず

国営讃岐まんのう公園

北川村「モネの庭」マルモッタン

とくしま植物園

モネが熱望した「青い睡蓮」が6月下
旬から咲き誇る。7月から8月にはキャ
ンペーンや押し花展示会も開催

おすすめポイント

6月上旬から7月上旬にかけて、「アジ
サイ小道」をはじめ園内各所に植えら
れた4,000株のあじさいを満喫できる!

おすすめポイント

森林浴ができる「フォレストエリア」、
芝生の「イベントエリア」などもあり、
自然を満喫できる

おすすめポイント

6月には「あじさいまつり」を開催。例
年和傘の貸し出しやあじさいにちな
んだイベントを実施

おすすめポイント

今回のテーマ 初 夏の花めぐり 5月から7月にかけて見頃を迎える花々を訪ねて、季節の
彩りを楽しむ小さな旅へ出かけてみませんか。
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ݩ
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ࠩ
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ू
͏
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͍
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ൈ
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͔
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໨
ࢦ
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։
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࠼
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ฮ
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ू
݁
し
、஍
ݩ
の
ਓ
に

と
っ
て
は
೔
ৗ
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د
り
ఴ
う
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ࡏ
と
し
て
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٬
に
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て
は

߳
઒
の
ັ
ྗ
に
৮
れ
ら
れ
る
場
と

し
て
、෯
޿
い
シ
ồ
ϯ
で
׆
༻
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き
る
঎
ۀ
ࢪ
ઃ
で
す
。な
͔
で
も

๺
ؗ
1
֊
に
は
஍
ݩ
の
名
ళ
が

ू
ま
り
、஍
Ҭ
の
食
の
๛
͔
さ
を

ؾ
ܰ
に
ת
ೳ
で
き
ま
す
。さ
ら
に

࢛
ࠃ
ॳ
出
ళ
や
新
ۀ
態
の
ళ
ฮ

も
ଟ
く
、๚
れ
る
た
ͼ
に
新
た
な

ൃ
ݟ
が
͋
る
の
も
ັ
ྗ
の
ͻ
と
ͭ
。

�
�
�
�
೥
3
݄
に
։
ۀ
�
प

೥
を
ܴ
͑
ࠓ、
後
も
新
ళ
ฮ
の
ಋ

ೖ
や
ق
અ
ご
と
の
Π
ϕ
ϯ
τ
։
࠵

を
௨
じ
て
、さ
ら
な
る
ັ
ྗ
向
্

に
ظ
଴
が
ߴ
ま
り
ま
す
࠷。
新
の

৘
ใ
は
ਵ
࣌
ެ
ࣜ
∹≞≣≤≑≗≢≑≝

ớ
∰
≤≑≛≑≝
≑≤≣≥≏≟≢≞≕Ờで
ൃ
৴

த
ʂ
ͥ
ͻ
๚
れ
る
前
に
ν
ỻ
ッ
Ϋ

し
て
く
だ
さ
い
。

1@四国のਓにこそ஌ͬて΄しい四国4ݝの魅力を、৯を中৺に実力派
�":"඼で఻える「ThJLPLV�NFHVSV�NaSDhF」ʢ๺ؗ1֊ʣɹ2@「5465࢈
#00,4503&」ʢ๺ؗ3֊ʣに中四国初の「4)"3&�-06/(&」がొ৔。
カフェとしてもΦフΟスとしても、自༝に自෼らしくա͝せる新ۭ間

ϦχϡーΞϧオーϓン৘ใ！
૑�0ۀ周年を迎え、高দにࠜࠩして愛されଓけて
きた和՛ࢠళ「ເ՛๪たから」。その高দΦルネ
ళが、喫஡スペース「たから஡԰」を新たに૿ઃし、
�月�7೔にリニϡーアルΦーϓンʂ

* / '03."5 *0/

「ThJLPLV� NFHVSV� LJUDhFO」ʢγコクϝάル
キοチンʣをはじめ、施ઃ内のଟくのҿ৯ళで
౎市ガスを͝ར༻いただいておりますʂ

四国ガス　ઘ ޫҰ

߳઒ݝ高দ市඿ϊொ1��0
開ۀ� � 0 � 4年 5 " K " . " 5 4 6  0 3 / E
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光
ス
ポ
ッ
ト
！

約
��
の
多
彩
な
店
が
軒
を
連
ね
る

高
知
が
誇
る
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

+
3
ߴ
஌
Ӻ
͔
ら
ं
で
໿
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௨
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ஸ
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࿏
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༸
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࢈
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࢈
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୆
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Ϙ
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౜
༲
͛
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ࠤ

͋
͔
う
し
や
஍
ܲ
な
Ͳ
の
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物
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ຯ
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͑
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ͪ
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ん
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஍
Ҭ
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特
࢈
品
に
特
Խ
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ళ
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஍
ञ
ઐ
໳
ళ
も
͋

り
、ߴ
஌
ά
ϧ
ϝ
を
存
分
に
ת
ೳ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ࢪ。
ઃ
಺

に
は
�
�
�
੮
΄
Ͳ
の
ς
ồ
ϒ

ϧ
੮
を
׬
උ
し
て
い
ま
す
が
、ຬ

੮
に
な
る
こ
と
も
ଟ
い
た
め
、๚

れ
た
ら
ま
ず
は
੮
を
֬
อ
し
て

͔
ら
ࢪ
ઃ
಺
を
८
り
、お
޷
き
な

料
理
を
ߪ
ೖ
し
ま
し
ょ
う
。஌
ら

な
い
ਓ
ಉ
࢜
で
も
み
ん
な
で
ҿ
ん

で
食
べ
て
楽
し
い
ͻ
と
と
き
を
ա

ご
す
、土
ࠤ
の
お
き
ゃ
く
จ
Խ
の

ง
ғ
ؾ
を
よ
り
ײ
じ
た
い
ਓ
に

は
૬
੮
が
お
す
す
め
で
す
。1@೐やかなお৓下広৔やϊスタルジοクないͬ͝そうԣஸなど、

ブロοク͝とにҟなるง囲気も楽しんでʂɹ2@࿴মき׍のたたき
の名ళ「໌ਆؙ�ひΖめ市৔ళ」では、Ԍがཱち上る߽շな࿴মき
パフォーϚンスも見どこΖ

* / '03."5 *0/
ひΖめ市৔のۭௐ༻్で౎市ガスを͝ར༻い
ただいております。出ೖޱ෇ۙやお৓下広৔
のۭௐで࠾༻いただいており、地ݩや観ޫで
དྷられたํがշదにա͝せるようにしています。

四国ガス　西村 亮平

ひ ろ め 市 場 高஌ݝ高஌市帯԰ொ� � 3 � 1
Φーϓン� 1 � � 8年

公式H Pで全店舗をご紹介
オンラインマーケットもぜひ！
「ひΖめ市৔」のホームページでは、施ઃ内
にある約60ళฮを͝঺հ。ΦンラインϚー
έοトh ドコでもひΖめ かɦら、高஌の名物
ྉཧやಛ࢈඼のおऔりدせもՄೳです。
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ڭ ͑ͯくれ た ͻͱ

ϐϙッτεタッフ

ͦ の ͓ ೰ Έ 、四 国 Ψ ス に ͓ ೚ ͤ くͩ さ いʂ

ʮもっと๛͔にʂ΢ΟζΨεϥΠϑʯ͸ɺ
͓٬さ·の͓೰Έに

ΓఴうίʔφʔͰ͢ɻد
さ·͟ ·な͓೰ΈにԠ͑てい ·͖ ʂ͢

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

第  � �  回

౳、֤ छΨスثػの࣮物を͝ཡいたͩけま ʂ͢

͓खೖれのし΍͢いΨϥスτッϓఱ൘
΍、ޙย෇けがָͳάリϧ、スッキリし
たσβΠϯのίϯϩが人ؾで ʂ͢

ʜ޲܏のؾのਓۙ࠷

スλッフが、͓ ٬さまの使い方΍͝ر๬に߹Θͤͯ、࠷దͳίϯϩを͝ ఏҊしま͢ ʂ

今
回
の
お
悩
み
は
こ
ち
ら

� � ୅ ঁ ੑ

コ
ン
ロ
の
買
い
替
え
を
考
え
て
い
ま
す
。

カ
タ
ロ
グ
だ
け
で
は
ど
れ
を
選
べ
ば
よ
い
か
分
か
ら
ず
迷
っ
て
い
ま
す
。

レϯδフーυ ཋࣨஆ๪ס૩ػ ҥྨס૩ػਬ൧ث ث౬څ

のܕ新࠷ΨεのシϣʔϧʔϜʮϐϙοτʯͰ͸ɺࠃ࢛
ίϯϩ౳のΨεثػのలࣔを͸じΊɺػೳのご঺
հ΍ങいସ͑のご૬ஊɺྉཧࣨڭなͲを࣮ࢪして

い· ʂ࣮͢ てʯʮ৮ݟに࣮෺をʮࡍ
れてʯʮମײͰ Δ͖ʯシϣʔϧʔϜな
のͰɺ͓ にご૬ஊͩ͘さいʂܰؾ

ଞに΋

໎ͬたままങうલに、
ͥͻ͝૬ஊくͩさ͍ɻ

お٬さまのお೰Έをおฉかͤくͩさ ʂ͍
ຖ೔の૟আをもっͱϥΫにしたい
ೳをඋ͑たίϯϩがཉしいػ新の҆શ࠷
άリϧのػೳがॆ࣮しͯいΔ物がྑい
༧ࢉ಺でいくͭ かػछをఏҊしͯཉしい
レϯδフーυもҰॹにങいସ͑たい ౳ʑ

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

͓ ۙくのシϣーϧーϜは、
ӈ のೋه ࣍ ίーυかΒ$)&$,ʂݩ

ίϯϩをはじΊ、࠷新のΨスثػがズϥリ੎ଗいʂ
ショールーϜのதの様ࢠ
ʢ一ྫɿϐϙッτদࢁʣ
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�݄ からϐϙッτの営ؒ࣌ۀがมߋになりましたʂ

͓、館೔ɿਫ༵、(8ٳ˞ ຍ、೥຤೥࢝
˞Ӊ࿨ౡシϣーϧーϜは�ɿ3�ʙ1�ɿ��ʢٳ館೔ɿ೔༵、ॕ ೔、͓ ຍ、೥຤೥࢝ʣ

˞डߨྉ・։࠵೔࣌はࣨ͝ڭͱにҟͳΓま͢。˞ Ӊ࿨ౡシϣーϧーϜでは、ྉཧࣨڭを࣮ࢪし͓ͯΓまͤん。

ϐϙッτのྉཧࣨڭにࢀՃしてΈまͤんかʁ
ྉཧࣨڭを定ظతに։࠵しͯいま ʂ͢
でݧくΓͳͲをମͮࢠを使っ͓ͯྉཧ΍͓՛ثػ新のΨス࠷ ま͖ ʂ͢

本ࢠ࡭

ऴϖ࠷
ーδに

தࡌܝ
�

ピ ϙッτで は ͜ん ͳ औΓ ૊ Έ もし ͯ い ま ͢ʂͲ ͜ に ઃ ஔ $ 0 - 6 . /

まͣはl見Δͩけzl૬ஊͩけzでશく໰୊͋Γまͤんʂ

ͥͻおܰؾなͪ࣋ؾで
ショールーϜ「ϐϙッτ」΁
おӽしくͩ さ ʂ͍ʂ

Ӧؒ࣌ۀ
1�ɿ��ʙ1�ɿ��มߋલʢʙ3�31ʣ

มޙߋʢ���ʙʣ �ɿ��ʙ��ɿ��
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四国で見ͭけた 
ͱっ͓͖ͯのܠ৭

ʮهࠨςʔϚʯの͓ࣸਅとɺࡱӨ࣌の૝い΍Τϐιʔυを؆୯にఴ͑てごԠืͩ͘さいɻ
採༻ऀに͸ૈ඼をϓϨθϯτʂԠืؒظ ����೥�݄1೔ʙ�݄��೔
˞ૈ඼のൃૹは࣍߸ൃޙץʢ�0�6年8月Ҏ߱ʣに実施します。

ೖཋࡎ΍ϗッτΞΠマ
εクなͲのϦラックεࡶ
՟のதから਺఺をϓϨ
θンτɻ※಺༰はお·か
ͤとなり·͢ɻը૾はイϝ
ーδで͢ɻ಺༰がมߋと
なる場合があり·͢ɻ

͓ॅ·いの·ͪ の෩ܠ΍ɺཱྀ ઌͰग़ձった
色なͲɺhܠ っていいなࠃ࢛ とɦײじたҰຕ
をૹって͘ ͩさいɻւ・ࢁ・֗ ฒΈ・͓ ・Γࡇ
અ͸໰い·ͤΜɻقにೖΓのެԂなͲɺؾ͓

1 ೋ࣍ݩίʔυをಡΈऔって౤ߘϑΥʔϜにΞΫηεしてͩ͘ さいɻ
2 ඞཁ߲ࣄをೖྗしɺ಺༰を֬ೝしてͩ͘ さいɻ
3 ֬ೝޙɺʮૹ৴ʯϘλϯをԡして౤ߘをྃ׬してͩ͘ さいɻ
4 ຊࢽにࡌܝされたํに͸ૈ඼をϓϨθϯτʂ

౤ ߘ
方 法

˞౰બऀのൃදは、ຊࡌܝࢽ・঎඼のൃૹをもͬ て୅えさせていただきます。ɹ˞͝ Ԡืは೔ຊ国内におॅまいのํのみにݶらせ
ていただきます。ɹ˞お٬さまからお༬かりしたݸਓ৘ใは、౰ࣾが੹೚を࣋ͬて؅ཧいたします。͝ ຊਓのঝ୚のないݶり、ऩू
したݸਓ৘ใを঎඼ൃૹの໨తҎ֎に࢖༻、ୈऀࡾにఏڙすることはありません。ɹ˞ฦ৴はできませんのでྃ͝ঝください。

ಡ ऀフΥτେ ื ू �
࣍ ճςーϚ

ͪ͜Βのೋ࣍ݩίʔυ͔Β౤ߘϑΥʔϜにΞΫηεͰ͖·͢ɻ

Έ」の࣌ؒٳなňͻとͤ޾ˌ
͓஡࣌ؒ、ಡॻ、ன৸、झຯの࣌ؒͳͲ、;っͱྗがൈけΔ、
ͦんͳlͻͱٳΈzのࣸਅを঺հしま͢。

਺೥ͿΓにݝ֎͔Β
Ѫඤにڷؼしɺقઅຖ
にࣗવをײじΔࣄがݱ
のझ味Ͱ͢ɻ͜ࡏ のࣸ
ਅ͸ࡢळにࡱӨした
಺ࢠொɺཽ ԦެԂのळ
দݝ色Ͱ͢ɻʢѪඤܠ
લொ ·ͭ ͩʣ

৯΂Δࣄがେ޷ な͖ࢲ
にとってɺご൧の࣌ؒ
がҰ൪ͭ͘ Ζ͛Δ࣌ؒ
Ͱ ʂ͢ʢѪඤݝদࢢࢁ 
ϥϯφʔζϋΠʣ

೔のேにύϯをબͿٳ
楽しΈɻ͜ のたΊにࣄ࢓
·ுってؤ ʂ͢ʢѪඤݝ
Ϛψϧʣ ࢢ࣏ࠓ

しͿΓにՈ଒とٱ
ߦาに͖ࢄ ·したʂ

ʢѪඤݝদࢢࢁ 
Έさし͓ʣ

࣌ؒが͋Δ࣌͸ɺւを
ோΊながΒίʔώʔをҰ
ഋɻࢸ෱のͻと࣌Ͱ͢ɻ

ʢߴ஌ߴݝ஌ࢢ ۜʣ

Ωϟϯϓがझ味Ͱɺ
ข͖Րの Γ߳とԻにแ
·れΔۭؒがとても޷
͖Ͱ͢ɻʢѪඤݝদࢁ
य़Ωϟϯϓʣ ࢢ

ཽԦެԂ ळܠ

େ޷෺
᩵୔なͻとと͖

Ո଒と͓ าࢄ

΅ʙっとͰ Δ͖࣌ؒ
ேの楽しΈ

ʮهࠨςʔϚʯの͓ࣸਅとɺࡱӨ࣌の૝い΍Τϐιʔυを؆୯にఴ͑てごԠืͩ͘さいɻ

ೖཋࡎ΍ϗッτΞΠマ
εクなͲのϦラックεࡶ
՟のதから਺఺をϓϨ
θンτɻ
ͤとなり·͢ɻը૾はイϝ
ーδで͢ɻ಺༰がมߋと
なる場合があり·͢ɻେ ื ू �େ ื ू �

ૈ඼Ұྫ
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SNAP 
GALLERY

Έん
なの一ຕでͭくる

͋んな物΍͜んな物΋סかͤͪΌう̇

「զが家に΋ઃஔで͖るのʁ、ランχンάίετを஌りた͍」なͲの͝૬ஊ͸、

おۙくのショールーϜϐϙッτ΁Ͳうͧʂ

ৄしくは
͜ちΒかΒ

四国で見ͭけた 
ͱっ͓͖ͯのܠ৭

ガス機器活用術 օさまに΋ͬとΨεثػを
ศརに׆༻して΋らうためにʂ

ジメジメした梅雨の時期、
家事ストレスにさようなら！

͜れかΒകӍの࣌ظで͢Ͷʜ͓ՈのதのʮסかͳいʯʮたまΔʯʮΧϏΔʯの͓೰Έは͋Γまͤんかʁ
ΨスのνΧϥでレスキϡーしま ʂ͢

͖͖ס˔ Βͳい
षʯのൃੜ͖סͳʮੜݏ˔
˔෦԰のΧϏ・μχのԹচにͳΔ
˔෦԰ׯしで、෦԰がͤまくײじΔ

お洗濯物のお悩み

1

εϐーυס૩ 5㎏の洗濯物が約52分で乾燥！

ਗ਼�ܿ 高温の温風で、イヤな生乾き臭
　　　　　  の原因菌を撃退※1

௿ίετ 洗濯物 5kg 1回あたり約73円※2

˔ຖ೔、࣌ ؒがかかΔʢຖ೔໿��෼の食ثચいは、
೥ؒに͢Δͱ໿1�1࣌ؒにʂʣ

˔കӍは食ثが͖ͮסΒい 
˔ਫ੾ΓΧΰが୆ॴを઎ྖ͢Δ
˔ௐཧޙのย෇けのϓレッシϟー

食器洗いのお悩み

3

࣌�୹  毎食後の家事の
　　　　 プレッシャーから解放

ਗ਼�ܿ  ガス給湯器のお湯でスッキリ洗浄

節ਫ  手洗いより水量約80％減！※3

˔ೖཋޙの࣪ؾでδϝδϝ
˔ΧϏがൃੜし΍͢い
˔ ま͜Ίͳਫణ১͖が໘౗

お風呂場のお悩み

2

ཋࣨס૩  カビや結露の発生を根本から抑制

ҥྨס૩  お風呂場で洗濯物の乾燥がで
                きる！（2㎏約60分）

૩ס�ؾ׵  湿気とニオイを排出
ྋ�෩  蒸し暑い夏場の入浴も快適に

Ψεҥྨס૩ػ「סଠくん」で
ఱؾにࠨӈされな ʂ͍

ཋࣨஆ๪ס૩ػで
Χラッとշదʂ

৯ثચ͍ס૩ػで
ย෇͚ޙ ʂָ

※1_リンナイ調べ　※2_当社実測 衣類5㎏ 型式RDT-93の場合 ガス料金・電気料金は2025年度平均を適用（消費税・原料費調整額・電気燃料
費調整額・再生可能エネルギー賦課金含む） ※3_リンナイRSW-F403C 食器点数30点の場合 水量約12Ｌ/1回

࢛国Ψεで͸
৯ثચ͍ס૩
のऔѻ͍をػ
して͍ま ʂ͢

12
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の教室料ࢁඅの஋্がりにΑり、202�年1݄Αりϐϙットদܦಅ΍ॾߴ料のࡐ●
ۚΛ஋্͛させていただきました。●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきま
す。締切後10日以内に当選の方のみにϋΨキにてお஌らせいたします。●΍ΉΛಘ
ないࣄ৘にΑり教室の中ࢭまたは内容Λ変更する場合があります。またおਃࠐみਓ
਺がҰఆ਺にຬたない時は開講しない場合があります。●ෳ਺の教室Λਃしࠐみの
場合はお1ਓ様�教室まででおئいいたします。キャンηルはできるだ͚ආ͚ていた
だきますΑ͏おئいします。●҆શ؅理্お子様連れでの参加はできません。●֤
講࠲΁のおਃしࠐみはҰ෦講࠲（親子教室・小学生対象教室）Λআきຬ1�歳以্の方
とさせていただいております。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

1
回
コ
ー
ス

コーヒーセミナー
～コーヒー豆の選び方で変わる
　　 アイスカフェオレの淹れ方～
【ケーキ】季節のチーズケーキ
児嶋 厚樹 カフェ クレϚ オーナー

7/10（金）
10：20～12：30

2,000円
12名 6/11（木）

夏休み特別企画
キッズパン教室
【メニュー】クリームパン・ピザ
烏谷 奈々絵 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

8/6（木）
10：20～13：30

2,000円
8名
（小学3年生
～6年生）

7/10（金）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

1
回
コ
ー
ス

中華料理
【メニュー】担々麵・エビマヨ・他
西尾 正 中՚०࠼ ੢ඌ オーナー

8/3（月）
10：20～13:00

2,800円
12名 7/10（金）

韓国料理
【メニュー】韓国風いなり・ピカタ・マヌルチョンの
ワンプレートランチ+ミニ味噌チゲスープ
朴 美樹 ϚイキϜν＆コϦアンσϦ ϋンアϦ

9/8（火）
10：20～13：30

2,800円
12名

8/6（木）

野菜ソムリエの時短料理
【メニュー】新レンコンと鶏ひき肉のスタミナ炒め・
わかめスープ・シャインマスカットのミニタルト
やの くにこ ໺ࡊιϜϦエ্ڃϓϩ

9/11（金）
10：20～13：00

3,000円
12名

パン教室（日曜）
【メニュー】焼きカレーパン・ミルクフランス
烏谷 奈々絵 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

8/23（日）
10：20～13：30

2,600円
8名 7/10（金）

パン教室（土曜）
【メニュー】スイートポテトパン・イギリス食パン
烏谷 奈々絵 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

9/5（土）
10：20～13：30

2,600円
8名 8/6（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

フォカッチャ(機械ごね)
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

7/9（木）
10：15～13：00        

2,800円
8名

6/14(日)NEW

時短!簡単！いろどりおウチごはん
原田 佳代 㠭喱԰caGeエϙック オーナー

7/11（土）
10：15～12：30

2,400円
9名

アイスコーヒー
白石 丈二 ٤஡アϙニーళ主

8/4（火）
10：15～11：30

1,800円
6名

7/12(日)
レモンケーキ
亀尾 映里奈 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

8/7（金）
10：15～13：00

4,800円
6名

スパイス料理
原田 佳代 㠭喱԰caGeエϙック オーナー

9/8（火）
10：15～13：00

2,400円
9名

8/9(日)

グリルでらくらくクッキング
【メニュー】グリル野菜のパスタ、冷製スープ
ピポットスタッフ

9/11（金）
10：15～12：00

700円
4名

NEW

こどもと一緒に学ぶ離乳食のすすめ方
山本 智子 フードトレーナー・ӫཆ࢜

9/15（火）
10：30～12：30

900円
8名

※妊婦さん・乳児連れ
での参加可

ベーグル(機械ごね)
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

9/17（木）
10：15～13：00

2,800円
8名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

਌
ࢠ
ڭ
ࣨ

古布裂織ワークショップ
～親子でティーマット編～
武田 里美 ݹ෍྾৫ mow

7/18（土）
13：00～16：00

1,700円/組
5組10名

(保護者1名・小学生の子供1名)
6/14(日)

ちぎりパン
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

8/18（火）
10：15～12：30

1,300円/組
6組12名

(保護者1名・3～12歳の子供1名)
7/12(日)

●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきます。締切後1ि間以内に当選の方
のみ郵送にてお஌らせいたします。●当ࣾおΑび講ࢣの౎合΍ఱީෆॱ౳、΍Ή
Λಘないࣄ৘にΑͬて、教室の開始・終了時間及びメニューの変更Λ͏ߦこと΍
教室Λ中ࢭすることがあります。●ෳ਺の教室Λਃしࠐみされる場合は、お1ਓ様
�教室まででおئいいたします。

今治市資源リサイクル課と四国ガス共同開催！ 親子でフードロスとエコ・クッキングを学ぼう♪

【ごはんメニュー】10:15～12:30　800円/組
【おやつメニュー】13:30～15:30　400円/組

【 対 象 】今治市内在住の保護者と小学生の二人一組
【 定 員 】各回/4組8名  

エコ・クッキング教室
×

7月25日
WEBで受付中！▶

申込･お問い合わせ
TEL:0898-32-4900（9:30～17:00/水曜、GW休館）

6.14（日）締切

フードロス教 育

ガス生活館 ピポット松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階松山松山松山松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

大手町通り

詳しくは
こちら

ガス生活館 ピポット今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

今治今治今治今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

受付9：30～17：00

4/1～営業時間を変更しました

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！
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●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●教室の内容、開催日及び開催時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切後、抽選とさせていただきます。抽選
結果は、締切後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「親子料理教室」の対象年齢は３歳～小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで
参加可能です）●「親子パン教室」の対象は小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

ピポット丸亀
丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ丸亀店

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

ガス生活館ピポット丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

四国ガス　ピポット四国ガス　ピポット

カルチャー教室のお申し込み 0877-35-8012

●受講に際しての注意点及びメニューは、お電話にてお問合せください。またHPにも掲載しております。●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承く
ださい。●締切り後、抽選とさせていただきます。抽選結果は、締切り後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「年少さんからOK!」の2教室の対
象は年少～小学生のお子様と保護者の方1名です。（お子様は2名まで参加可能です）それ以外の親子教室は小学生のお子様1名と保護者の方1名です。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

9
݄

家族が喜ぶおうち中華2種
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

9/17（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

8/20（木）
初秋の養生おもてなし薬膳
上田 登代 美健庵主宰

9/24（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

Ն
ٳ
Έ
਌
ࢠ
ಛ
ผ
ڭ
ࣨ

年少さんからOK!わくわくパティシエ体験
IKUNO ルタンド・イクノ主宰

7/23（木）
10：30～13：15

3,000円
6組（子供2名まで）

6/20（土）

年少さんからOK!海のなかま・手作りピザパン
福本 かよ kayoパン主宰

7/24（金）
10：30～13：15

3,000円
6組（子供2名まで）

がっつりさっぱり夏和食
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

7/25（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名）

親子でワクワク♪洋食屋さんのお子様ランチプレート
東川 卓美 ことひら果桜軒オーナーシェフ

7/28（火）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名）

親子で包もう!手作り餃子
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

8/6（木）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名）

7/20
（月・祝）

਌
ࢠ
ڭ
ࣨ

旬野菜を知って楽しむ親子クッキング
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

9/26（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名） 8/20（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

7
݄

ラク家事クッキング
ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

7/3（金）
10：30～13：15

1,000円
6名

6/20（土）夏を乗り切るシンプル料理
淡矢 智子 料理研究家

7/10（金）
10：30～13：15

2,500円
12名

香川の食材で家庭料理・洋食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

7/14（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

8
݄

山中仁のちょっと贅沢うなぎちらし
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

8/18（火）
10：30～13：15

2,500円
12名 7/20

（月・祝）初めての本格もちもちベーグル
福本 かよ kayoパン主宰

8/28（金）
10：30～13：15

2,500円
12名

9
݄

香川の食材で家庭料理・和食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

9/8（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

8/20（木）初秋の食材でお月見懐石
淡矢 智子 料理研究家

9/11（金）
10：30～13：15

2,500円
12名

山中仁の基本のパリパリチキンステーキ
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

9/15（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
೔
ڭ
ࣨ

【7月】コンロdeおまかせクッキング
～ノンフライから揚げ定食～ ピポットスタッフ 7/4（土）10：30～12：30 800円/回・6名 6/20（土）

【8月】おうちで簡単本格西洋料理教室
～洋食屋さんのハンバーグ～ 東川 卓美 ことひら果桜軒 オーナーシェフ 8/4（火）10：30～13：15 2,500円/回・8名 7/20

（月・祝）

【9月】コンロdeおまかせクッキング
～かんたん!中華定食～ ピポットスタッフ 9/5（土）10：30～12：30 800円/回・6名

8/20（木）【9月】shino スイーツレッスン
～基本のシフォンケーキ お手軽フルーツソース添え～ 篠原 なつき sweets school shino 9/8（火）10：30～13：15 3,000円/回・6名

【9月】スパイスキッチンjaadoo
～チキンオーバーライス～ 佐々木 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 9/14（月）10：30～13：15 2,500円/回・8名

਌
ࢠ
ڭ
ࣨ

【7月】親子パン教室 tsumugi
～お星さまグラタンパン＆琥珀糖～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 7/11（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組

6/20（土）
【7月】親子料理教室
～辛くないガパオライス＆生春巻き～ 安藤 真朱美 まるがめ子ども料理教室 主宰 7/25（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組

【8月】親子パン教室 tsumugi
～かめさんメロンパン～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 8/1（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 7/20

（月・祝）

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館ピポット高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松高松高松高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス ピポット 検索

インターネットからでも
お申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

4/1～営業時間を変更しました
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●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088－855－7756 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

シェフ直伝のイタリア料理
夏野菜のサラダ、生ハムの冷製フェデリーニ、甘鯛の鱗焼き
西森 徹 イタϦア料理 ϥ・ヴィータ

7月13日（月）10：30～13：30 2,600円・12名 6月22日（月）

カラダ満足♪ ヴィーガン料理
ヴィーガンうな重、発酵しば漬け、夏野菜のそうめん汁
渡邊 孝博 レンタルイϕントスϖース＆キッνン 4ea�%オーナー ϋッϐーのछまきϓϩジェクト

7月17日（金）10：30～13：30 2,600円・12名 6月26日（金）

パーソナルカラー教室
～わたしに似合う色さがし～
岩松 美穂 コーσィωーター パーιナルカϥーアナϦスト࠼৭ڃ̍

7月18日（土）10：30～12：30 1,900円・5名
(女性限定) 6月27日（土）

夏こそお灸で夏バテ解消！
堀 今日子 ᭥ࢣپ・ηルフέアも͙も͙

7月26日（日）10：30～12：00 1,300円・6名
(女性限定) 7月5日（日）

親子陶芸教室
オリジナル食器作り（1組で2点製作します）
森田 浩路 もりた͏ͭわ੡࡞ॴ

8月1日（土）10：30～12：00 3,500円・8組
(小学生親子2名1組) 7月11日（土）

親子エコ・クッキング
ドライカレー、わかめスープ
スタッフ ϐϙットߴ஌

8月4日(火)10：30～13：30 1,600円・8組
(小学生親子2名1組) 7月14日(火)

楽々おもてなしごはん
フライパン1つでツナとしめじのクリームパスタ、豆腐入りチキンナゲット、アボカドと豆腐のサラダ
中村 慎治 おห当ళ̡ らんͪ΅ͬくす  rళ主

8月8日(土)10：30～13：00 2,300円・12名 7月18日(土)

親子で作るピザ教室
彩り野菜のピザ、野菜とフルーツスムージー
畑山 立子 ാࢁΨーσン ໺ࡊιϜϦエ

8月25日（火）10：30～13：30 2,300円・8組
(小学生親子2名1組) 8月4日（火）

親子パン教室
ハンバーガー、ウインナーロール
清水 明延 学ߍ๏ਓཾഅ学Ԃɹ੡՛・੡パン学Պ௕

8月29日(土)10：30～13：30 2,600円・8組
(小学生親子2名1組) 8月8日(土)

季節を味わう本格和食
秋野菜の牛八幡巻、長芋たたきネギ味噌かけ、りゅうきゅうと茄子の味噌汁
大下 正治 Ұൠࣾஂ๏ਓ ߴ஌ݝௐ理ࢣ連合ձ ձ௕

9月8日(火)10：30～13：30 2,600円・12名 8月18日(火)

おうちで作るお洒落フレンチ
厚切り米豚ロースのジンジャーソテー、海の幸のグラタン仕立て
齋藤 健太 レストϥン $�-�("3%&/ 料理௕

9月11日(金)10：30～13：30 2,600円・12名 8月21日（金）

スパイスたっぷり ネパールカレー
チキンカレー、アチャール、チャイ
青木 陽一 ώϚϥϠンオーΨニック 代表

9月15日（火）10：30～13：00 2,300円・12名 8月25日（火）

ガラスドーム フラワーアレンジメント
お部屋に飾っても、プレゼントにも♡
井関 京子 GloweSshoQ Ֆいͪご ॴଐ

9月25日（金）10：30～12：30 3,000円・10名 9月4日（金）

手ごねパン教室
くるみパン、栗あんパン
清水 明延 学ߍ๏ਓཾഅ学Ԃɹ੡՛・੡パン学Պ௕

9月27日(日)10：30～13：30 2,600円・8名 9月6日（日）

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

募集中！

高知高知高知
カルチャー教室のお問い合わせ

088-855-7755
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知県立
高知国際中学校・高等学校

セブン
イレブン

駐車場R274
ピポット高知

詳しくは
こちら

※電話申し込みは受け
付けておりません。HP・
FAX・メール・はがきでご
応募ください。

4/1～営業時間を変更しました
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●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきます。締切り後10日以内に当選の方にのみ෧ॻにてお஌らせいたします。ɹ●΍ΉΛಘないࣄ৘にΑり、教室の開
催日の変更΍中ࢭΛする場合がご͟います。ɹ●̡ メニュー のrৄࡉはHPにه載しております。なお変更になる場合もありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

洋食講座
【メニュー】サラダニソワーズ、ガスパチョ、牛ヒレステーキ/グリーンペッパーソース
久富 正陽 ಙౡグϥンヴィϦオϗςル ௐ理グルーϓ料理௕

7/10（金）
10：30～13：15 2,800円・8名

6/24（水）～大塚製薬㈱協賛～ 手軽にたんぱく美BODYごはん
【メニュー】夏のさっぱり香り寿司、なすメンチ 他2品
佐藤 香代子 とくしま৯ҭਪਐ研究ձ ؅理ӫཆ࢜

7/16（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 β・パシフィックϋーόー ࣜגձࣾときわ 名༪૯料理௕

7/28（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

四川中華
【メニュー】2種の焼売、中華風出汁巻きたまご　　　　
長尾 貴史 ݀ਧカレッジಛผ講ࢣ

8/3（月）
10：30～13：15 2,800円・8名

7/15（水）

日本料理講座
【メニュー】サンマの蒲焼き、鱧入り茶わん蒸し 他２品
井内 昭次 ϗςルαンシャインಙౡ ࿨৯料理௕

8/25（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

秋の始まりを感じるお菓子
楠本 智美 kuSikuSiお՛子のձ

9/15（火）
10：30～13：15 3,500円・8名

8/31（月）
うちごはん
【メニュー】牛ごぼうごはん、筑前煮、小松菜の卵とじ 他2品
三好 貴子 ໺ࡊιϜϦエ্ڃϓϩ

9/25（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

9/29（火）
10：30～13：15 1,500円・6名

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

R318

助任川

新
町
川

JR徳島駅
あわぎん
ホール

ピポット徳島ピポット徳島

徳島県立
中央武道館

出来島公園

合同庁舎
ハローワーク
徳島
ハローワーク
徳島

ガス生活館ピポット徳島　
カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら〒770-0821徳島市北出来島町1丁目26-2（四国ガス徳島支店1F）

4/1～営業時間を変更しました
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