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バリアフリーキッズスペース

1_骨付鳥は香川の酒造「川
鶴」の「讃岐くらうでぃ」と相性
◎！　2_甘口に仕上げた「ア
マリブ」　3_冷蔵･冷凍の商
品を店頭でも販売　4_日本
酒は150種類、焼酎は200種類
以上の品揃え

今
年
12
月
に
15
周
年
を
迎
え
る
骨

付
鳥
の
人
気
店
。オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の

ジ
ュ
リ
さ
ん
が
門
外
不
出
の
配
合
で
9

種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
、毎
日

返
し
な
が
ら
4
日
間
じ
っ
く
り
と
揉
み

込
ん
だ
骨
付
鳥（
カ
ラ
ド
リ
）は
格
別
の

美
味
し
さ
で
す
。ま
た
、豚
の
ス
ペ
ア
リ

ブ
や
骨
付
鳥
を
甘
め
に
仕
上
げ
た「
ア

マ
ド
リ
」は
、ス
パ
イ
ス
の
配
合
を
変
え

る
と
い
う
こ
だ
わ
り
ぶ
り
！
さ
ら
に
、

お
酒
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、ア
ル
コ
ー

ル
ド
リ
ン
ク
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
魅
力

で
す
。お
店
で
は
、美
味
し
さ
を
閉
じ
込

め
た
真
空
パ
ッ
ク
の
骨
付
鳥
も
販
売
中
。

県
内
外
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

高
速
道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
も
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
！

料
理
も
お
酒
も
充
実
！

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
居
酒
屋

りぶや 丸亀本店 ［  リブヤ マルガメホンテン ］

りぶや 丸亀本店
香川県丸亀市通町52-11
電話/0877-21-0292　営業時間/17:30～23:00（フードL.O.22:30、ドリンク
L.O.22:45）　定休日/日曜・祝日　駐車場/無

生小･酎ハイ･ソフトドリンクか
ら選択、1冊持参で１名様の
み１回有効、年末年始を除く。
2026年1月末まで有効

「カラドリ」「アマリブ」を
ご注文の方に

１ドリンク
サービス

読者サービス

check!

（ワカ･オヤ 各1,080円）

（グラス･550円）

（ワカ･オヤ 各1,080円）（ワカ･オヤ 各1,080円）（ワカ･オヤ 各1,080円）
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1

2 3 41_かつおぶしがのったシンプ
ルなうどんは、昔からのお客
様には「花」と呼ばれている　
2_お客様のニーズに合わせて
誕生した「地鶏からあげセット」
（900円）　3_大きなエビフラ
イがのった「満福カレーライス」
（850円）　4_どこか懐かしい
雰囲気の店内

徳
島
市
中
心
部「
銀
座
」の
角
で
、明

治
8
年
か
ら
町
の
移
ろ
い
を
見
守
り
つ

つ
、訪
れ
る
人
の
お
腹
を
満
た
し
て
き
た

う
ど
ん
店
。1
5
0
年
の
歴
史
を
重
ね

た
今
も
、毎
日
の
製
麺
と
だ
し
作
り
は

五
代
目
店
主
が
早
朝
か
ら
欠
か
さ
ず
続

け
、お
い
し
さ
へ
の
こ
だ
わ
り
を
貫
い
て

い
ま
す
。手
打
ち
麺
は
細
め
で
つ
る
っ
と

喉
ご
し
が
よ
く
、上
品
で
香
り
豊
か
な

だ
し
と
の
相
性
も
抜
群
。学
生
や
外
国

の
観
光
客
も
増
え
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、

定
食
や
丼
も
の
も
増
や
す
な
ど
時
代
に

合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

店
を
出
る
人
の
満
足
そ
う
な
顔
が
物
語

る
よ
う
に
、ど
れ
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
な

の
も
自
慢
の
ひ
と
つ
。「
お
客
様
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
」と
い
う
心
意
気
を
大
切

に
、今
日
も
暖
簾
を
掲
げ
ま
す
。

明
治
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た

〝阿
波
の
う
ど
ん
〞

阿波饂飩 両国 福助 ［  リョウゴク フクスケ ］

阿波饂飩 両国 福助
徳島県徳島市銀座12-2
電話/088-623-5465
営業時間/10:00～21:00　定休日/土曜　駐車場/無

バリアフリーキッズスペース

徳島は麺王国！？

豆知識

もともと麦作が盛んで麺文化のある徳島
県。豚骨醤油スープの「徳島ラーメン」や
茹でたうどんを大きな“たらい”に豪快に入
れて提供する「たらいうどん」、麺の太さが
不揃いで親しみやすい「鳴ちゅるうどん」に、
古くから伝わる手延べ技術で作られる「半
田そうめん」…。徳島を訪れたなら、個性
豊かなご当地麺を味わってみてください。

400円400円400円

01

vol.19
美味しいものを食べること、
それは理屈抜きの幸せ。

まちの人々から愛される店、
愛される献立をご紹介します。



ひろめ
市場

帯屋町商
店街

江の口川

高知
高知駅前

16 32

はりまや橋

高知大丸

「カクテル」って何？

豆知識

バーや居酒屋などで提供される「カ
クテル」。定義としては、ベースのお
酒に別のお酒を混ぜたり、ソーダ水
やジュースなどを混ぜて新たなテイ
ストのお酒を創作したもの。ベース
の定番は世界4大スピリッツ（蒸留
酒）といわれるジン、ウォッカ、ラム
酒、テキーラ。
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2 3 4

バリアフリーキッズスペース

1_心躍る映え料理を堪能でき
ます♪　2_低温調理した柔ら
かな「鴨のコンフィー」（3,000
円）　3_「ベリーベリースパー
クリング」（850円）　4_女子
会や忘年会など様々なシーン
におすすめです

高
知
の
中
心
商
店
街
で
あ
る
帯
屋

町
の
路
地
裏
に
お
店
を
構
え
る「tone 

dining bar

」は
、階
段
を
上
っ
た
2
階
・

3
階
フ
ロ
ア
が
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。少
し
照
明
を
落
と
し
た
落

ち
着
き
の
あ
る
店
内
は
、た
く
さ
ん
の

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
が
飾
ら
れ
た
ナ
チ
ュ

ラ
ル
で
い
て
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
空
間
で

す
。フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、カ
プ
レ
ー

ゼ
や
マ
リ
ネ
、キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
や
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
な
ど
を
盛
り
付
け
た「
前
菜

盛
り
合
わ
せ
」を
は
じ
め
、サ
ラ
ダ
や
パ

ス
タ
、お
肉
料
理
な
ど
、見
た
目
も
美
味

し
い
料
理
が
ず
ら
り
。「
季
節
の
自
家
製

サ
ン
グ
リ
ア
赤
・
白
」（
9
0
0
円
）や

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
な
ど
も
豊
富
に

あ
り
、会
話
も
弾
む
素
敵
な
夜
を
過
ご

せ
ま
す
。

思
わ
ず
写
真
を
撮
り
た
く
な
る

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
バ
ー

tone dining bar ［  トーンダイニングバー ］

t one  d i n i ng  ba r
高知県高知市帯屋町1-6-5　電話/088-819-1217　営業時間/18:00～深夜
1:00（L.O.深夜12:30）※金曜、土曜、祝前日は深夜2:00（L.O.深夜1:30）まで　
定休日/水曜 ※祝前日の場合は営業、その他臨時休業あり　駐車場/無

1,300円

2,500円～

※2日前までに要予約

1,300円

850円

1,300円1,300円

※2日前までに要予約

850円850円

1,300円1,300円1,300円1,300円1,300円1,300円
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銀天街

愛媛
BK

松屋

伊予
BK

千舟町通り

髙島屋

花
園
通
り

市
駅

1

2 3 41_フォーの麺は現地を食べ歩
いて見つけたこだわりの品　
2_ランチの「豚しょうが焼き御
膳」（800円）　3_ヴィンテージ
ワインは事前に予算や好みの
相談を！　4_店主一人で対
応しているので時間に余裕を
もって訪れよう

和
食
か
ら
エ
ス
ニ
ッ
ク
ま
で

駅
前
で
世
界
を
味
わ
お
う
！

café RUE DU BAC ［  リュードバック ］

ca f é  RUE  DU BAC
愛媛県松山市湊町5-5-5 2F　電話/089-932-6505
営業時間/11：30～15：00、17：00～24：00
定休日/第3日曜、不定休あり　駐車場/無

※冊子持参で1冊につ
き1名様のみ、1回限り。
2026年1月末まで有効

夜営業でドリンク注文の方に

おまかせ1品
サービス

読者サービス

check!

松
山
市
駅
前
に
あ
り
、仕
事
帰
り

や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
途
中
に
も
立
ち
寄
り

や
す
い
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
。店
内
に
は

1
8
0
年
前
の
フ
ラ
ン
ス
の
大
き
な
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
テ
ー
ブ
ル
を
中
心
に
、雑

貨
や
レ
コ
ー
ド
、古
着
な
ど
が
所
狭
し

と
飾
ら
れ
、ア
ー
ト
な
空
間
が
広
が
り

ま
す
。こ
こ
で
は
国
籍
を
問
わ
ず
様
々

な
料
理
を
提
供
。タ
イ
、ベ
ト
ナ
ム
、イ

タ
リ
ア
、和
食
な
ど
そ
の
日
の
気
分
に

合
わ
せ
て
選
べ
る
の
が
魅
力
で
す
。中

で
も
人
気
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
は
、コ
コ

ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
ま
ろ
や
か
さ
と
ス
パ

イ
ス
の
香
り
が
ク
セ
に
な
る
味
わ
い
。ま

た「
L
A
T
O
U
R（
1
9
8
8
年
）」

な
ど
の
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ワ
イ
ン
も
要

予
約
で
対
応
。8
名
以
上
で
貸
切
可
能

（
お
ま
か
せ
料
理
限
定
）で
す
。

バリアフリーキッズスペース

900円

1,100円
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普
段
の
食
卓
で
登
場
す
る
こ
と
の

多
い「
大
根
」。煮
物
や
漬
物
、炒
め

物
、さ
ら
に
は
サ
ラ
ダ
や
あ
え
物
に
ま

で
幅
広
く
使
わ
れ
、魚
や
肉
と
も
相

性
抜
群
。主
役
に
も
名
脇
役
に
も
な

れ
る
万
能
野
菜
で
す
。栄
養
面
も
優

秀
で
、カ
リ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
C
、鉄

分
な
ど
の
成
分
が
豊
富
。特
に
皮
の

近
く
に
栄
養
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、で
き
る
だ
け
丸
ご
と
調
理
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
体
の
塩

分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
作
用
も
あ
り
、

健
康
維
持
や
美
容
の
強
い
味
方
と

な
っ
て
く
れ
ま
す
。寒
さ
が
増
す
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
は
、お
で
ん
や
鍋
料
理

に
取
り
入
れ
る
と
、甘
み
が
増
し
た

大
根
の
魅
力
が
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。

山・川・海。
自然に恵まれた四国は食の宝庫
さぁ、旬を探しにでかけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

南国ICの近くにあり、からくり時計台がシンボル。物産館、野菜直
売所、レストラン、インフォメーション機能を備えた総合施設で、幅
広く利用できる。「久保田アイス」の直営ショップもあり品揃え充実。

 大根を使ったレシピはP13へ

第 15回

32

45

31

ハーレー
ダビットソン高知

ローソン

南国IC 熊野神社

道の駅
南国 風良里

256

384

道の駅南国 風良里
高知県南国市左右山102-1　電話/088-880-8112
営業時間/ショップ風良里9:00～18:00、直売所8:30
～17:00、レストラン11:00～15:00（土・日曜、祝日～
16:00）　定休日/奇数月の火曜1回、レストラン火曜、
直売所1/1～1/3のみ休　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

大根
一般的に11～2月が最も
美味しい旬の時期とされ
ています。品種は青首大
根が主流です。

和 食に 欠 か せない

頼 れる定 番 野 菜 JA高知県直売所 風の市 
店長・森下さん

地元の農家が作った新鮮・安
心・安全な、季節の野菜や果
物、花きが豊富な直売所です！

美味しい大根の見分け方
・葉が鮮やかな緑でピンと張ったもの
・ひげ根の毛穴が浅く少ないもの
・全体に張りとツヤがあり、
  まっすぐで太いもの

カットした大根は切り口をキッチンペーパーで包みラップ
をする。丸ごと1本の場合は葉を落としてから新聞紙に包
む。どちらも葉の方を上に立てた状態で野菜室で保存を。

保 存
方 法
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四国ガスCHECK

1

2

阿波の美味が

一堂に集う徳島の

"食のテーマパーク"

徳
島
の
魅
力
を
味
わ
い
尽
く
す
！

天
候
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
複
合
施
設

株
式
会
社
さ
わ
が
運
営
す
る

「
徳
島
新
鮮
な
っ
と
く
市
」は
、

〝
食
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
〞を
コ
ン
セ

プ
ト
に
阿
波
の
幸
を
堪
能
で
き

る
複
合
施
設
。
2
0
1
8
年
の

オ
ー
プ
ン
以
来
、「
口
福
は
、や
が

て
幸
福
へ
」を
理
念
に
歩
み
続
け
、

2
0
2
4
年
5
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン「
和
美
彩

美
」で
は
、鮮
度
抜
群
の
地
魚
や

ブ
ラ
ン
ド
肉
を
使
用
し
た
多
彩
な

料
理
を
提
供
。な
か
で
も
、仕
入

れ
た
地
魚
を
天
ぷ
ら
と
お
刺
身
で

楽
し
め
る「
地
魚
天
ぷ
ら
定
食
」は

格
別
で
、春
は
鯛
、夏
は
鱧
、秋
は

ボ
ウ
ゼ
や
ア
シ
ア
カ
エ
ビ
、冬
は
鰤

や
鰆
な
ど
、四
季
折
々
の
海
の
幸

が
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。さ
ら
に
、

海
を
望
み
な
が
ら
手
ぶ
ら
で
楽

し
め
る
全
天
候
型「
シ
ー
サ
イ
ド

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」、釣
っ
た
魚
を
調

理
し
て
味
わ
え
る「
釣
っ
て
み
ん

で
釣
り
堀
」な
ど
、徳
島
な
ら
で
は

の
食
体
験
も
充
実
。ひ
ょ
う
た
ん

島
ク
ル
ー
ズ
の
船
着
き
場
も
あ
り
、

水
と
共
に
発
展
し
て
き
た
徳
島
の

自
然
を
体
感
で
き
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

1_真鯛から青物までが泳ぐ中四国最大級の「釣ってみんで釣り
堀」。３枚おろしなどで持ち帰ることも可能。食育にもぴったり！　
2_地元徳島のブランド肉・阿波黒牛や阿波ポーク、阿波尾鶏が
セットになったプランがあるので手ぶらでバーベキューが楽しめる

審査会で賞を受賞した土産品
天然の鳴門鯛を使用した鯛めし
鯛の切り身を白米に乗せ、さわ特性の出汁を注いで
炊飯器で炊けば簡単に出来上がる「さわ名物 鯛め
し」。2023年度には全国推奨観光土産品審査会に
おいて「ポルトガル大使館賞」を受賞！

I N FORMAT ION
「阿波の幸レストラン和美彩美」の空調や厨
房、そしてBBQテラスに都市ガスを採用いただ
いています。人気YouTubeチャンネル「エガちゃ
んねる」にも紹介された話題のスポットです。

四国ガス　仙石 拓也

徳 島 新 鮮なっとく市 (運営：株式会社さわ)
徳島県徳島市東沖洲2 - 1 4
沖洲マリンターミナル西
創立/ 1 9 8 5年 (株式会社さわ)
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四国ガスCHECK

1

2

旅
情
を
誘
う
景
色
が
心
を
満
た
す

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
滞
在
を

多
彩
な
客
室
と
華
や
か
な
食
事
で

快
適
な
滞
在
を
叶
え
る
ホ
テ
ル

2
0
1
7
年
7
月
1
日
に
、

「
ホ
テ
ル
J
A
L
シ
テ
ィ
松
山
」

か
ら
リ
ブ
ラ
ン
ド
し
誕
生
し
た

「
ホ
テ
ル
マ
イ
ス
テ
イ
ズ
松
山
」。

松
山
市
中
心
部
に
位
置
し
、J
R

松
山
駅
や
伊
予
鉄
松
山
市
駅
、大

街
道
や
道
後
温
泉
へ
の
ア
ク
セ
ス

も
良
好
で
、松
山
観
光
は
も
ち
ろ

ん
、愛
媛
、四
国
旅
行
の
拠
点
と

し
て
も
最
適
で
す
。さ
ら
に
松
山

城
に
も
ほ
ど
近
く
、客
室
や
レ
ス

ト
ラ
ン
か
ら
は
美
し
い
緑
の
森
を

映
す
お
堀
や
路
面
電
車
の
風
景
が

楽
し
め
、街
と
自
然
が
織
り
な
す

景
色
が
滞
在
中
の
ひ
と
と
き
を
彩

り
ま
す
。客
室
は
ダ
ブ
ル
や
ツ
イ

ン
、ス
イ
ー
ト
、和
室
な
ど
多
彩
に

揃
い
、旅
の
ス
タ
イ
ル
や
目
的
に
合

わ
せ
て
選
択
可
能
。館
内
は
無
料

W
i
‐
F
i
や
宴
会
場
、会
議
室

も
完
備
し
、ビ
ジ
ネ
ス
や
観
光
ま

で
快
適
に
利
用
で
き
ま
す
。1
階

レ
ス
ト
ラ
ン「
瀬
戸
内
バ
ル
ラ
・
テ

ラ
ッ
ツ
ァ
」で
は
、地
元
食
材
を
活

か
し
た
和
洋
ブ
ッ
フ
ェ
で
一
日
の

始
ま
り
を
華
や
か
に
演
出
。2
種

の「
鯛
め
し
」や「
じ
ゃ
こ
天
」な
ど
、

愛
媛
名
物
が
堪
能
で
き
ま
す
。

1_1階レストラン「瀬戸内バル ラ・テラッツァ」では、路面電車が走
る風景やお堀を眺めながら自慢の食事が堪能できる　2_レストラ
ンは「瀬戸内×地中海」をテーマにしたカジュアルなバルスタイル。
地元でも女性を中心に人気を集めている

「秋の味覚ディナーオーダーバイキング」付き
宿泊プラン、好評販売中！
1階の「瀬戸内バル ラ・テラッツァ」で季節ごとに変
わるメニューを楽しめるディナーオーダーバイキン
グが夕食に付いた宿泊プランを販売中（11月30日の
宿泊まで）。

I N FORMAT ION
1階レストランの「瀬戸内バル ラ・テラッツァ」
において厨房用途で都市ガスをご利用いただ
いております。確かな火力のガス火が、シェフ
のこだわりの一皿を陰で支えています。

四国ガス　小西 雅史

ホテルマイステイズ 松 山 愛媛県松山市大手町1 - 1 0 - 1 0
開業/ 2 0 0 0年
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　洗濯物を干した後、片付ける事が苦手です。またす
ぐ着るし…と取り込んだままにしてしまいます。そこで、
収納ラックをベランダの近くに設置し取り込んだらす
ぐ片付けられるようにしています。家事のめんどくさい
を少しでも減らす動線作りを考えるよう努めています。

Q.ガスの良さを感じる瞬間は？
　調理する時の火力が良い
です。飲食店のバイト経験が
あるので、ある程度の火力が
欲しく感じます。

家
事
を
ち
ょ
っ
と
ラ
ク
に
す
る
工
夫

〜
わ
が
家
の
時
短
ア
イ
デ
ア
〜

みんなの掲示板

最近嬉しかったこと
～日常のちいさな幸せを教えてください～

『左記のテーマ』についてお声をお寄せください。採用者には粗品をプレゼント！
応募期間 2025年11月1日～12月20日

※粗品の発送は次号発刊後（2026年２月以降）に実施します。日々の暮らしの中で「ちょっとうれしかったな」と感じた
こと、ありませんか？家族との時間、季節の変化、ガス

のお風呂で癒された話など、なんでもOK！

　夜ご飯を多めに作って次の日のお弁当
にしています。コンビニ弁当だと飽きてしま
うし、栄養面も気になります。ガス代もカッ
トできて、朝の時短につながっています！

Q.ガスの良さを感じる瞬間は？
　火を目で見て分かるので、火力の調整
がしやすいです。

1 二次元コードを読み取って投稿フォームにアクセスしてください。
2 必要事項を入力し、内容を確認してください。
3 確認後、「送信」ボタンを押して投稿を完了してください。
4 本誌に掲載された方には粗品をプレゼント！

投稿
方法

※当選者の発表は、本誌掲載・商品の発送をもって代えさせていただきます。　※ご応募は日本国内にお住まいの方のみに限らせ
ていただきます。　※お客さまからお預かりした個人情報は、当社が責任を持って管理いたします。ご本人の承諾のない限り、収集
した個人情報を商品発送の目的以外に使用、第三者に提供することはありません。　※返信はできませんのでご了承ください。

お
弁
当
は
前
日
の
残
り
を
♪

愛媛県
松山市
ほやほや
さん

我
が
家
の
相
棒

愛媛県
松山市
だいふく
さん

　我が家ではロボット掃除機に部屋の掃
除をしてもらっています。ニックネームも
つけていて、名前は「ンバちゃん」。お陰で
掃除機をかける手間が省けて、とてもラク
になりました！

Q.ガスの良さを感じる瞬間は？
　IHに比べて火力がすぐ出るところ！

読者の声募集中！次回テーマ

読 者の声 、集めました

寒い日にお風呂に入ったら
「はぁ～」って声が出るくらい気持ちよかった！

子どもが初めて卵焼きをガスコンロで作ってくれました！

グリルで焼いた焼き芋が予想以上に美味しくて感動！

こちらの二次元コードから投稿フォームにアクセスできます。

時短で気持ちの余裕と
美味しさUP！

愛媛県
松山市
グリーン
さん

美味しいと言われる圧力IH炊飯器を買ったけど蓋を
洗うのが相当面倒で使うたびにテンション下がる一方。
ガスコンロを買い替えることになり、FACEISを選び炊飯
専用鍋も購入。火の調整から消火まで自動だし、専用鍋
が何といっても簡単に洗えてとっても楽でした。これを
使いだして電気炊飯器は棚の奥に。炊き時間も電気炊
飯より火をつけて30分位で炊けるから時短。なんといっ
ても洗うのがラクで、それにガスだとやっぱり美味しい。
今では沸騰中の水蒸気を見るのが楽しくなっています。

Q.ガスの良さを感じる瞬間は？
①ご飯が美味しい ②グリル専用鍋を使うとお魚がよ
りふっくら仕上がる。 ③パンもオーブンの余熱時間と
か必要なく早く焼けてしかも劣らぬ美味しさ！

愛媛県
松山市
ケンタさん

洗濯は片付けるまで。

11

ご飯は、毎日の食卓に欠かせない日本の主役。最近はニュースでも「お米の不足」や「価格の
高騰」が話題になっています。そんな時代だからこそ、せっかく食べるご飯は“より美味しく”炊い
て、一粒一粒をしっかり味わいたいものですよね。実は、ガスで炊いたご飯は直火の強い火力
で一気に炊き上げるため、お米本来の甘みや香りを最大限に引き出せるんです。ふっくら・つや
つやに仕上がるご飯は、家族みんなの笑顔をつくってくれます。

ガス機器活用術 皆さまにもっとガス機器を
便利に活用してもらうために！

美味しいご飯を食べよう
〜ガスで炊くご飯〜

ガスコンロ用炊飯鍋で
“おこげ”も楽しむ

手軽にお米を炊きたいなら、ガスコ
ンロ専用の炊飯鍋を使ってみましょ
う。火加減をコントロールできるの
で、自分好みの炊き加減や香ばしい
おこげも楽しめます。最近のコンロ
には「自動炊飯モード」が搭載され
ているタイプもあり、火加減も時間
も任せられるので失敗知らず。

ガス炊飯器なら手軽に本格派
ガス炊飯器は、直火の強い火力を生かしてお米を一気に炊き上げ
ます。ボタンを押すだけで火加減も自動調整してくれるので、手軽
さも抜群。短時間で炊けるので、忙しい朝や夕食の支度にもぴった
りです。メーカーや機種により、釜にこだわったタイプや、白米・炊
込みごはん・おかゆなど多彩な炊飯機能をはじめ、ケーキ機能を
搭載した炊飯器などがあります。

※イメージ図

炎
だ
か
ら
よ
り
高
温
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
！

無数の
煮沸泡（水蒸気）が
米を踊らせ、
しっかり加温。

PO IN T
1

PO INT
2

※イメージ

ガスで炊いたご飯は、ひと口で違いがわかるおいしさ。
炊きたての香りに包まれると、家族の会話も自然と弾みま
す。「今日はちょっとご飯を贅沢に」そんな日こそ、ガスの
力で炊き上げたご飯を味わってみませんか？

食卓をもっと豊かに食卓をもっと豊かに
ガス炊飯器や

炊飯鍋については、
お近くの四国ガス

ショールームでお気軽に
ご相談ください！
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必要なときに、必要な分だけ！

〒794-0027 愛媛県今治市南大門町2丁目2番地4
四国ガス本店ビル3階

検索四国ガス産業［宅配水専用ダイヤル］
受付時間:平日9時～17時

お電話1本でお届けさせていただきます。便利なネット注文もございます。 

いつもの暮らしに安心安全なうるおいを

12ℓボトル
1,836円（税込）/本

だけ

■送料込み
※ボトルは2本/1セットでのご注文となります。

購入ボトル代

①ミネラルピュアウォーター（天然水）12ℓボトル:２本
②サーバーレンタル代:設置月より3ヶ月分

ご新規入会キャンペーン

ボトル：北アルプスの天然水

935円（税込）/月サーバー
レンタル代

いずれも
無料！

さらに！ 
他社からの乗り換えで商品券5,000円分プレゼント！

※賞味期限内のサイクルでご注文ください。

60
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●材料の高騰や諸経費の値上がりにより、2026年1月よりピポット松山の教室料金
を値上げさせていただきます。●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
締切後10日以内に当選の方のみにハガキにてお知らせいたします。●やむを得な
い事情により教室の中止または内容を変更する場合があります。またお申込み人数
が一定数に満たない時は開講しない場合があります。●複数の教室を申し込みの場
合はお1人様5教室まででお願いいたします。キャンセルはできるだけ避けていただ
きますようお願いします。●安全管理上お子様連れでの参加はできません。●各講
座へのお申し込みは一部講座（親子教室・小学生対象教室）を除き満16歳以上の方と
させていただいております。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

パン教室（土曜）
【メニュー】ハートのチョコレートパン・生食パン
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

1/17（土）
10：20～13：30

2,600円
8名 12/11（木）

パン教室（日曜）
【メニュー】フロマージュドゥーブル・黒糖食パン
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/15（日）
10：20～13：30

2,600円
8名

1/10（土）
コーヒーセミナー
～バレンタインブレンド作り～
【ケーキ】焼き菓子※コーヒー豆のお土産付き
児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

2/6（金）
10：20～12：30

2,000円
12名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

1
回
コ
ー
ス

中華料理（2月）
【メニュー】エビチリ・春巻き・他
西尾 正  中華旬彩 西尾 オーナー

2/9（月）
10：20～13:00

2,800円
9名 1/10（土）

中華料理（3月）
【メニュー】焼き餃子・回鍋肉・他
西尾 正 中華旬彩 西尾 オーナー

3/9（月）
10：20～13:00

2,800円
9名 2/12（木）

イタリア料理（1月）
【メニュー】魚のカルパッチョ・カルボナーラ・ミラノ風カツレツ
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

1/19（月）
10：20～13:00

3,200円
9名 12/11（木）

イタリア料理（3月）
【メニュー】しらすとカラスミのパスタ・豚バラ肉と新玉ねぎのバルサミコ煮・他
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

3/30（月）
10：20～13:00

3,200円
9名 2/12（木）

韓国料理（1月）
【メニュー】ナッコプセ＆ポックムパプ・じゃがいものチヂミ・他
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

1/13（火）
10：20～13:30

2,800円
9名 12/11（木）

韓国料理（3月）
【メニュー】韓国風魚の煮つけ・ケランチム・大豆もやしの炊込みご飯・他
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

3/24（火）
10：20～13:30

2,800円
9名 2/12（木）

野菜ソムリエの時短料理
【メニュー】スープまで飲み干す鶏団子鍋・冬野菜のサラダ・他
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

1/23（金）
10：20～13:00

3,000円
12名 12/11（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

フランスの定番の焼菓子☆
フィナンシェ
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/26（木）
10:15～
13:00

3,100円
6名 1/18（日）

中国料理教室
【メニュー】生春巻き 他

曽我部 芳史 今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

3/16（月）
10:15～
13:00

2,200円
9名

2/15（日）

親
子
教
室

もうすぐバレンタイン♡
プチチョコケーキ
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/7（土）
10:15～
12:30

3,000円／組
3組6名(保護者1名・
小学生の子供1名)

1/18（日）
カスタード入り
チョコマリトッツォ
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/14（土）
10:15～
12:30

1,800円／組
6組12名(保護者1名・
小学生の子供1名)

●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。締切後1週間以内に当選の方のみ
郵送にてお知らせいたします。●当社および講師の都合や天候不順等、やむを得ない
事情によって、教室の開始・終了時間及びメニューの変更を行うことや教室を中止す
ることがあります。●受講料は初回に全額お支払いいただきます。途中退会や欠席の
場合も受講料の返金は致しかねますのでご了承ください。●複数の教室を申し込みさ
れる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
３
回
コ
ー
ス

おウチで簡単♪
スパイスカレー教室
原田 佳代 咖喱屋cafeエポック オーナー

①1/13（火）
②2/10（火）
③3/10（火）
10:15～13:00

6,600円
／3回
9名

12/14（日）

２
回
コ
ー
ス

手ごねパン教室
【2月】チョコハートパン
【3月】抹茶あん大納言ベーグル
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①2/13（金）
②3/13（金）
10:15～13:30

5,400円
／2回
6名

1/18（日）

１
回
コ
ー
ス

焙煎～ドリップまでチャレンジ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー店主

1/20（火）
10:15～11:30

1,300円
6名

12/14（日）
ガスで美味しい♪アレンジトースト
【メニュー】トースト2種・スープ

ピポットスタッフ
1/23（金）
10:15～12:00

700円
4名

weekend caféの
きのこのキッシュ
河上 潤子 焼菓子工房 quatre-quarts オーナー

1/27（火）
10:15～13:00

4,000円
6名

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階松山松山松山松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

大手町通り

詳しくは
こちら

ガス生活館 ピポット今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

今治今治今治今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
付
し
て
お
り
ま
す
。



●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●教室の内容、開催日及び開催時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切後、抽選とさせていただきます。抽選結果は、締
切後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「親子料理教室」の対象年齢は３歳～小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）●「親子
パン教室」の対象は小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）●「おひさまシフォンの春のイタリアン」はピポット高松（3/16開催）と同じメニューとなります。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

ピポット丸亀
丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ丸亀店

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

ガス生活館ピポット丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

四国ガス　ピポット四国ガス　ピポット

カルチャー教室のお申し込み 0877-35-8012

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

【1月】スパイスキッチンjaadoo
～チキンカラヒ～ 佐々木 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 1/19(月)10：30～13：15 2,500円/回・8名 12/20(土）

【2月】shino スイーツレッスン
～バレンタインココアロール～ 篠原 なつき sweets school shino 2/10(火)10：30～13：15 3,000円/回・6名

1/20(火)
【2月】洋食屋さんの定番の味レッスン
～シーフードグラタン～ 東川 卓美 ことひら果桜軒 オーナーシェフ 2/17(火)10：30～13：15 2,500円/回・8名

【3月】おひさまシフォンのおいしい春イタリアン
※ピポット高松(3/16開催)と同じメニューです

吉田 美恵子 お料理教室 おひさまシフォン 主宰 3/9（月）10：30～13：15 3,000円/回・8名 2/20(金)

親
子
教
室

【1月】親子パン教室 tsumugi
～ハートのチョコパン＆チョコフォンデュ～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 1/24（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 12/20(土）

【2月】親子パン教室 tsumugi
～ネコちゃんちぎりパン～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 2/7（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 1/20(火)

【3月】親子料理教室
～親子でお花見弁当づくり～ 安藤 真朱美 まるがめ子ども料理教室 主宰 3/14（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 2/20(金)

●受講に際しての注意点及びメニューは、お電話にてお問合せください。またHPにも掲載しております。●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますので
ご了承ください。●「おひさまシフォンのおいしい春イタリアン」はピポット丸亀（3/9開催）と同じメニューとなります。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

3
月

香川の食材で家庭料理・洋食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

3/10（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

2/20（金）

おひさまシフォンのおいしい春イタリアン
吉田 美恵子 おひさまシフォン主宰
※ピポット丸亀(3/9開催)と同じメニューです

3/16（月）
10：30～13：15

3,000円
12名

山中仁の手づくりおうち洋食
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

3/17（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

ごはんにピッタリ定番中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

3/19（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

春の健やか薬膳 小籠包・酸辣湯
上田 とよ 美健庵 主宰

3/26（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

親
子
教
室

親子バレンタインクッキング
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

1/24（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名） 12/20（土）

年少さんからOK!
焼きドーナツ・チョコドーナツ
IKUNO ルタンド・イクノ主宰

2/7（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（子供2名まで）

1/20（火）
春野菜サラダと
オムライス・ベリームース
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

2/28（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

2
回
コ
ー
ス

季節の実りでミニ懐石
淡矢 智子 料理研究家

①1/9（金）
②2/13（金）
10：30～13：15

5,000円
12名

12/20（土）

ほっこり冬の手作りパンランチ
福本 かよ kayoパン主宰

①1/23（金）
②2/27（金）
10：30～13：15

5,000円
12名

1
月

香川の食材で家庭料理・和食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

1/13（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

はじめてさんの美味しい中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

1/15（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

洋食屋さんの
本格シーフードグラタン
東川 卓美 ことひら果桜軒オーナーシェフ

1/20（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

ラク家事クッキング
ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

1/30（金）
10：30～13：15

1,000円
6名

2
月
山中仁の
だしから和食のおかず指南
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

2/17（火）
10：30～13：15

2,500円
12名 1/20（火）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館 生徒
募集中！

ガス生活館ピポット高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松高松高松高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス ピポット 検索

インターネットからでも
お申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
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。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。
FAX番号 088－855－7756 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

本場の韓国キムチ作り
白菜キムチ、煮豚　
李 賢淑 韓国料理講師

12月22日（月）10：30～13：30 3,000円・12名 12月1日（月）

～いちから作ろう～ おうちで焼くバケット
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

1月11日（日）10：30～13：30 2,600円・8名 12月21日（日）

冷え解消！お灸教室 ～女性ホルモン整えるセルフお灸～
堀 今日子 鍼灸師・セルフケアもぐもぐ

1月18日（日）10：30～12：00 1,300円・6名
（女性限定） 12月28日（日）

野菜がおいしいピザ教室
チーズたっぷり野菜ピザ、冬野菜のスープ
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

1月20日（火）10：30～13：30 2,600円・8名 12月30日（火）

本格パエリア★スペイン料理教室
シーフードパエリア、ブニュエロ、濃厚チョコレートムース
瀬川 大智 南欧バル アミスタ

1月26日（月）10：30～13：30 2,600円・12名 1月5日（月）

予防医学のデイリーcooking ～ガスで美味しく！骨粗鬆症予防～
うるめいわしのトマト煮、ほうれん草と干しエビのクリームパスタ、キクラゲと青野菜の卵スープ
兵頭 美貴 ピポット高知スタッフ 管理栄養士

1月30日（金）10：30～13：30 1,600円・12名 1月9日（金）

バレンタインスイーツ教室
ガトーショコラ、チョコレートムース
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

2月8日（日）10：30～13：30 3,000円・8名 1月18日（日）

薬膳ロースイーツ教室
マーブルローチョコタルト、ハートのローチョコレート
山本 早有里 レストラン ボルベール

2月10日（火）10：30～13：00 3,000円・12名 1月20日（火）

失敗なし！格上げおうち中華
濃厚エビチリ、豚バラとキャベツの辛みそ炒め、ワンタンとレタスのあっさりスープ
岩村 聖彦 ザ クラウンパレス新阪急高知 マンダリンコート 料理長

2月16日（月）10：30～13：30 2,600円・12名 1月26日（月）

大人かわいい和のアクセサリー
和紙でつくるコサージュ♡春のセレモニーにも
田原 あけみ cocoro*kurumu主宰

2月21日（土）10：30～12：30 2,400円・10名 1月31日（土）

薬膳カフェランチ ～アレルギー対策の薬膳～
カリッとフランスパン、鶏肉のアクアパッツァ、ヨーグルトで作るポテトサラダ、アボガドの甘酒スムージー
野中 なか 国際中医薬膳師

2月24日（火）10：30～13：30 2,600円・12名 2月3日（火）

ほっこり和のパン教室
桜あんパン、抹茶大納言
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

3月1日（日）10：30～13：30 2,600円・8名 2月8日（日）

パーソナルカラー教室 ～ワタシに似合う色さがし～
岩松 美穂 １級色彩コーディネーター パーソナルカラーアナリスト

3月10日（火）10：30～12：30 1,900円・5名
（女性限定） 2月17日（火）

春のなごみ 和食教室
てまり寿司、季節の和え物、お吸い物
大下 正治 一般社団法人高知県調理師連合会 会長

3月12日（木）10：30～13：30 2,600円・12名 2月19日（木）

珈琲でほっとたいむ ～とっておきのコーヒーの淹れ方レッスン～
山崎 将司 自家焙煎珈琲 ポルタ

3月16日（月）10：30～12：30 1,300円・8名 2月23日（月・祝）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

カルチャー教室のお問い合わせ

088-855-7755
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知県立
高知国際中学校・高等学校

セブン
イレブン

駐車場R274
ピポット高知

詳しくは
こちら

※電話申し込みは受け
付けておりません。HP・
FAX・メール・はがきでご
応募ください。
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●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。締切り後10日以内に当選の方にのみ封書にてお知らせいたします。　●やむを得ない事情により、教室の開
催日の変更や中止をする場合がございます。　●【メニュー】の詳細はHPに記載しております。なお変更になる場合もありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

洋食講座
【メニュー】サーモンとキノコのキッシュ、焼きナスのスープ、牛肉のルーラード
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

1/23（金）
10：30～13：15 2,800円・8名

1/7（水）

楽うま！旬彩家庭料理
【メニュー】サケの錦あんかけ、蒸し鶏とりんごのサラダ、ごまお汁粉
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

1/29（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを オーナー厨師

2/2（月）
10：30～13：15 2,800円・8名

1/18（日）
～大塚製薬㈱協賛～ 手軽にたんぱく美BODYごはん
【メニュー】ほうれん草の豆腐クリームグラタン、鶏肉と根菜の甘辛炒め 他2品　　　　
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会 管理栄養士

2/12（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

自宅でできる本格イタリアン 
【メニュー】菜の花とズワイ蟹のスパゲッティーニ 柚子風味、真鯛のアクアパッツァ風
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー 株式会社ときわ 名誉総料理長

2/24（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

お祝いのお菓子
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

3/10（火）
10：30～13：15 3,500円・8名

2/23
（月・祝）

日本料理講座
【メニュー】サーモンと大根の照り焼き、水菜・人参・浅利の煮びたし 他2品
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島 和食料理長

3/17（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

うちごはん
【メニュー】鶏つくねの照り焼き、じゃがいもの煮ころがし 他3品
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

3/27（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

R318

助任川

新
町
川

JR徳島駅
あわぎん
ホール

ピポット徳島ピポット徳島
徳島県立
中央武道館

出来島公園

合同庁舎
ハローワーク
徳島
ハローワーク
徳島

ガス生活館ピポット徳島　
カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら〒770-0821徳島市北出来島町1丁目26-2（四国ガス徳島支店1F）
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