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必要なときに、必要な分だけ！

〒794-0027 愛媛県今治市南大門町2丁目2番地4
四国ガス本店ビル3階

検索四国ガス産業［宅配水専用ダイヤル］
受付時間:平日9時～17時

お電話1本でお届けさせていただきます。便利なネット注文もございます。 

いつもの暮らしに安心安全なうるおいを

12ℓボトル
1,836円（税込）/本

だけ

■送料込み
※ボトルは2本/1セットでのご注文となります。

購入ボトル代

①ミネラルピュアウォーター（天然水）12ℓボトル:２本
②サーバーレンタル代:設置月より3ヶ月分

ご新規入会キャンペーン

ボトル：北アルプスの天然水

935円（税込）/月サーバー
レンタル代

いずれも
無料！

さらに！ 
他社からの乗り換えで商品券5,000円分プレゼント！

※賞味期限内のサイクルでご注文ください。
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●材料の高騰や諸経費の値上がりにより、2026年1月よりピポット松山の教室料金
を値上げさせていただきます。●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。
締切後10日以内に当選の方のみにハガキにてお知らせいたします。●やむを得な
い事情により教室の中止または内容を変更する場合があります。またお申込み人数
が一定数に満たない時は開講しない場合があります。●複数の教室を申し込みの場
合はお1人様5教室まででお願いいたします。キャンセルはできるだけ避けていただ
きますようお願いします。●安全管理上お子様連れでの参加はできません。●各講
座へのお申し込みは一部講座（親子教室・小学生対象教室）を除き満16歳以上の方と
させていただいております。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

パン教室（土曜）
【メニュー】ハートのチョコレートパン・生食パン
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

1/17（土）
10：20～13：30

2,600円
8名 12/11（木）

パン教室（日曜）
【メニュー】フロマージュドゥーブル・黒糖食パン
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/15（日）
10：20～13：30

2,600円
8名

1/10（土）
コーヒーセミナー
～バレンタインブレンド作り～
【ケーキ】焼き菓子※コーヒー豆のお土産付き
児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

2/6（金）
10：20～12：30

2,000円
12名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

1
回
コ
ー
ス

中華料理（2月）
【メニュー】エビチリ・春巻き・他
西尾 正  中華旬彩 西尾 オーナー

2/9（月）
10：20～13:00

2,800円
9名 1/10（土）

中華料理（3月）
【メニュー】焼き餃子・回鍋肉・他
西尾 正 中華旬彩 西尾 オーナー

3/9（月）
10：20～13:00

2,800円
9名 2/12（木）

イタリア料理（1月）
【メニュー】魚のカルパッチョ・カルボナーラ・ミラノ風カツレツ
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

1/19（月）
10：20～13:00

3,200円
9名 12/11（木）

イタリア料理（3月）
【メニュー】しらすとカラスミのパスタ・豚バラ肉と新玉ねぎのバルサミコ煮・他
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

3/30（月）
10：20～13:00

3,200円
9名 2/12（木）

韓国料理（1月）
【メニュー】ナッコプセ＆ポックムパプ・じゃがいものチヂミ・他
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

1/13（火）
10：20～13:30

2,800円
9名 12/11（木）

韓国料理（3月）
【メニュー】韓国風魚の煮つけ・ケランチム・大豆もやしの炊込みご飯・他
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

3/24（火）
10：20～13:30

2,800円
9名 2/12（木）

野菜ソムリエの時短料理
【メニュー】スープまで飲み干す鶏団子鍋・冬野菜のサラダ・他
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

1/23（金）
10：20～13:00

3,000円
12名 12/11（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

フランスの定番の焼菓子☆
フィナンシェ
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/26（木）
10:15～
13:00

3,100円
6名 1/18（日）

中国料理教室
【メニュー】生春巻き 他

曽我部 芳史 今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

3/16（月）
10:15～
13:00

2,200円
9名

2/15（日）

親
子
教
室

もうすぐバレンタイン♡
プチチョコケーキ
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/7（土）
10:15～
12:30

3,000円／組
3組6名(保護者1名・
小学生の子供1名)

1/18（日）
カスタード入り
チョコマリトッツォ
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

2/14（土）
10:15～
12:30

1,800円／組
6組12名(保護者1名・
小学生の子供1名)

●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。締切後1週間以内に当選の方のみ
郵送にてお知らせいたします。●当社および講師の都合や天候不順等、やむを得ない
事情によって、教室の開始・終了時間及びメニューの変更を行うことや教室を中止す
ることがあります。●受講料は初回に全額お支払いいただきます。途中退会や欠席の
場合も受講料の返金は致しかねますのでご了承ください。●複数の教室を申し込みさ
れる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
３
回
コ
ー
ス

おウチで簡単♪
スパイスカレー教室
原田 佳代 咖喱屋cafeエポック オーナー

①1/13（火）
②2/10（火）
③3/10（火）
10:15～13:00

6,600円
／3回
9名

12/14（日）

２
回
コ
ー
ス

手ごねパン教室
【2月】チョコハートパン
【3月】抹茶あん大納言ベーグル
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①2/13（金）
②3/13（金）
10:15～13:30

5,400円
／2回
6名

1/18（日）

１
回
コ
ー
ス

焙煎～ドリップまでチャレンジ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー店主

1/20（火）
10:15～11:30

1,300円
6名

12/14（日）
ガスで美味しい♪アレンジトースト
【メニュー】トースト2種・スープ

ピポットスタッフ
1/23（金）
10:15～12:00

700円
4名

weekend caféの
きのこのキッシュ
河上 潤子 焼菓子工房 quatre-quarts オーナー

1/27（火）
10:15～13:00

4,000円
6名

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階松山松山松山松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

大手町通り

詳しくは
こちら

ガス生活館 ピポット今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

今治今治今治今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
付
し
て
お
り
ま
す
。



●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●教室の内容、開催日及び開催時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切後、抽選とさせていただきます。抽選結果は、締
切後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「親子料理教室」の対象年齢は３歳～小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）●「親子
パン教室」の対象は小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）●「おひさまシフォンの春のイタリアン」はピポット高松（3/16開催）と同じメニューとなります。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

ピポット丸亀
丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ丸亀店

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

ガス生活館ピポット丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

四国ガス　ピポット四国ガス　ピポット

カルチャー教室のお申し込み 0877-35-8012

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

【1月】スパイスキッチンjaadoo
～チキンカラヒ～ 佐々木 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 1/19(月)10：30～13：15 2,500円/回・8名 12/20(土）

【2月】shino スイーツレッスン
～バレンタインココアロール～ 篠原 なつき sweets school shino 2/10(火)10：30～13：15 3,000円/回・6名

1/20(火)
【2月】洋食屋さんの定番の味レッスン
～シーフードグラタン～ 東川 卓美 ことひら果桜軒 オーナーシェフ 2/17(火)10：30～13：15 2,500円/回・8名

【3月】おひさまシフォンのおいしい春イタリアン
※ピポット高松(3/16開催)と同じメニューです

吉田 美恵子 お料理教室 おひさまシフォン 主宰 3/9（月）10：30～13：15 3,000円/回・8名 2/20(金)

親
子
教
室

【1月】親子パン教室 tsumugi
～ハートのチョコパン＆チョコフォンデュ～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 1/24（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 12/20(土）

【2月】親子パン教室 tsumugi
～ネコちゃんちぎりパン～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 2/7（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 1/20(火)

【3月】親子料理教室
～親子でお花見弁当づくり～ 安藤 真朱美 まるがめ子ども料理教室 主宰 3/14（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 2/20(金)

●受講に際しての注意点及びメニューは、お電話にてお問合せください。またHPにも掲載しております。●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますので
ご了承ください。●「おひさまシフォンのおいしい春イタリアン」はピポット丸亀（3/9開催）と同じメニューとなります。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

3
月

香川の食材で家庭料理・洋食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

3/10（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

2/20（金）

おひさまシフォンのおいしい春イタリアン
吉田 美恵子 おひさまシフォン主宰
※ピポット丸亀(3/9開催)と同じメニューです

3/16（月）
10：30～13：15

3,000円
12名

山中仁の手づくりおうち洋食
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

3/17（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

ごはんにピッタリ定番中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

3/19（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

春の健やか薬膳 小籠包・酸辣湯
上田 とよ 美健庵 主宰

3/26（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

親
子
教
室

親子バレンタインクッキング
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

1/24（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名） 12/20（土）

年少さんからOK!
焼きドーナツ・チョコドーナツ
IKUNO ルタンド・イクノ主宰

2/7（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（子供2名まで）

1/20（火）
春野菜サラダと
オムライス・ベリームース
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

2/28（土）
10：30～13：15

3,000円
6組（小学生１名）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

2
回
コ
ー
ス

季節の実りでミニ懐石
淡矢 智子 料理研究家

①1/9（金）
②2/13（金）
10：30～13：15

5,000円
12名

12/20（土）

ほっこり冬の手作りパンランチ
福本 かよ kayoパン主宰

①1/23（金）
②2/27（金）
10：30～13：15

5,000円
12名

1
月

香川の食材で家庭料理・和食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

1/13（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

はじめてさんの美味しい中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

1/15（木）
10：30～13：15

2,500円
12名

洋食屋さんの
本格シーフードグラタン
東川 卓美 ことひら果桜軒オーナーシェフ

1/20（火）
10：30～13：15

2,500円
12名

ラク家事クッキング
ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

1/30（金）
10：30～13：15

1,000円
6名

2
月
山中仁の
だしから和食のおかず指南
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

2/17（火）
10：30～13：15

2,500円
12名 1/20（火）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館 生徒
募集中！

ガス生活館ピポット高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松高松高松高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス ピポット 検索

インターネットからでも
お申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
付
し
て
お
り
ま
す
。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。
FAX番号 088－855－7756 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

本場の韓国キムチ作り
白菜キムチ、煮豚　
李 賢淑 韓国料理講師

12月22日（月）10：30～13：30 3,000円・12名 12月1日（月）

～いちから作ろう～ おうちで焼くバケット
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

1月11日（日）10：30～13：30 2,600円・8名 12月21日（日）

冷え解消！お灸教室 ～女性ホルモン整えるセルフお灸～
堀 今日子 鍼灸師・セルフケアもぐもぐ

1月18日（日）10：30～12：00 1,300円・6名
（女性限定） 12月28日（日）

野菜がおいしいピザ教室
チーズたっぷり野菜ピザ、冬野菜のスープ
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

1月20日（火）10：30～13：30 2,600円・8名 12月30日（火）

本格パエリア★スペイン料理教室
シーフードパエリア、ブニュエロ、濃厚チョコレートムース
瀬川 大智 南欧バル アミスタ

1月26日（月）10：30～13：30 2,600円・12名 1月5日（月）

予防医学のデイリーcooking ～ガスで美味しく！骨粗鬆症予防～
うるめいわしのトマト煮、ほうれん草と干しエビのクリームパスタ、キクラゲと青野菜の卵スープ
兵頭 美貴 ピポット高知スタッフ 管理栄養士

1月30日（金）10：30～13：30 1,600円・12名 1月9日（金）

バレンタインスイーツ教室
ガトーショコラ、チョコレートムース
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

2月8日（日）10：30～13：30 3,000円・8名 1月18日（日）

薬膳ロースイーツ教室
マーブルローチョコタルト、ハートのローチョコレート
山本 早有里 レストラン ボルベール

2月10日（火）10：30～13：00 3,000円・12名 1月20日（火）

失敗なし！格上げおうち中華
濃厚エビチリ、豚バラとキャベツの辛みそ炒め、ワンタンとレタスのあっさりスープ
岩村 聖彦 ザ クラウンパレス新阪急高知 マンダリンコート 料理長

2月16日（月）10：30～13：30 2,600円・12名 1月26日（月）

大人かわいい和のアクセサリー
和紙でつくるコサージュ♡春のセレモニーにも
田原 あけみ cocoro*kurumu主宰

2月21日（土）10：30～12：30 2,400円・10名 1月31日（土）

薬膳カフェランチ ～アレルギー対策の薬膳～
カリッとフランスパン、鶏肉のアクアパッツァ、ヨーグルトで作るポテトサラダ、アボガドの甘酒スムージー
野中 なか 国際中医薬膳師

2月24日（火）10：30～13：30 2,600円・12名 2月3日（火）

ほっこり和のパン教室
桜あんパン、抹茶大納言
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

3月1日（日）10：30～13：30 2,600円・8名 2月8日（日）

パーソナルカラー教室 ～ワタシに似合う色さがし～
岩松 美穂 １級色彩コーディネーター パーソナルカラーアナリスト

3月10日（火）10：30～12：30 1,900円・5名
（女性限定） 2月17日（火）

春のなごみ 和食教室
てまり寿司、季節の和え物、お吸い物
大下 正治 一般社団法人高知県調理師連合会 会長

3月12日（木）10：30～13：30 2,600円・12名 2月19日（木）

珈琲でほっとたいむ ～とっておきのコーヒーの淹れ方レッスン～
山崎 将司 自家焙煎珈琲 ポルタ

3月16日（月）10：30～12：30 1,300円・8名 2月23日（月・祝）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

カルチャー教室のお問い合わせ

088-855-7755
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知県立
高知国際中学校・高等学校

セブン
イレブン

駐車場R274
ピポット高知

詳しくは
こちら

※電話申し込みは受け
付けておりません。HP・
FAX・メール・はがきでご
応募ください。
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●ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。締切り後10日以内に当選の方にのみ封書にてお知らせいたします。　●やむを得ない事情により、教室の開
催日の変更や中止をする場合がございます。　●【メニュー】の詳細はHPに記載しております。なお変更になる場合もありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

洋食講座
【メニュー】サーモンとキノコのキッシュ、焼きナスのスープ、牛肉のルーラード
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

1/23（金）
10：30～13：15 2,800円・8名

1/7（水）

楽うま！旬彩家庭料理
【メニュー】サケの錦あんかけ、蒸し鶏とりんごのサラダ、ごまお汁粉
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

1/29（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを オーナー厨師

2/2（月）
10：30～13：15 2,800円・8名

1/18（日）
～大塚製薬㈱協賛～ 手軽にたんぱく美BODYごはん
【メニュー】ほうれん草の豆腐クリームグラタン、鶏肉と根菜の甘辛炒め 他2品　　　　
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会 管理栄養士

2/12（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

自宅でできる本格イタリアン 
【メニュー】菜の花とズワイ蟹のスパゲッティーニ 柚子風味、真鯛のアクアパッツァ風
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー 株式会社ときわ 名誉総料理長

2/24（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

お祝いのお菓子
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

3/10（火）
10：30～13：15 3,500円・8名

2/23
（月・祝）

日本料理講座
【メニュー】サーモンと大根の照り焼き、水菜・人参・浅利の煮びたし 他2品
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島 和食料理長

3/17（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

うちごはん
【メニュー】鶏つくねの照り焼き、じゃがいもの煮ころがし 他3品
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

3/27（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

R318

助任川

新
町
川

JR徳島駅
あわぎん
ホール

ピポット徳島ピポット徳島
徳島県立
中央武道館

出来島公園

合同庁舎
ハローワーク
徳島
ハローワーク
徳島

ガス生活館ピポット徳島　
カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら〒770-0821徳島市北出来島町1丁目26-2（四国ガス徳島支店1F）
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