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四 国 の 口 福 を 探 し て 。

［ウィズガスライフ］

〝
お
い
し
い
〞
を
探
し
に

さ
ぁ
、
で
か
け
よ
う

W i t h G a s L i f eなお店訪問
［高知］個室居酒屋 S I K I  ～料理とお酒～
［愛媛］On d a t a  C o f f e e
［徳島］S . B . D I N E R  T O KU SH I MA
［香川］m i o  p a e s e

もっと豊かに!ウィズガスライフ
月額5 5 0円で毎日1杯無料で飲める!
「ノミヨル」サービス開始

四国の旬を探して
［道の駅 大月］ナス

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

2 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 32 0 2 3
初秋号初秋号vol .vo l .vo l .vo l .

000000000066666666333333333

読者
プレゼントも
あります！
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ひろめ
市場

帯屋町商
店街

江の口川

高知

高知

16 32

はりまや橋高知
大丸

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリーキッズスペースキッズスペース

1_土佐酒アドバイザーが厳選した地酒を取り揃え
2_地酒3種の飲み比べや鰹料理3種の食べ比べもあり！　
3_肉や魚料理など3種から選べる「週替わり御膳」（1,000
円・昼限定）　4_店内は全席個室。1〜28名まで対応可能です

個室居 酒 屋  S I K I  〜料理とお酒〜
高知県高知市はりまや町2丁目1-22 村上ビル2F　電話
/088-823-2560　営業時間/11：00〜14：30（L.O. 14：
00）、18：00〜24：00（L.O. 23：00）　定休日/日曜 ※月曜
祝日の場合は日曜営業し月曜休み、ランチは火〜金曜のみ　
駐車場/無 ※近隣にコインPあり

J
R
高
知
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
の
繁

華
街
に
お
店
を
構
え
る「
S
I
K
I
」で

は
、高
知
自
慢
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
や
地
鶏
、

旬
の
鮮
魚
や
野
菜
を
使
用
し
た
料
理
と

と
も
に
、土
佐
の
季
節
限
定
の
地
酒
を

味
わ
え
ま
す
。高
知
の
食
材
を
盛
り
込

ん
だ
、9
種
類
の
料
理
が
楽
し
め
る
ラ

ン
チ「
特
選
九
種
お
昼
の
膳
」に
は
、新

鮮
な
魚
の
お
造
り
や
野
菜
の
か
き
揚
げ
、

土
佐
和
牛
の
タ
タ
キ
や
四
万
十
鶏
の
唐

揚
げ
、土
佐
ジ
ロ
ー
の
卵
を
使
っ
た
だ

し
巻
き
な
ど
が
登
場
。セ
ッ
ト
は
、ご
飯

と
み
そ
汁
か
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
を
選
べ
る

の
で
、お
酒
が
好
き
な
方
は
昼
酒
を
楽

し
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。夜
は
、そ
の

月
の
旬
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
ほ

か
、サ
ラ
ダ
や
お
造
り
、焼
き
物
や
揚

げ
物
、ご
飯
も
の
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、老

若
男
女
が
楽
し
め
る
料
理
や
ド
リ
ン
ク

を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。お
店

に
は
土
佐
酒
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
在
籍
し

て
い
る
の
で
、料
理
ご
と
に
合
っ
た
地

酒
を
聞
け
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

和
の
趣
を
感
じ
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

の
店
内
は
、全
席
個
室
の
テ
ー
ブ
ル
席

で
、お
一
人
様
か
ら
利
用
で
き
る
の
で
、

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

高
知
な
ら
で
は
の
料
理
や
地
酒
を

お
昼
も
夜
も
堪
能
で
き
る
！

※冊子持参で１冊
につき１名様まで、１
回限り。2023年10
月末まで有効

ランチをご注文の方に

ホットコーヒー
サービス

読 者 サ ービ ス

check!

おすすめレシピ  とうもろこしのかき揚げ
材料
トウモロコシ：1/2本
オクラ：2本
ベーコン：適量
天ぷら粉：適量
塩：少々

❶トウモロコシの実を芯から外す
❷オクラとベーコンを1.5cm程度にカットする
❸①と②をボウルに入れて打ち粉をした後、天ぷら衣をつける
❹③を大きなスプーンなどに乗せて160〜170℃の油に滑らせ
るように入れて揚げる
❺揚がったら油を切り、塩をパパッとかけたら完成！

作り方

02

美味しいものを食べること、

それは理屈抜きの幸せ。

私たちが住むまちには人々から愛される店、

愛される献立があります。

そこに込められた料理人の

まっすぐな想いをご紹介します。

vol.10

2 , 5 0 0 円  ※ドリンクは 、ご 飯と
みそ汁に変 更 可 能

個 室 居 酒 屋  S I K I
〜 料 理とお 酒 〜
［  コシツイザ カヤ  シキ 〜リョウリトオサ ケ 〜  ］

01
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愛媛県立
今治病院

ダイソー
今治鐘場店

317

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリーキッズスペースキッズスペース

1_カウンター席は、目の前に海が広がる特等席　2_イ
タリア製のエスプレッソマシン「ラ マルゾッコ」で淹れる
コーヒーは格別　3_14時半から提供されるハワイの生
ドーナツ「マラサダ」も人気　4_SUPもトライしてみて！

Ond a t a  C o f f ee
愛 媛 県 今 治 市 大 新 田 町 1 - 4 - 4 8  2 F 　 電 話 / 0 8 9 8 - 5 5 -
8946　営業時間/ランチ11：00〜14：00、カフェ14：30〜
17：00　定休日/不定（インスタで告知）　駐車場/有

来
島
海
峡
大
橋
が
見
え
る
海
岸
沿
い

に
あ
り
、ピ
ン
ク
色
の
外
観
が
印
象
的
な

「
O
n
d
a
t
a
C
o
f
f
e
e
」。

1
階
で
は
S
U
P
の
体
験
や
ボ
ー
ド
の

販
売
を
行
う「
S
H
I
M
A
N
A
M
I

O
u
t
d
o
o
r
B
a
s
e
」も
併
設
し

て
お
り
、海
を
存
分
に
楽
し
ん
で
欲
し
い

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
想
い
が
詰
ま
っ
た

お
店
に
な
っ
て
い
ま
す
。カ
フ
ェ
は
2
階

に
あ
り
、景
色
が
抜
群
な
の
は
言
う
ま

で
も
な
い
で
す
が
、フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
に

も
こ
だ
わ
り
あ
り
！
お
す
す
め
の
タ
コ
ス

は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
1
0
0
％
の
グ
ル
テ

ン
フ
リ
ー
の
生
地
を
使
用
。具
材
は
、き

の
こ
＆
じ
ゃ
が
い
も
や
、ピ
リ
辛
の
チ
キ

ン
の
ト
マ
ト
煮
な
ど
旬
の
食
材
を
使
っ

て
お
り
、添
え
ら
れ
た
サ
ワ
ー
ク
リ
ー
ム

と
の
相
性
も
バ
ッ
チ
リ
。ま
た
松
山
の
人

気
カ
レ
ー
店「
ク
ラ
シ
コ
」の
カ
レ
ー
も
こ

こ
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、こ
だ
わ
り
が

詰
ま
っ
た
2
種
を
提
供
。イ
タ
リ
ア
製
の

マ
シ
ン
で
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
メ
ニ
ュ
ー
も

評
判
で
す
。波
が
穏
や
か
な
午
前
中
に

S
U
P
を
楽
し
ん
だ
後
、「
O
n
d
a
t
a

C
o
f
f
e
e
」で
美
し
い
し
ま
な
み
の
景

色
を
眺
め
な
が
ら
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
る
、そ
ん
な
癒
や
し
の
1
日
を
過
ご
し

て
み
て
は
？

「
S
U
P
+
カ
フ
ェ
」の
組
み
合
わ
せ
で

瀬
戸
内
海
を
思
う
存
分
楽
し
も
う

※冊子持参で１冊
につき１名様まで、１
回限り。2023年10
月末まで有効

ランチタイムの

セットドリンクを
半額

読 者 サ ービ ス

check!

おすすめレシピ  簡 単なレ モンスカッシュの作り方
材料（150m l分）
岩城島のレモン：2個
きび砂糖：70g
生ハチミツ：大さじ２
炭酸水：適量、〈愛情〉
※各材料の分量はお好みで調整を
※ 店で は 岩 城 島 のレモンを使 用し
ていますが、普通のレモンでもOK

❶レモンをよく洗い、皮ごとスライス
❷きび砂糖と生ハチミツと愛情を加えて、優しく炊く
❸冷まして、可愛い密閉ビンに入れて、一晩寝かせたら
　シロップの完成！
❹最後に適量を炭酸水と混合し、レモンスライスを添えて

作り方

04

O n d a t a  C o f f e e
［  オンダ ータ コーヒー  ］

1 , 2 0 0円

セット価格400円

600円

1 , 2 0 0円1 , 2 0 0円

セット価格400円セット価格400円

1 , 2 0 0円1 , 2 0 0円1 , 2 0 0円1 , 2 0 0円

600円600円

セット価格400円セット価格400円

03
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徳
島
市
役
所

徳島大

徳島
中央公園

徳島 11

三越徳島

ホテル
サンルート

徳島

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリーキッズスペースキッズスペース バリアフリー

1_ダイナーの雰囲気が味わえる　2_上勝のクラフト
ビール「KAMIKATZ Beer」をご一緒に！　3_アメリカで
定番の「パブストブルーリボン」も販売　4_「ホームメイ
ドレモネード」はスッキリした自然な甘さ

S .B.D I N ER  T O KUSHIMA
徳島県徳島市両国本町1-14　電話/088-618-3536
営業時間/平日11:30〜15:30（L.O.15:00）、17:00〜21:30

（L.O.20:30）、土・日曜11:30〜21:30 (L.O.20:30)　定休日/
無休（1/1は休）　駐車場/無

徳
島
市
両
国
本
町
に
店
を
構
え
る

「
S
.B
.D
I
N
E
R
T
O
K
U
S
H
I

M
A
」で
は
、本
格
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
い
た

だ
け
ま
す
。本
場
ア
メ
リ
カ
に
な
ら
っ
た

〝つ
な
ぎ
〟を
使
わ
な
い
牛
1
0
0
％
の

パ
テ
ィ
は
、ス
テ
ー
キ
の
よ
う
な
食
べ
応

え
。で
き
る
だ
け
地
元
の
新
鮮
な
も
の
を

使
っ
て
い
る
と
い
う
ト
マ
ト
や
ほ
う
れ
ん

草
、レ
タ
ス
な
ど
の
具
材
も
肉
に
負
け
な

い
存
在
感
を
放
ち
ま
す
。ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー

な
見
た
目
な
の
で
、食
べ
方
に
迷
い
ま
す

が
こ
こ
は
迷
わ
ず
机
の
上
の
包
み
紙
に

包
ん
で
ギ
ュ
ッ
と
プ
レ
ス
。思
い
っ
き
り

か
ぶ
り
つ
く
の
が
一
番
お
い
し
い
食
べ
方

で
す
。見
た
目
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
が
引
き
立
つ
よ
う
に

具
の
順
番
や
ソ
ー
ス
の
バ
ラ
ン
ス
が
計

算
さ
れ
て
い
る
の
で
、そ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。こ
ん
な
お
洒
落

な
ダ
イ
ナ
ー
な
ら
20
代
が
足
を
運
ん
で

い
る
か
と
思
い
き
や
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

学
生
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
年

代
の
方
が
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。店
名
の
〝S
.B
.〟は
サ
ラ
ダ

ボ
ウ
ル
の
略
で
、様
々
な
人
種
や
文
化
が

と
も
に
暮
ら
す
ア
メ
リ
カ
を
形
容
し
た

言
葉
。ま
さ
に
こ
の
店
も
、多
様
な
人
が

集
う
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

牛
1
0
0
％
パ
テ
ィ
が
自
慢

大
満
足
の
食
べ
応
え

※冊子持参で１冊
につき1名様まで、１
回限り。2023年8月
末まで有効

メニューご注文の方

ミニサラダ無料

読 者 サ ービ ス

check!

おすすめレシピ  お 手 軽 サワークリーム
材料
無糖プレーン
ヨーグルト：400g
生クリーム：大さじ1〜2

❶ボウルにざるを重ねて、キッチンペーパーをざるに重ねる。
❷①の中にヨーグルトをあけ、水切りする。
❸ラップをかけ、冷蔵庫で2〜3時間置く。濃厚なクリームを
お好みの人は、一晩置く。
❹水切りしたヨーグルトをボウルに移し、生クリームを加え
てほぐしながら混ぜ合わせたら完成！ポテトや食パンはもち
ろん、ピザやハヤシライスなどにつけてお楽しみください。

作り方

06

S . B . D I N E R  T O K U S H I M A
［  エ スビ ーダ イナー  トクシ マ  ］

1 , 3 2 0円1 , 3 2 0円1 , 3 2 0円

0505
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高松
三越

11

高松
東急REI
ホテル

高松市
美術館

高松市立中央公園

高
松
市
役
所

フ
ェ
リ
ー
通
り

片
原
町
駅

丸
亀
町
商
店
街

美術館通り
中
央
通
り

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリーキッズスペースキッズスペース

1_洞窟の中にあるかのような隠れ家的な雰囲気が魅力
2_ワインセラーにはイタリア産を中心にこだわりの銘柄
が並ぶ　3_「瀬戸内鮮魚のカルパッチョ2種盛り合わせ」
（1,200円）　4_ワインのボトル売りも行っており、価格
は1,000円〜とお手頃

mio  pae s e
香川県高松市今新町7-4 杉本ビル1F　電話/090-5717-
4595　営業時間/カフェ＆ちょいのみ15:00〜17:00、ディ
ナー18:00〜22:00　定休日/不定休

ち
ょ
い
飲
み
か
ら
本
格
デ
ィ
ナ
ー
ま
で

大
人
時
間
を
過
ご
す
な
ら「
ミ
オ･

パ
エ
ー
ゼ
」

※冊子持参で1冊につ
き１グループ人数分ご
用意、1回限り。2023
年10月末まで有効

ご飲食の方に

「プチデザート」
サービス！

読 者 サ ービ ス

check!

おすすめレシピ  スズキのロースト
材料
スズキ切身：80g　ナス：1本
お好みのドレッシング：適量
バター：10g　塩：少々
レモンの皮：1g　プチトマト：適量　
ベビーリーフ：適量
マリネ液
塩：2g　白胡椒：少量　お好みのハーブ：適量
EXVオリーブオイル：大さじ1

❶スズキの切身にマリネ液をまんべんなくまぶし、半日冷蔵
庫でなじませる。　❷ガスコンロの直火で、ナスの皮が真っ黒
になるまで全体を焼く。流水で焼いた皮を外し、半分（または
一口大）に切り、ドレッシングでマリネする。　❸プチトマトを
半分に切り、110℃のオーブンで約40分焼き、ドライプチトマ
トを作る。　❹①のスズキの表面をキッチンペーパー等で拭
く。油を敷いたフライパンで皮をじっくりと焼く（弱火）。身側は
軽く焼き、火が通ったら別皿に取り置く。同じフライパンでバ
ターを溶かし、塩とレモンの皮を入れて味を整える。　❺④の
バターをかけた後、ベビーリーフ、ドライプチトマトを飾る。

作り方

高
松
市
街
地
の
高
松
ラ
イ
オ
ン

通
商
店
街
に
あ
る
こ
ち
ら
の
お
店

は
、今
年
3
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
。リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

あ
た
っ
て
店
内
を
改
装
し
、大
人
の

隠
れ
家
の
よ
う
な
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気

へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
寺
尾
さ
ん
が
腕
を
振

る
っ
て
作
る
料
理
の
テ
ー
マ
は「
地
産

地
消
」。旬
の
食
材
を
使
っ
た
ア
ラ
カ

ル
ト
を
は
じ
め
、コ
ー
ス
料
理（
7
品

･
4
，0
0
0
円
〜
※
要
予
約
）を

提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、店
内
に
あ

る
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
に
は
イ
タ
リ
ア
産

ワ
イ
ン
を
中
心
に
様
々
な
種
類
の
ワ

イ
ン
が
並
ん
で
お
り
、店
内
で
料
理
と

一
緒
に
堪
能
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、自

分
用
や
贈
り
物
と
し
て
購
入
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。寺
尾
さ
ん
の「
若
い

人
や
ワ
イ
ン
初
心
者
に
も
気
軽
に
来

て
ほ
し
い
」と
い
う
想
い
か
ら
、15
時

か
ら
17
時
ま
で
の
２
時
間
を
〝カ
フ
ェ

＆
ち
ょ
い
飲
み
〟と
し
て
営
業
し
、お

酒
と
お
つ
ま
み
、ス
イ
ー
ツ
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ち
ょ
い
飲
み
か
ら
本
格

デ
ィ
ナ
ー
ま
で
、五
感
で
癒
や
さ
れ

る
素
敵
な
ひ
と
と
き
を「
ミ
オ
･
パ

エ
ー
ゼ
」で
過
ご
し
て
み
て
は
。
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加盟店さまのメリットは？

料金プランについて

加 盟 店さまも随 時 募 集 中！

月 額 たっ た の 5 5 0 円（ 税 込 ）、

一 括 プ ラ ン で さら に おトク に！
もっと知りたい！

L I N E で 簡 単 に ス タートで きます！ご登録からご利用までの方法

新規のお客さまとの出会いを
生み出します。

加盟店へのご登録も継続も
コストはかかりません！

お客さまのクーポン画面を確認するだけの
簡単操作！

ふら飲みに特化！ コスト不要！ オペレーション簡単！

加盟店への
お申し込みは
こちらから

「ノミヨル」についてもっと詳しく知りたい方は
公式WEBサイトをチェック！
次ページで「加盟店さま」のご紹介も！

10
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利用者さまは

月額550円(税込)で
加盟店でのドリンクが

毎日1杯無料
になります！

※提供時間：毎日午後３時から
翌日午前３時まで

ノミヨルとは？
加盟店で660円(税込)以下のドリンクおよびお店が
指定したドリンクが毎日1杯無料になる※四国ガスの
サブスクサービス。2軒目以降も各店で1杯無料に！
※1「来店者一人当たり1,100円（税込）以上の会計」（無料対象
ドリンクの代金は除く）などの利用条件がございます。

全国の利用可能店舗1,450店舗  ※2023年7月4日時点

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

番 外 編

同僚や友人との「ちょっ
と一杯」や「もう一杯」が
便利におトクに！

LINEの登録画面を見せるだけ
の簡単操作！クーポンを比較
する手間もいりません。

月額550円（税込）だか
ら、月に1度の利用でも
おトクになります。

現在地周辺の加盟店がマップ
に表示されるので、行きたいお
店がすぐ見つかります。

軽く一杯にも、
はしご酒にも！

20 2 3年8月〜サービススタート！

利用方法も簡単！

月に1回でも
利用すれば
おトク！

全国各地の
「1ドリンクサブスク」
加盟店で使える◎

　担当者に
　聞いてみた！

皆さまに 魅 力を 存 分 にお 伝えします！

四 国ガスに新サービス「ノミヨル 」が 誕 生！

「 ノミヨル 」お す すめポイント！

09



ナ ス で 元 気 を チ ャ ー ジ ！

豊 富 な 栄 養 が 魅 力

煮
も
の
、揚
げ
も
の
、炒
め
も
の
な

ど
、様
々
な
料
理
に
登
場
し
、食
卓
で

も
お
馴
染
み
の
ナ
ス
。約
90
％
が
水
分

な
の
で
味
に
ク
セ
が
少
な
く
淡
白
、加

熱
す
る
と
食
感
が
な
め
ら
か
に
な
り
油

と
の
相
性
も
抜
群
！
ナ
ス
の
皮
に
は

ア
ン
ト
シ
ア
ン
系
色
素
で
あ
る「
ナ
ス
ニ

ン
」が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、調
理
を
す

る
と
き
は
皮
ご
と
使
う
の
が
お
す
す
め

で
す
。秋（
9
月
頃
）に
収
穫
さ
れ
る
ナ

ス
は
身
が
締
ま
り
、種
も
少
な
く
美
味

し
い
も
の
が
多
く
出
回
り
ま
す
。ま
た

高
知
県
は
生
産
量
全
国
1
位
を
誇
る

ナ
ス
の
一
大
産
地
。高
知
の
温
暖
な
気

候
を
活
か
し
、甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い

ナ
ス
が
育
ち
、1
年
を
通
し
て
様
々
な

品
種
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

美味しいナスの見分け方
・皮に張りとツヤがあるもの
・ヘタの切り口がみずみずしいもの
・ずっしりと重みを感じるもの

冷気と乾燥に弱いので新聞紙などに包んで冷暗所、また
は冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。冷やしすぎると固く
なって味が落ちるので注意！

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

ナス
6～9月頃が旬のナスは、
和洋問わず様々な料理に
使われる万能野菜。日本
各地で古くから栽培され
る伝統品種なども多く存
在する

幡多地域の特産品や地元の新鮮な農産物、雑貨、お惣菜、ス
イーツなどを販売。HPではネットショッピングも実施中！ 大型遊
具がある「ふれあいパーク・大月」も併設している

道の駅  大 月  
駅 長・笹 木さん

マリンスポーツが盛んな大月
町の道の駅の駅長。「皆さんの
お越しをお待ちしています！」

保 存
方 法

 ナスを使ったレシピはP13へ

第 6 回

勤崎

大堂山
展望台

古満目
漁港

樫
西
海
水
浴
場

ローソン
大月町
弘見店

321

357

43

道の駅  大月
高知県幡多郡大月町弘見2610
電話/0880-73-1610
営業時間/お土産売場8:30～17:00、
産直市8:30～18:00
定休日/無（1月1・2日は休み）　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

12

サブスクサービスに
加盟したい飲食店の方は

コチラをチェック

もっとサービスについて
知りたい！という

みなさまはコチラをチェック

程よい喧騒感と活気あふれるカウンター席は、お
仕事帰りのサク飲みから仲間たちとのじっくり飲
みにも◎個室は大小8室完備。新鮮な魚介を使用
したお刺身や炉端焼きが楽しめるお店です！

赤たぬき 高知店
高知

高知県高知市本町１-４-１８
電話/088-824-7570　営業時間/16:00～
24:00 （料理L.O.23:30、ドリンクL.O.23:30）
定休日/月曜　駐車場/無（隣にコインP有）

神戸牛の最も肉質が良い部分シャトーブリアンや、
志名物のネギ包みタンなど、メニューを多数ご用
意しています。落ち着いた個室、海が見えるテラ
ス席で食べる焼肉は絶品です！

個室焼肉 志
徳島

こだわり抜いた
焼肉をぜひ

ご賞味ください!

徳島県徳島市南末広町７-６
電話/088-624-6006
営業時間/11:30~15:00、17:00~22:00（L.O.21:30)
定休日/火曜(祝日は営業)　駐車場/有

四国ガスが提供する 1ドリンクサブスク「ノミヨル」。
ユーザーは月額55 0円で
全国の加盟店でのドリンク1杯が毎日無料に！
ここでは四国4県の「ノミヨル」加盟店をご紹介します。
さぁ、今日はどこに飲みに行く？

月額 5 5 0 円で
ドリンクが 毎日 1 杯 無 料！

旬の食材を用いた家庭料理をお楽しみいただい
ております。座席はテーブル席2つとカウンター
が5席です。お仕事帰りにお気軽にお立ち寄りく
ださい。

さぬき和味
香川

どうぞお気軽に
お越しください。

香川県高松市西の丸町5-16 香西ビル1Ｆ
電話/087-811-9353
営業時間/17：00～22：30（L.O.22:00）
定休日/不定休　駐車場/無

「やっぱり寿司が握りたい」。長年市民に愛された
老舗店が2011年に復活！旧店舗を含め、店主が
70年以上握り続けたお寿司は格別です。瀬戸内
の新鮮なお魚を使った居酒屋メニューも大人気。

生ビール中、瓶ビール、
ハイボール、各種サワー、
日本酒、ソフトドリンク 等

無料ドリンクはこちら！

居酒屋寿司きんぺい

店主・杉山さん

新鮮な旬菜・
旬魚と美味い
お酒を味わって！

店長・春ちゃん

愛媛

店主・角谷さん

アットホームな
お店です。

お気楽にお立ち
寄りください。

愛媛県松山市萱町1-2-6
電話/089-935-5501
営業時間/11:30～13:30、17:00～22:00
定休日/日曜　駐車場/無

生ビール、各種ハイボール
・サワー、グラスワイン（赤/
白）、日本酒、焼酎 等

無料ドリンクはこちら！

生中、サワー、
ハイボール、
ソフトドリンク類

無料ドリンクはこちら！

生ビール、焼酎、
酎ハイ、
ソフトドリンク 等

無料ドリンクはこちら！

マネージャー・清水さん@yakiniku_shirushi ＠akatanuki.kochiten

1111



14 13



●�ご応募多数の場合は抽選とさせていただきます。締切後1週間以内に当選の方のみ
郵送にてお知らせいたします。
●当社および講師の都合や天候不順等、やむを得ない事情によって、教室の開始・終
　了時間及びメニューの変更を行うことや教室を中止することがあります。
●受講料は初回に全額お支払いいただきます。途中退会や欠席の場合も受講料の返金
　は致しかねますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

ワクワク楽しみ☆
親子でXmasケーキ教室
亀尾 映里奈 
ジャパンホームベーキングスクール師範

12/9（土）
10:30〜14:00

3,000円／組
3組

（保護者1名・
小学生の子供
1名）

ラク家事におススメ☆
最新コンロおためし講座

【メニュー】パエリア・鮭のハーブ焼き他

ピポットスタッフ

10/15（日)
10:30〜13:30

500円
4名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

中国料理教室
【10月】鯛の蒸しもの広東風、他 【11月】上海風黒醋ス
ブタ、他　【12月】季節野菜のクリーム煮、他

曽我部 芳史 今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

①10/2（月）
②11/6（月）
③12/4（月）
10:30〜13:30

5,400円／3回
9名

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①10/3（火）
②11/7（火）
③12/5（火）
10:30〜12:00

1,500円／3回
8名

2種類のパンを作る☆
金曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/6（金）
②11/3（金・祝）
③12/1（金）
10:30〜14:00

3,900円／3回
8名

2種類のパンを作る☆
日曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/22（日）
②11/19（日）
③12/17（日）
10:30〜14:00

3,900円／3回
8名

おウチで簡単♪
スパイスカレー教室
原田 佳代 咖 屋cafeエポック オーナー

①10/10（火）
②11/14（火）
③12/12（火）
10:30〜13:30

4,500円／3回
9名

お菓子教室
【10月】マロンマドレーヌ 【11月】木の実のケーキ
【12月】モンブラン

亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/17（火）
②11/21（火）
③12/19（火）
10:30〜13:30

4,500円／3回
6名

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみにハガキにてご連絡させていただきます。

●受講料は初回に全額お支払いいただきます。途中退会や欠席の場合も受講料の返金
は致しかねます。

●やむを得ない事情により、教室の中止または内容を変更する場合がございます。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。
●材料の高騰や諸経費の値上がりにより、2023年10月よりピポット松山の教室料金
を値上げさせていただきます。何卒ご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
コ
ー
ス

野菜ソムリエの時短料理
〜冬をのりきる温活レシピ〜
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

12/22（金）
10：20〜13：00

2,700円
9名

フランス菓子教室
〜デコラションドリップケーキ編〜
松本 暁 Akatsuki Bleu オーナーパティシエール

11/14（火）
10：20〜13：30

2,600円
8名

コーヒーセミナー
〜ホットカフェオレとアレンジコーヒー編〜

【ケーキ】季節のチーズケーキ

児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

10/27（金）
10：20〜12：30

2,000円
12名

フラワーレッスン
〜クリスマスブッダナッツ編〜
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

11/17（金）
10：20〜12：30

2,600円
12名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

2
回
コ
ー
ス

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

①10/30（月）
②11/27（月）
10：20〜13：00

5,400円／2回
9名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 中華旬彩 西尾 オーナー

①10/2（月）
②12/4（月）
10：20〜13：00

5,000円／2回
9名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

①10/10（火）
②12/12（火）
10：20〜13：30

5,000円／2回
9名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/15（日）
②12/17（日）
10：20〜13:30

4,800円／2回
8名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
烏谷 奈々絵 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/16（月）
②12/18（月）
10：20〜13:30

4,800円／2回
8名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 ノンチェノーメ パティシエ

①10/12（木）
②12/14（木）
10：20〜13:30

5,000円／2回
8名

9月7日（木）
各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階松山松山松山松山
9月7日（木）
各教室の

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

9月7日（木）
各教室の

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

9月7日（木）
各教室の

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

9月7日（木）
各教室の

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

大手町通り

詳しくは
こちら

ガス生活館 ピポット今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

今治今治今治今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。 9月17日（日）

各教室の応募締切日

詳しくは
こちら

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。



●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●教室の内容、開催日及び開催時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切後、抽選とさせていただきます。抽選結果
は、締切後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。　●「できた！を育む子どもだけのお料理教室」はお子様のみの参加になります。対象年齢は3歳～12歳です。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

ピポット丸亀
丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ丸亀店

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

ガス生活館ピポット丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

四国ガス　ピポット四国ガス　ピポット

カルチャー教室のお申し込み 0877-35-8012

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

【10月】 韓国のおうちごはんの会 吉田 美恵子 お料理教室 おひさまシフォン 主宰 10/3（火）10：30～13：15 2,500円/回・6名 9/18（月・祝）

【10月】スパイスキッチン jaadoo 浅井 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 10/16（月）10：30～13：15 2,500円/回・6名 10/1（日）

【10月】はじめてさんのパン教室 山崎 花絵 La Merci Cuisine.  10/27（金）13：30～15：00 2,500円/回・6名 10/12（木）

【10月】できた！を育む子どもだけのお料理教室 安藤 真朱美 シェフ★きっず丸亀 主宰 10/29（日）10：30～13：15 2,500円/回・6名 10/14（土）

【11月】讃岐白みそづくりの会 吉田 美恵子 お料理教室 おひさまシフォン 主宰 11/2（木）10：30～13：15 3,000円/回・6名 10/17（火）

【11月】発酵料理でおもてなしプレート 立石 美樹 発酵教室わたしキッチン 主宰 11/7（火）10：30～13：15 3,000円/回・6名 10/23（月）

【11月】できた！を育む子どもだけのお料理教室 安藤 真朱美 シェフ★きっず丸亀 主宰 11/26（日）10：30～13：15 2,500円/回・6名 11/11（土）

【12月】メルシーのスイーツ教室 山崎 花絵 La Merci Cuisine.  12/7（木）10：30～13：15 2,500円/回・6名 11/21（火）

【12月】スパイスキッチン jaadoo 浅井 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 12/11(月)10：30～13：15 2,500円/回・6名 11/26（日）

【12月】できた！を育む子どもだけのお料理教室 安藤 真朱美 シェフ★きっず丸亀 主宰 12/24（日）10：30～13：15 2,500円/回・6名 12/9（土）

【10月】ラク家事 ララ♪キッチン
ピポットスタッフ

10/20（金）10：30～13：15 1,000円/回・6名 10/5（木）

【11月】ラク家事 ララ♪キッチン 11/17（金）10：30～13：15 1,000円/回・6名 11/2（木）

【12月】ラク家事 ララ♪キッチン 12/15(金)10：30～13：15 1,000円/回・6名 11/30（木）

3ヶ月コース ※3ヶ月コースの応募締切は全教室9/19（火）となります
教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

①10/10（火）
②11/14（火）
③12/12（火）
10：30～13：15

6,000円/回
12名

小さな
おもてなし料理
淡矢 智子 料理研究家

①10/13（金）
②11/10（金）
③12/8（金）
10：30～13：15

6,000円/回
12名

作ってみよう！
秋冬こそオーブン料理
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

①10/17（火）
②11/21（火）
③12/19（火）
10：30～13：15

6,000円/回
12名

炎の本格中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

①10/19（木）
②11/16（木）
③12/21（木）
10：30～13：15

6,000円/回
12名

おうちで
簡単イタリアン
中野 誠司 La Salute 主宰

①10/26（木）
②11/30（木）
③12/14（木）
10：30～13：15

6,000円/回
12名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

洋食屋さんのクリームコロッケ・他
東川 卓美 ことひら果桜軒オーナーシェフ

10/3（火）
10：30～13：15

3,000円/回
12名

9/19（火）

10月・2種類の手作りパン
滝 のり子 手作りパン教室主宰

10/5（木）
10：30～13：15

2,500円/回
12名

ティータイムを楽しむ
キャラメルチーズケーキ
IKUNO ルタンド・イクノ主宰

10/6（金）
10：30～13：15

2,500円/回
12名

お魚さばいて酢〆め教室
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

10/24（火）
10：30～13：15

2,500円/回
12名

讃岐白みそづくりの会
吉田 美恵子 おひさまシフォン 主宰

11/20（月）
10：30～13：15

3,000円/回
12名 10/20（金）

12月・2種類の手作りパン
滝 のり子  手作りパン教室主宰

12/7（木）
10：30～13：15

2,500円/回
12名

11/20（月）
おせちワンプレート・他
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

12/26（火）
10：30～13：15

2,500円/回
12名

親子でXmasミートソース
ペンネ・タルトタタン
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

12/23（土）
10：30～13：15

2,500円/回
6組

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。　●応募者が定員数より多い
場合は抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連
絡させて頂きます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合があります
のでご了承ください。　●お申込みは各月お一人様2教室までになります。3教室
以上は無効になります。　●【親子1日教室】は、親子1組2名でお子さまの対象は
小学生です。　●3ヵ月コースのメニューはHPをご覧頂くかお問合せください。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館ピポット高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松高松高松高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス ピポット 検索

インターネットからでも
お申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。
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●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

幸福のブッダナッツ♡フラワーアレンジメント
お部屋に秋色アクセント 〜ミニフラワードーム作り付き〜
奥田 二美 ff.mellow

10月3日(火)10：30〜12：30 2,500円・6名
ピポット特別価格！ 9月12日(火)

親子パン教室
焼きカレーパン・クリームパン
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

10月9日(月・祝)10：30〜13：30 1,800円・4組
（小学生親子2名1組） 9月18日（月・祝）

季節を感じる秋の和定食
五目炊き込みご飯、秋鮭ときのこの餡かけ、基本の茶碗蒸し
大下 正治 一般社団法人 高知県調理師連合会 会長

10月17日（火）10：30〜13：30 2,000円・6名 9月26日(火)

ヴィーガンサンドイッチのワンプレートランチ
〜にんじんとりんごのスムージー付き〜
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクト ローフードマイスター1級 AGEトレーナー

10月20日(金)10：30〜13：30 1,800円・6名 9月29日(金)

手ごねパン教室
ふわふわ生食パン
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

11月3日(金・祝)10：30〜13：30 1,800円・4名 10月13日(金)

本格手作り！中華点心
ほかほか豚まん、パリパリ海鮮春巻き
山本 尚高 ザ クラウンパレス新阪急高知 マンダリンコート 料理長

11月7日(火)10：30〜13：30 1,800円・6名 10月17日(火)

たっぷり野菜のピザ教室
冬野菜のごちそうピザ、ホットサラダ、他
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

11月13日(月)10：30〜13：00 1,800円・6名 10月23日(月)

本場のネパール料理教室
ビリヤニ、ライタ、他
青木 陽一 ヒマラヤンオーガニック 代表

11月21日(火)10：30〜13：00 1,600円・6名 10月31日(火)

旬の食材でイタリアン
鶏もも肉のクリーム煮、フリッタータ、他
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン　お食事処アゲイン　店主

12月5日(火)10：30〜13：00 2,000円・ 6名 11月14日(火)

幸福のブッダナッツ♡フラワーアレンジメント
クリスマスアレンジを楽しもう！〜ミニフラワードーム作り付き〜
奥田 二美 ff.mellow

12月8日(金)10：30〜12：30 2,500円・6名
ピポット特別価格！ 11月17日(金)

ワイヤークラフトでクリスマスオーナメント作り
apuco(あぷこ) ワイヤークラフト作家

12月11日(月)10：30〜12：30 1,200円・6名 11月20日(月)

おうちでスッキリ！セルフマッサージ＆ゆるヨガ
気になるぽっこりお腹を解消
古味 咲姫 Studio Mahalo代表

12月15日(金)10：30〜12：00 800円・5名
（女性限定） 11月24日(金)

親子クリスマスケーキ作り
ブッシュ・ド・ノエル
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

12月16日(土)10：30〜13：30 2,000円・4組
（小学生親子2名1組） 11月25日(土)

本場韓国の白菜キムチ
白菜キムチ、チャプチェ、サンジョッコッチ
李 賢淑 韓国料理教室講師

12月21日(木)10：30〜13：30 2,000円・6名 11月30日(木)

親子で作る彩り野菜ピザ
彩り野菜のピザ、ミニフルーツパフェ、他
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

1月13日(土)10：30〜13：30 1,800円・4組
（小学生親子2名1組） 12月23日(土)

米粉で作るヴィーガンスイーツ3種
ブルーベリーマフィン、チョコブラウニー、他
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクト ローフードマイスター1級 AGEトレーナー

1月19日(金)10：30〜13：30 1,800円・6名 12月26日(火)

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

募集中！

高知高知高知
カルチャー教室のお問い合わせ

088-855-7755
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知県立
高知国際中学校・高等学校

セブン
イレブン

駐車場R274
ピポット高知

詳しくは
こちら

※電話申し込みは受け
付けておりません。HP・
FAX・メール・はがきでご
応募ください。
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教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①10/5（木）②11/2（木）
③12/7（木）10：30～13：15

2,300円／回
（6,900円）8名 9/20（水）

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/14（土）②11/11（土）
③12/9（土）10：30～13：30

2,300円／回
（6,900円）8名 9/20（水）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー 株式会社ときわ 取締役総料理長

①10/17（火）②11/21（火）
③12/19（火）10：30～13：15

2,500円／回
（7,500円）8名 9/20（水）

～野菜ソムリエプレゼンツ～
うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①10/20（金）②11/17（金）
③12/15（金）10：30～13：15

2,300円／回
（6,900円）8名 9/20（水）

～大塚製薬㈱協賛～
野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会 管理栄養士

①10/24（火）②11/14（火）
③12/12（火）10：30～13：15

2,300円／回
（6,900円）8名 9/20（水）

１
回
限
定
コ
ー
ス

洋食講座
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

10/27（金）
10：30～13：15 2,500円・8名 10/12（木）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを オーナー厨師

10/30（月）
10：30～13：15 2,500円・8名 10/15（日）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島 和食料理長

11/7（火）
10：30～13：15 2,500円・8名 10/23（月）

親子で楽しいお菓子作り！
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

12/2（土）
10：30～13：15

3,500円/組・4組
※1組につき
小学生のお子様
1名と保護者1名

11/16（木）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

10/13（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 9/28（木）

エコ・クッキング～おいしく地産地消～
ピポットスタッフ

12/18（月）
10：30～13：15 1,500円・6名 12/3（日）

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島　
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島　
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島　
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島　
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島　
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1
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カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。
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