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ベルモニー会館

レデイ薬局
GS

内子↓

古泉

シネマ
サンシャイン

56

エミフルMASAKI

DCM

美味しいものを食べること、

それは理屈抜きの幸せ。

私たちが住むまちには人々から愛される店、

愛される献立があります。

そこに込められた料理人の

まっすぐな想いをご紹介します。

vol.8
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4

キッズスペース バリアフリーキッズスペース バリアフリーキッズスペース

1@食ࣄをした人はおಘなηッτՁ格で食べられる「はひ;
い店内にはϘッΫス੮も޿@フϨϯντースτ」ɹ2ۃ
3@౜༲͛やΤϏフϥイなどのαイυϝχϡーも௥Ճできる
4@ϥϯνɾσΟナーともにαϥμ付き！

ϋンόーά ˍϑϨンντーετ はͻ;
Ѫඤ県ҏ༧܊松લ町౵Ҫ850�Τϛϑϧ."4",*�1'
電話/089-910-5430
営業時間/11：00～��：00ʢ-�0��1�00ʣ
定休日/ແʢΤϛϑϧ."4",*ʹ४ͣΔʣɹ駐車場/有

※冊子持参で１冊
につき1グループま
で、１回限り。2023
年4月末まで有効

食ࣄをご஫จの方に

ιフτυリϯΫ1ഋ
αーϏス

ಡ 者 α ーϏ ε

DIFDL�

ハンバーグ＆フレンチトースト
は ひふ

ʦ  ϋン ό ーά ΞンυϑϨン ντーετ ϋώϑ ʧ

愛
媛
県
松
前
町
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
施
設「
エ
ミ
フ
ル
M
A
S
A
K
I
」

内
に
あ
る「
ハ
ン
バ
ー
グ
＆
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
は
ひ
ふ
」。こ
こ
は
こ
だ
わ

り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
と
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
を
提
供
す
る
、老
若
男
女
が
楽
し
め

る
レ
ス
ト
ラ
ン
。肉
の
配
合
か
ら
調
味

料
の
分
量
、肉
の
こ
ね
方
に
至
る
ま
で
、

約
2
年
半
も
の
あ
い
だ
研
究
に
研
究

を
重
ね
て
完
成
し
た
自
慢
の
ハ
ン
バ
ー

グ
は
、驚
く
ほ
ど
柔
ら
か
で
ジ
ュ
ー

シ
ー
！
ハ
ン
バ
ー
グ
の
個
数
や
、ソ
ー
ス

（
全
�
種
類
）、ト
ッ
ピ
ン
グ（
全
1�
種

類
）を
好
き
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の

で
、自
分
だ
け
の
ひ
と
皿
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、ハ
ン
バ
ー
グ
だ

け
で
は
物
足
り
な
い
と
い
う
人
に
は
唐

揚
げ
な
ど
揚
げ
物
の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

も
追
加
可
能
。そ
し
て
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
に「
は
ひ
ふ
極
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
」

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。食
パ
ン
を
長
時

間
卵
液
に
漬
け
込
み
、注
文
が
入
っ
て

か
ら
熱
々
の
鉄
板
と
専
用
オ
ー
ブ
ン
で

焼
き
上
げ
ま
す
。ま
る
で
プ
リ
ン
の
よ

う
な〝
ふ
わ
と
ろ
〞な
口
溶
け
に
感
動
す

る
こ
と
間
違
い
な
し
！
お
子
様
セ
ッ

ト
も
あ
る
の
で
家
族
み
ん
な
で
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

組
み
合
わ
せ
自
由
自
在
！

店
内
仕
込
み
の
手
作
り
ハ
ン
バ
ー
グ

3 ݸ 1 
 � � 3 ԁ
˞ ݄ʙ ౔ ༵ のϥϯνՁ ֨ ɹ ˞ αϥμ・ごはん ෇͖

˞υリϯΫ・フレϯντースτは ผ ྉ ۚ

͓ ͢ ͢Ίレシピ Ո ఉ で で͖る ඒ ຯしい ϋン όーά の࡞りํ
ࡐ ྉ
ϛϯν：500Hɹಲϛϯν：�00Hڇ
ࠛ෍஡：�5H
φπϝά：�H
ϒϥοΫϖούʔ：1H
ύϯค：30Hɹڇೕ：100DD
ᖱΊۄͶ ：͗100H
࠭౶：18Hɹถค：10H

ʲ"ʳ

ʲ$ʳ

ཛ：1ݸ
ਫ：60DDʲ#ʳ

࡞
Γ
ํ

❶ϛϯνͱ̡ " Λrࠞͥͯ͜ͶΔɹ ϙΠϯτ �͜Ͷ͗͢ͳ͍Α͏ ɺগ͠೪Γ
͕ग़Δ·Ͱ͜ͶΔɹ❷̡ # ΛrೖΕͯਫ෼͕ͳ ͳ͘Δ·Ͱ͜ͶΔ
❸લ४උ͍ͯͨ͠ύϯคͱڇೕʹ̡ $ ͷr࢒ΓͷࡐྉΛೖΕͯΑ͘ ࠞͥͯ
͔Β͜Ͷͨᶄʹ౤ೖͯ͠Α͘ ͜ͶΔɻશମ͕ࠞͬͯ͟ϐϯΫ৭ʹͳΕ͹
0,ʂɹ❹͖޷ͳେ͖͞ʹ੒ͯ͠ܗম ʢ͘100～150H͙Β͍͕͓͢͢Ίʣ
ϙΠϯτ �खʹ༉Λృͬͯ੒͢ܗΔͱྑ͍ɻ͠ ͔ͬΓۭؾΛൈ͍ͯώϏ
ׂΕ͕ͳ͍Α͏ ʹ͢Δɻɹ❺྆໘Λ͔ͬ͠Γম͖໨͕ͭ ·͘Ͱম͍ͨޙɺ
火Λগ͠ऑΊͯਫΛೖΕͯϑλͯ͠ৠ͠ম͖ʹ͢Δɻ7෼΄Ͳম͍ͯ;͘
ΒΜͰ͍ͨΒ۲Ͱ݀Λ։͚ͯಁ໌ͳਫ෼͕ग़͖ͯͨΒ׬੒ʂ

લ४උ Ͷ͗Λ͋Ί৭ʹᖱΊͯۄ�
͓ ・͘ύϯคΛڇೕʹͻ͓ͨͯ͘͠

3 ݸ 1 
 � � 3 ԁ3 ݸ 1 
 � � 3 ԁ3 ݸ 1 
 � � 3 ԁ
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ひろめ
市場

帯屋町商
店街

江の口川

高知

高知

16 32

はりまや橋高知
大丸

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリーキッズスペースキッズスペース

1@2֊にはϘルμリϯάやおもちゃなどが͋Γます
2@8J�'Jやίϯηϯτを׬උしているのでษڧやࣄ࢓にも˕
3@「બべるϝイϯプϨーτʗࣽࠐみϋϯόーά」ʢ1
���ԁʣ
4@γϣーέースにはඒຯしいέーΩがζϥリ！

͓͔しの͓ Ոϥンタン
高஌県高஌市ଳ԰町1-9-�ɹ電話/088-855-3770
営業時間/11：00～�0：00�˞日曜͸10�00͔Β営業
定休日/ෆ定休ɹ駐車場/ແ�˞ۙྡʹίΠϯ1͋Γ

ࡐ ྉ
৯ύϯʢ4ຕ੾Γʣ：�ຕ
ཛ：ݸ�ɹόλʔ：దྔ
࠭౶ʢࡾԹ౶ʣ：30H
ೕ：80Hɹ͸ͪΈڇ ：ͭ10H
τοϐϯά：͓ ΈͰδϟϜɺ޷
όλʔɺΞΠεͳͲ

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ;ん ΘりϑϨンντーετ

❶ཛɺ࠭ ౶ɺڇೕɺ͸ͪΈͭΛϘ΢ϧʹೖΕ͔ͯͬ͠Γࠞ
ͥΔɹ❷ᶃΛόοτʹҠ͠ɺͦ ͜ʹ৯ύϯΛೖΕͯ5෼΄
Ͳͻͨ͢ɹ❸೤ͨ͠ϑϥΠύϯʹόλʔΛೖΕ༹͔ͯ͠ɺ
ͻ͓͍ͨͯͨ͠৯ύϯΛೖΕͯத火Ͱද໘͕͜Μ͕Γ͢
Δ·Ͱম͘ɹ❹ᶅΛΞϧϛΛෑ͍ͨτʔελʔʹೖΕͯ�
෼΄Ͳম͍ͨΒ׬੒ɻ͓ ˕ΈͰτοϐϯάΛͯ͠΋޷

※冊子持参で１冊
につき1名様まで、１
回限り。2023年4月
末まで有効

ʮϥϯλϯごはんʯか
ʮબ΂ΔϝΠϯϓレーτʯを஫จで

ιフτυリϯΫ1ഋ
αーϏス

ಡ 者 α ーϏ ε

DIFDL�

Γ方࡞

� � � ԁ

3 � � ԁ

� � � ԁ

高
知
市
の
繁
華
街
で
あ
る
帯
屋
町

商
店
街
の
一
角
に
お
店
を
構
え
る「
お

か
し
の
お
家
ラ
ン
タ
ン
」で
は
、〝
ほ
っ

と
一
息
つ
い
て
ほ
し
い
〞と
の
想
い
が
込

め
ら
れ
た
、手
作
り
の
美
味
し
い
お
菓

子
や
ジ
ュ
ー
ス
、お
料
理
な
ど
を
堪
能

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。店
内
に
は
、木

と
緑
が
織
り
成
す
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク

な
空
間
が
印
象
的
な
1
階
席
と
、楽
し

く
遊
ぶ
子
ど
も
を
見
守
り
な
が
ら
、く

つ
ろ
ぎ
の
カ
フ
ェ
や
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

過
ご
せ
る
2
階
席
が
あ
る
の
で
、様
々

な
シ
ー
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー

に
は
、北
海
道
産
の
チ
ー
ズ
を
使
っ
た

ふ
ん
わ
り
ト
ロ
〜
リ
食
感
が
魅
力
の

「
濃
厚
ス
フ
レ
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」や
、�

種
類
の
テ
イ
ス
ト
か
ら
選
べ
る
カ
ラ
フ

ル
な
ド
リ
ン
ク
な
ど
、多
彩
な
ス
イ
ー

ツ
や
ド
リ
ン
ク
を
は
じ
め
、ラ
ク
レ
ッ

ト
ピ
ザ
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の
お
食
事

メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。そ

の
ほ
か
、自
社
農
園
で
育
て
た
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
盛
り
込
ん
だ「
ラ
ン
タ
ン
ご
は

ん
」や
、三
元
豚
の
カ
ツ
・
海
老
ペ
ン
ネ

グ
ラ
タ
ン・
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
か

ら
メ
イ
ン
が
選
べ
る
ラ
ン
チ
が
、2�
時
ま

で
オ
ー
ダ
ー
で
き
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
で
す
♪

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
や
料
理
を

友
達
同
士
や
子
ど
も
と
一
緒
に
！

˞υリϯΫΦーμーで 1 � � ԁ Ҿ

お かしのお 家 ランタン
ʦ  ͓ ͔しの͓͏ちϥンタン  ʧ

� � � ԁ� � � ԁ

3 � � ԁ3 � � ԁ

� � � ԁ� � � ԁ
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1・2@店内はΧ΢ϯター੮をத৺にςーϒル੮が̎ͭ
ʢ૯࠲੮数14੮ʣɹ3@σΟナータイϜݶ定の「ΤϏの
ϥップϕーίϯάリルʢ1
2��ԁʣ」ɹ4@店ओが࢓入れる
海֎の௝しいおञ。おञ好きにおすすめ

開
業
３
周
年
を
迎
え
た「
ラ
ス
ト
グ

リ
ル
」は
、ア
メ
リ
カ
西
海
岸
の
カ
ル

チ
ャ
ー
に
影
響
を
受
け
た
店
主
が
営

む
お
店
で
す
。ガ
ス
ト
ロ
パ
ブ
と
は
、気

軽
な
パ
ブ
と
本
格
的
な
料
理
が
味
わ

え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を
掛
け
合
わ
せ
た
も

の
で
、店
主
が
世
界
各
国
で
食
べ
た
お

気
に
入
り
の
味
を
再
現
し
た
グ
リ
ル

料
理
と
海
外
の
珍
し
い
お
酒
を
愉
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
か
で
も
人
気

の
メ
ニ
ュ
ー
は
、ラ
ン
チ
･
デ
ィ
ナ
ー

と
も
に
注
文
で
き
る
〝
ク
ラ
フ
ト
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
〞。甘
め
の
バ
ン
ズ
に
肉
肉

し
い
パ
テ
や
具
材
を
挟
ん
だ
ボ
リ
ュ
ー

ミ
ー
な
逸
品
は
、男
性
の
み
な
ら
ず
女

性
を
も
ト
リ
コ
に
す
る
美
味
し
さ
で
評

判
で
す
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
で
、事
前

に
予
約
す
れ
ば
受
け
渡
し
の
時
間
に

合
わ
せ
て
調
理
し
て
も
ら
え
ま
す
。ま

た
、お
し
ゃ
れ
な
店
内
は
、昼
は
カ
フ
ェ

の
よ
う
な
雰
囲
気
で
、夜
に
な
る
と
一

転
、ム
ー
デ
ィ
ー
な
雰
囲
気
に
。カ
ッ
プ

ル
や
友
人
同
士
、仕
事
仲
間
と
素
敵
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ
る
の
で
お
ひ
と
り

様
で
気
楽
に
過
ご
す
も
良
し
。ぜ
ひ
一

度
、「
ラ
ス
ト
グ
リ
ル
」の
世
界
に
足
を

踏
み
込
ん
で
み
て
。

海
外
の
珍
し
い
お
酒
と

絶
品
グ
リ
ル
料
理
に
出
会
え
る
お
店

L A S T  G R I L L
ʦ  ϥετάϦϧ  ʧ

3 
 � � � ԁ
˞ϋϯυΧッτϙςτ、ピΫϧス෇

瓦
町

高松
市役所 丸亀町

グリーン
11

高松市立
中央公園

観光通り

ロイヤルパーク
ホテル
高松

-"45  (3 * - -
香川県高松市נ町�-9-4ɹ電話/087-813-3009
営業時間/ʢϥϯνʣਫ～日曜11�30～15�00ʢ-�0�14�00ʣ
ʢσΟφʔʣ火～౔曜18�00～ཌ1�00ʢ-�0��4�00ʣɺ日曜・ॕ 日
18�00～�3�00ʢ-�0����00ʣɹ定休日/ෆ定休ɹ駐車場/ແ

バリアフリーキッズスペース

ࡐ ྉ
ɹɹ২෺ੑੜΫϦʔϜ：300H
ɹɹڇೕ：�00NM
ɹɹϰΝχϥϏʔϯζ：1/4ຊ
ɹɹ࿨ࡾຍ：50H
൘θϥνϯ：�5H

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ύンφίοタ
❶൘θϥνϯΛණਫͰॊΒ͔͘͢Δ
❷ುʹ̡ " ΛrೖΕͯத火ʹ͔͚Δ
❸80ˆʹͳͬͨΒɺᶃͷ൘θϥνϯͷਫؾΛ੾Γɺ
ುʹೖΕ༹͔ͯ͢
❹͔͖ܰࠞͥͨ͘Β໨ͷ͍͔ࡉβϧͰᖤͯ͠ɺ
ණਫͷೖͬͨϘ΢ϧͷ্Ͱࠞͥͳ͕Βྫྷ΍͢
❺υϩοͱݻ·͖ͬͯͨΒࠐ͠ྲྀʹܕΉɻྫྷ ଂݿͰ
1～�時間ྫྷ΍͠ɺ͓ ੒ʂ׬ΈͷιʔεΛ͔͚ͨΒ޷

Γ方࡞

※冊子持参で１冊
につき1名様まで、１
回限り。2023年4月
末まで有効

ϥϯνごར༻の方に

���ԁまでの
υリϯΫ̍ ഋ

αーϏス

ಡ 者 α ーϏ ε

DIFDL�
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徳
島
市
役
所

徳島大

徳島大

徳島
中央公園

徳島 11

※冊子持参で１冊
につき1名様まで、１
回限り。2023年3月
末まで有効

ͭけ໙・த՚ͦ͹を
஫จしたਓに

ຯݸ1ۄ
αーϏス

ಡ 者 α ーϏ ε

DIFDL�

キッズスペース バリアフリー

ಙౡ県ಙౡ市ࣉౡຊ町੢1ஸ໨3�
電話/088-6�3-03�5
営業時間/11�00～15�00ʢεʔϓ͕ͳ͘ͳΓ࣍第ऴྃʣ
定休日/ਫ曜ɹ駐車場/有

1@「νϟーγϡー丼」ʢ4��ԁʣ。ͥ ひͭけ໙とҰॹにɹ
までຯΘえるޙ࠷ったスープはスープׂΓにして࢒@2
3@ςーϒルにඋえ付けの豆൘েやすͩちਣでຯมをɹ
4@おҰ人༷でも入Γやすい店内

໙԰  ࿡ ࠜ

ίϥϜ  ྉ ཧΛάοと͓ いしくしてくれるʠ ಲ の ᣐ で ो⁖

ಲͷ֯ࣽ΍ಲ͠ΌͿΛͨͬ࡞ͱ͖ͷᣐͰोɻ࣮ ͸͜Εɺ͍ ΖΜͳྉཧʹ͑࢖Δ༏Ε
ϞϊͳΜͰ͢ɻା໙΍νϧυ໙ͷεʔϓͷ΋ͱΛɺ͓ ౬Ͱ͸ͳ͘͜ ͷᣐͰोͰׂΔͱɺ
Έͱ෩ຯɺ香Γ͕άϯͱΞοϓ͠·͢ɻে༉・Ԙ・ຯḩɺͲΜͳϥʔϝϯʹ΋Ϛονɻࢫ
ΧϨʔ΍ࣽ෺ͷϕʔεʹ͏࢖ͷ΋ຯΘ͍͕ਂ·ΔͷͰ͓͢͢ΊͰ͢ɻಲ೑ΛᣐͰΔ
ͱ͖ʹɺωΪͷ੨͍෦෼ͱେ͞͡1ఔ౓ͷ͓ञΛೖΕΔͱषΈ͕ͱΕ·͢ɻ༰ثʹೖ
Εͯྫྷౚ͢Ε͹1Χ݄͘Β͍͸ͭ࣋ͷͰ͍ΖΜͳϨγϐʹͯͬ࢖Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

麺 屋  六 根
ʦ  Ί ん ΍ ɹΖっ͜ん  ʧ

˞ࣸਅ͸ΠϝʔδͰ͢ɻ

1

2

3

4
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徳
島
駅
前
に
店
を
構
え
て
1�
年
、今
や

県
外
に
も
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
を
生
み
出

し
て
い
る
つ
け
麺
店
が
こ
ち
ら
。一
度
食
べ

る
と
や
み
つ
き
に
な
っ
て
し
ま
う
同
店
自

慢
の〝
濃
厚
〞ス
ー
プ
は
、豚
・
鶏
な
ど
の

動
物
系
と
、煮
干
し
を
メ
イ
ン
に
4
種
類

か
ら
と
っ
た
魚
介
系
を
ブ
レ
ン
ド
。そ
こ

に
香
味
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
加
え
て
煮

込
む
こ
と
実
に
1�
時
間
以
上
！
で
き
あ

が
っ
た
粘
度
の
あ
る
ス
ー
プ
は
、ガ
ツ
ン

と
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
濃
さ
が
あ
り
な
が

ら
も
く
ど
さ
が
な
く
、ト
ッ
ピ
ン
グ
の
柚

子
と
ネ
ギ
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
り
、バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
旨
み
で
口
内
を
満
た
し
て
く

れ
ま
す
。「
ス
ー
プ
と
の
相
性
を
考
え
て

今
年
か
ら
麺
を
よ
り
太
く
し
ま
し
た
」と

店
主
が
話
す
、食
べ
ご
た
え
抜
群
の
も
っ

ち
り
超
極
太
麺
が
ス
ー
プ
に
よ
く
絡
ん

で
箸
が
ど
ん
ど
ん
進
み
ま
す
。ア
ク
セ
ン

ト
の
柚
子
、炙
っ
て
香
ば
し
さ
を
プ
ラ
ス

し
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
バ
ラ
ロ
ー
ル
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。残
っ
た
ス
ー
プ

は
ス
ー
プ
割
り
で
最
後
ま
で
召
し
上
が
れ
。

ほ
か
、濃
厚
ス
ー
プ
の「
中
華
そ
ば
」も
お

す
す
め
。ま
た
、炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
特

製
ダ
レ
を
絡
め
、黒
胡
椒
を
か
け
た
パ
ン

チ
の
あ
る
新
作
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー「
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
丼
」も
見
逃
せ
ま
せ
ん
よ
。

旨
み
が
ほ
と
ば
し
る

〝
濃
厚
〞魚
介
豚
骨
ス
ー
プ

� � � H  � � � ԁ
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ϙΠϯταーϏスʮΨϙλʯへのਃしࠐ Έは
) PかΒՄ ೳで͢。

ৄしくは ӈ ه 2 3 ίーυΛ νΣοΫ！
ৄし͘は͜ちΒかΒ

ڭ ͑ͯ͘れ た ͻͱ

Ψε�দࠃ࢛ Ԭ͞Μ
Ψポタを扱う෦ॺにॴଐ。ओにΨポタでんき
を୲౰し、Ӧاۀը、ྉۚؔ܎のۀ຿に͋
たっている。ΨスのことならԿでもおま͔ ！ͤ

ʮもっと๛͔に！΢ΟζΨεϥΠϑʯはɺ
͓٬͞まの͓೰みにدりఴ͏ίーφーで͢ɻ

͞ま͟まな͓೰みにԠ͑てい͖ま ！͢

い
ま
い
ち
よ
く
わ
か
ら
な
い
…

ͦ の ͓ ೰ Έ 、四 国 Ψ ス に ͓ ೚ ͤ ͩ͘ さ いʂ

今
回
の
お
悩
み
は
こ
ち
ら

ガ
ポ
タ
の
名
前
は
よ
く
聞
く
け
ど四 国 Ψ ス J O G P S N B U J P O

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

第  ��  回

ʮΨϙタってԿʁʯとい ご͏࣭໰ɻ
よく௖ଷしま͢のでɺ͜ ちらのϖージでごઆ໌
いͨしま͢ɻͥ ͻ͓ಘに׆༻してくͩ ͞い！

֤ࣾのϙΠンταーϏεにަ׵ ग़ དྷͨりɺ
εςΩな঎品΁ަ׵がՄೳで͢ɻ

˞Ψεྉۚ࿈ಈϙΠンτ・ి気ྉۚ࿈ಈϙΠンτ・͚ͭͮてϙΠンτはɺ
りま͢ɻݶৼସ͔ΫϨジοτΧーυ෷いの͓٬͞まに࠲ޱ

Ψ ϙ λ っ ͯ ʁʁʁ

「Ψスྉۚ1��ԁʢ੫ࠐʣ」にͭき1ポイϯτたまる
ほ͔、lΨポタでんきzにするとさらにポイϯτ61�
ほ͔にもϝルϚΨをಡんͩΓアϯέーτに౴えたΓ、
৭ʑなํ๏でポイϯτをஷめることがग़དྷます。

ஷ Ί 方 ৭ ʑʂ

Ψ ϙ λっ ͯ Ͳ う ΍ っ ͯ 使 う のʁ

� � ୅ ঁ ੑ

Ψ ϙ λ 2 � "

˔ごՈఉでࠃ࢛ΨスάループのΨスをごར༻のํ
˔スϚーτフΥϯやύιίϯのϝールアυϨスをもっているํ
ɹ্ه৚݅をすべてຬたしているํがΨポタձһになることがग़དྷます！

Ψ ϙλձ һに
ͳΔたΊにはʁ

かし͜い ϙΠϯτの׆ ༻ 方 法 はʂʁ

Q

Q

A

ΨスとΨポタでんきの྆ํをܖ໿してい
ます。Ψスྉۚでஷまるポイϯτが�ഒお
ಘになるので、Ոܭがॿ͔ってます。ίϯ
ϩがݹくなったので、ஷまったポイϯτを
使って৽しいΨスίϯϩをߪ入しました！

長೥、ࠃ࢛Ψスを使っています。「ͭͮけ
てポイϯτ」はຖ݄ஷまるので、Ψポタに
登࿥してよ͔ったです。ϝルϚΨポイϯτ
やアϯέーτポイϯτをίツίツஷめるの
もָしみになっています。

いͭ΋の฻Βしをちΐっͱ͓ ಘにʂ
まͩ Ճ ೖされ ͯいͳい 方 は ࠓ ͙͢νΣッΫʂ

"さんʢ 3 � ୅ ঁ ੑ ʣ #さんʢ � � ୅ உ ੑ ʣ

Ψεྉۚ࿈ಈ
ϙΠϯτ˞

Ψεྉۚ���ԁʢ੫ࠐʣʹ ͖ͭ
�ϙΠϯτͨ·Δ

ϙΠϯτ1�� ԁ
੫ 11ࠐ
ྉۚ࿈ಈؾి
ϙΠϯτ˞

ʹʣࠐྉۚ���ԁʢ੫ؾి ͖ͭ
�ϙΠϯτͨ·Δ

ϙΠϯτ��� ԁ
੫ 33ࠐ

Πϕϯτདྷ৔
ϙΠϯτ

ϝϧϚΨ
ϙΠϯτ

ͭͮけͯ
ϙΠϯτ

Ωϟϯϖʔϯ
ϙΠϯτ

Ξϯέʔτ
ϙΠϯτ

˞ΨεׂثػҾΫーϙンにもަ׵で͖ま͢ɻ

1  P WAON
ϙΠンτ1  1  1  P いʙΧーυ

ϙΠンτ1  1  1  P Ϛνピ
Ϛωー1  1  

1  P ΤϑΧ
Ϛωー1  1  1  P よんでん

ϙΠンτ1  1  

� � �ϙΠンτ
୯Ґのަ׵
となりま͢ɻ

͓ ޷ Έの
ϙΠϯτに

ަ ʂ׵
ϚッΫΧーυ スシϩー

͓ 食 ࣄ ݊

+ $ #
ΪフτΧーυ

ຖ݄
で͖Δ׵ަ

঎඼͕
มΘΓま ʂ͢

2�1�೥に஀ੜしたࠃ࢛ΨスάループのポイϯταーϏスです！
ྉཧやڅ౬、ஆ๪などຖ೔のੜ׆に͔ܽͤないΨス。
そのΨスの使༻ྔにݟ߹ったポイϯτをプϨθϯτするのが、
「�Ψ�スで�ポ�イϯτを�た�める」その໊もlΨポタzです。

ొ࿥ɾ೥ձඅ
Ұ੾ෆཁʂ

ධड෇தʂ޷

ʮྉཧʯ΍ʮஆ๪ʯʮڅ౬ʯʜ
೔ʑのੜ׆のதでɺいͭのまに͔ϙΠンτがͨまりま ！͢！

スςキͳ ঎ ඼ に ަ ʂ׵
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ピポットদ࣏ࠓ・ࢁで͸料理教ࣨを։࠵しております！本֨メニューをおखࠒՁ֨で学べるので、
ͥͻ一౓ࢀՃしてみませんか？ ࠓճ͸ͦんなਓؾ教ࣨのதから�ͭの教ࣨを͝঺հします！

ΨεシϣーϧーϜɾϐϙッτの教ࣨࠃ࢛

ϐϙッτদࢁ ϐϙッτ࣏ࠓ

Vol.15 

͓՛ࢠ教ࣨ
Ψスならで͸のՐྗのڧさで、༧೤ؒ࣌も
ௐ理ؒ࣌も୹いのがΨスオーϒンのັ ！ྗ
ͦんなΨスオーϒンのັྗをお՛࡞ࢠりで
ମݧしませんか？ قઅに߹ったメニューの
お՛ࢠを࡞ります♪ お՛࡞ࢠりがॳΊての
ํも大׻ ！ܴ ͝ Ԡื、お଴ちしております。

  教えてくれるのはこの先生！  

パティシエ

土居 健利先生

  教えてくれるのはこの先生！  

ジャパンホームベーキングスクール師範

亀尾 映里奈先生

ε΢Οーπ教ࣨ
ちょっとしたίπでおうちでも؆୯にス΢ィー
πが࡞れます♪ ス΢ィーπ࡞りをしていて「こ
こってどうなんだΖう？」「クリーϜ͸？」「どう
いう෩にࠞͥるの？」など、ちょっとしたٙ໰
にも丁寧に౴えてくれます。ス΢ィーπが大޷
͖なかた、ス΢ィーπ࡞りが͸͡Ίてのかた
にピッλリな教ࣨです！ いΖいΖなछྨのス
΢ィーπにνϟレンδしてみませんか？
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いちご
好きな果物の代表格とい
えば「いちご」。そのまま食
べるのはもちろん、春にな
るといちごを使ったスイー
ツやお菓子もたくさん登
場します。

春
に
な
る
と
店
頭
に
は
真
っ
赤
で
ツ

ヤ
ツ
ヤ
の
美
味
し
そ
う
な
い
ち
ご
が
た

く
さ
ん
並
び
ま
す
。い
ち
ご
の
旬
は
本

来
4
〜
６
月
頃
で
し
た
が
、現
在
は
12

月
頃
か
ら
店
頭
に
並
び
5
月
初
旬
ま

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。い
ち
ご
に
は
、

「
ビ
タ
ミ
ン
C
」を
筆
頭
に
、ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
の
一
種「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」や

「
食
物
繊
維
」「
葉
酸
」な
ど
た
く
さ
ん

の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。皮
を

剥
く
手
間
も
な
く
、す
ぐ
に
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
る
手
軽
さ
も
◎
。ま
た
近
年

で
は
新
し
い
品
種
も
多
く
登
場
し
て

お
り
、食
べ
比
べ
す
る
の
も
楽
し
い
で

す
ね
。四
国
で
も
各
県
独
自
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種
を
栽
培
し
て
い
る
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

美味しいいちごの見分け方
・ヘタがピンと張ってみずみずしい
・果実全体に張りとツヤがある
・ヘタの周りまで赤く色付いている
（品種によっては赤くならない場合もあり）

ヘタを下に向けて重ならないよう保存容器に入れ、フタを
して冷蔵庫で保存しましょう。果肉に水分が付いていると
傷みやすいので洗うのは食べる直前に！

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

香川県の品種「さぬきひめ」などいちごも4種ほど取扱い予定。他、
「珈琲しょうゆ豆」などオリジナル商品も多数！「はまちの漬け
丼」が人気の「海鮮食堂じゃこや」も併設

い ち ご は み ん な の 人 気 者

道の駅 源 平の里むれ   
駅 長・真 鍋さん

明るく笑顔が素敵なスタッフが
集う道の駅の駅長。店内のユー
モア溢れるポップにも注目！

保 存
方 法

 いちごを使ったレシピはP13へ

第 4 回

高松自動
車道

さぬき
三木IC

志度IC

東かがわ市

さぬき署
琴電志度

志度

高徳線

原
房前

塩屋

11

↓

高松市

↓

↓

道の駅源平の里むれ
香川県高松市牟礼町原631-7
電話/087-845-6080
営業時間/9：00～17：00
定休日/第1・3火曜
駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

甘 酸 っ ぱ く て ジ ュ ー シ ー！

11



ΨεシϣーϧーϜɾϐϙッτの教ࣨࠃ࢛

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

四国ガス ピポット 検索

この他にも楽しい教室が多数ございます。

。ళのҠసに൐い、シϣールーϜもҠసいたしますࢧُؙ
ॅॴ・地ਤ͸ཪදࢴを֬͝ೝください。

ガス生活館 ピポット高松

ガス生活館 ピポット丸亀
087-821-0248

0877-35-8012

Vol.15

ϐϙッτؙ ُ

ϐϙッτߴদ

ϥΫՈࣄ ϥϥ̇  キッチン講座

に大͖なෛ୲がかࣄՈ、ࠓಇ͖が普௨のڞ
かっています。࠷৽のΨスίンロのࣗಈௐ
理なら、ຖ೔のお料理が楽しく、֨ 段にh ラ
ク にɦなります。ؤுらͣにで͖る؆୯レシ
ピを͝঺հします♪

●2023年
			��26（ۚ）10：30～12：30�Ԡืక੾：��11（木）
			6�16（ۚ）10：30～12：30�Ԡืక੾：6�1（木）
●参加費：：1,000円　●ఆһ：6໊
ピポットスタッフ

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料・定員 講 師 締め切り

小さなおもてなし料理
持ち寄りごちそうレシピで楽しい集まり 4/14（金）

10：30～
13：15

6,000円
8名

料理ڀݚ家
淡矢 智子

3/20（月）

シンプルお弁当を持って新緑の中を歩く 5/12（金）

涼やかごはんで体も心も整える 6/9（金）

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

さぬき姫のフルーツサンド・琴平筍のステーキ・さぬきのめざめのサラダ 4/11（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

Θ͔͹クッΩンά
教室主࠻
十河 絹子

鰆の出汁南蛮・淡竹の姿寿司・新玉葱の花蒸しポン酢かけ 5/9（火）

冷やしワンタン・夏野菜と子持ちししゃもの揚げだし・水キムチ 6/13（火）

ちょっと気になる
ライスメニュー

～洋食編～海老フライ・いちごのトライフル 4/18（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

ジϡψヴィエーヴ
料理教室代表
山中 仁

～中華編～台湾混ぜそば・トマトのサラダ 5/16（火）

～和食編～手ごね寿司・だし巻き卵 6/20（火）

炎の本格中華
アスパラガスと牛肉の炒め・海老チリソース 4/20（木）

10：30～
13：15

6,000円
8名

த国ञ家
オーナーγェフ
関 克己

新筍と豚肉の炒め・五目野菜炒め 5/18（木）

レバニラ炒め・酢豚 6/15（木）

おうちで簡単
イタリアン

アーリオオーリオペペロンチーノ・鶏もも肉とキノコのトマト煮込み 4/27（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

-B 4BlVUe
主࠻
中野 誠司

ボンゴレロッソカサレッチェ・パンナコッタ 5/25（木）

アスパラガスのリゾット・白身魚のグリッリアバルサミコとトマトのソース 6/22（木）

1回教室
教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

スパイスキッチン jaadoo バターチキンカレー、2種のアチャール 浅井 歩 スパイスカレー KBBEooʢジϟドΡʣ 3/18（土）
10：30～13：15 2,500円・6名 3/3（金）

野菜ソムリエの一番
美味しい春野菜の食べ方

旬の春野菜を使った時短で
エコな調理方法 池田 奈央 ͳʙち͐ 野菜ソムリエ1ro 3/24（金）

10：30～13：15 2,500円・6名 3/9（木）
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・果実全体に張りとツヤがある
・ヘタの周りまで赤く色付いている
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ヘタを下に向けて重ならないよう保存容器に入れ、フタを
して冷蔵庫で保存しましょう。果肉に水分が付いていると
傷みやすいので洗うのは食べる直前に！

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

香川県の品種「さぬきひめ」などいちごも4種ほど取扱い予定。他、
「珈琲しょうゆ豆」などオリジナル商品も多数！「はまちの漬け
丼」が人気の「海鮮食堂じゃこや」も併設

い ち ご は み ん な の 人 気 者

道の駅 源 平の里むれ   
駅 長・真 鍋さん

明るく笑顔が素敵なスタッフが
集う道の駅の駅長。店内のユー
モア溢れるポップにも注目！

保 存
方 法

 いちごを使ったレシピはP13へ

第 4 回

高松自動
車道

さぬき
三木IC

志度IC

東かがわ市

さぬき署
琴電志度
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高徳線

原
房前

塩屋
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↓

高松市

↓

↓

道の駅源平の里むれ
香川県高松市牟礼町原631-7
電話/087-845-6080
営業時間/9：00～17：00
定休日/第1・3火曜
駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

甘 酸 っ ぱ く て ジ ュ ー シ ー！
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ピポットߴ஌で͸生׆や学びに໾ཱち、大ਓからࢠどもまでࢀՃで͖る教ࣨがධ൑で
ਓؾをതしています。また、彩り๛かな食ࡐで楽しΉ料理教ࣨも大޷ධです！

ΨεシϣーϧーϜɾϐϙッτの教ࣨࠃ࢛

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターネットからでもお申し込みできます。

この他にも楽しい教室が多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みはWEBにて！

ʮय़ʯΛ͍ͨ くͩイλリΞン
●2023年4月6日（木）
●時間：10：30～13：00
●参加費：1,800円
●講師：お箸で食べるイタリアン
	 お食事処アゲイン店主 芳野 洋彰先生
  ϝχϡー಺༰  ・魚介と春野菜の洋風蒸煮

・春野菜のソテー ～フォカッチャ&スイーツ付き～

のྑさを生かしͭͭ、ちょっとࡐઅの食ق
した޻෉をプラスすることでຯもݟた໨も
スλイリッシュなイλリΞンに♪
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  ϝχϡー಺༰  ・ミックスパエリア　・ブニュエロ
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プやถにもこだΘった۩ࡐたっぷりの本৔
のύΤリΞ͸֨ผです。
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いちご
好きな果物の代表格とい
えば「いちご」。そのまま食
べるのはもちろん、春にな
るといちごを使ったスイー
ツやお菓子もたくさん登
場します。
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６
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さ
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、
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ア
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を

剥
く
手
間
も
な
く
、す
ぐ
に
パ
ク
ッ
と

食
べ
ら
れ
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独
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だ
さ
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美味しいいちごの見分け方
・ヘタがピンと張ってみずみずしい
・果実全体に張りとツヤがある
・ヘタの周りまで赤く色付いている
（品種によっては赤くならない場合もあり）

ヘタを下に向けて重ならないよう保存容器に入れ、フタを
して冷蔵庫で保存しましょう。果肉に水分が付いていると
傷みやすいので洗うのは食べる直前に！

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう
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香川県の品種「さぬきひめ」などいちごも4種ほど取扱い予定。他、
「珈琲しょうゆ豆」などオリジナル商品も多数！「はまちの漬け
丼」が人気の「海鮮食堂じゃこや」も併設

い ち ご は み ん な の 人 気 者

道の駅 源 平の里むれ   
駅 長・真 鍋さん

明るく笑顔が素敵なスタッフが
集う道の駅の駅長。店内のユー
モア溢れるポップにも注目！

保 存
方 法

 いちごを使ったレシピはP13へ
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琴電志度
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11



ΨεシϣーϧーϜɾϐϙッτの教ࣨࠃ࢛

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室が多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターネットからでもお申し込みできます。

ピポット徳島で͸料理教ࣨを։࠵しております！本֨メニューをおखࠒՁ֨で学べるので、ͥ ͻ一౓
！教ࣨのதから�ͭの教ࣨを͝঺հしますؾճ͸ͦんなਓࠓ ？Ճしてみませんかࢀ
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シェフにならう洋食講座
お肉やお魚を使ったメイン料理にサラダ
などの副菜、地産地消を取り入れた洋食メ
ニューが並びます♪ 徳島グランヴィリオホ
テルの料理長でもある久富先生が、丁寧に
教えてくださるので、どなたでも洋食の基
本が学べます。普段のお料理にプロのテク
ニックと彩をプラスしてみませんか？

  教えてくれるのはこの先生！  

とくしま食育推進研究会 管理栄養士

佐藤 香代子先生

  教えてくれるのはこの先生！  

徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

久富 正陽先生

～大塚製薬㈱協賛～
野菜と大豆のデイリーキッチン
カラダが喜ぶ健康的なお料理を提案してく
れるのがこちらの講座。たっぷりのお野菜と

「畑の肉」と呼ばれる大豆を取り入れたお料
理を学ぶことが出来ます！ 主菜・副菜だけで
なく、〆のデザートまで幅広くレシピを学べる
のもうれしいポイント♪ 笑顔の素敵な佐藤
先生と一緒に楽しくお料理を学びましょう！
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丼」が人気の「海鮮食堂じゃこや」も併設
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˔ ごԠืଟ਺の৔߹͸நબʹܾͯఆͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻঘɺநબ݁Ռ͸ご౰બのํ
のΈ༣ૹʹͯご࿈བྷͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻ

˔ϝニϡー͸มߋʹͳる৔߹͕ござい·すɻ͋ Β͔͡めごྃঝͩ͘͞いɻ
˔ड講೔ٴͼ։࢝・ऴྃؒ࣌͸มߋʹͳる৔߹͕͋Γ·すのでごྃঝͩ͘͞いɻ
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

˔ ごԠืଟ਺の৔߹͸நબʹܾͯఆͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻঘɺநબ݁Ռ͸���4ʢۚʣࠒ·でʹ༣ૹʹͯお஌Βͤͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻ
˔ड講೔ٴͼ։࢝・ऴྃؒ࣌͸มߋʹͳる৔߹͕͋Γ·すのでごྃঝͩ͘͞いɻ
˔ϝニϡー͸มߋʹͳる৔߹͕ござい·すɻ͋ Β͔͡めごྃঝͩ͘͞いɻ

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

̏
Χ
݄
コ
ー
ス

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーγェフ

①4/10（月）
②5/8（月）
③6/12（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 த՚०彩 ੢ඌ オーナー

①4/3（月）
②5/15（月）
③6/5（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイΩムνˍコリアンデリ ϋンアリ

①4/25（火）
②5/23（火）
③6/27（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
烏谷 奈々絵 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/16（日）
②5/21（日）
③6/18（日）
10：20～13：30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
烏谷 奈々絵 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/17（月）
②5/22（月）
③6/19（月）
10：20～13：30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パςィγエ

①4/13（木）
②5/11（木）
③6/8（木）
10：20～13：30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

野菜ソムリエの時短料理
～かんたん梅干しづくり～
やの くにこ 野菜ソムリエ্級プロ

5/26（金）
10：20～13：00

1,800円
6名

野菜ソムリエの時短料理
～丸ごとトマトレシピ～
やの くにこ 野菜ソムリエ্級プロ

4/14（金）
10：20～13：00

1,800円
6名

フランス菓子教室
～レクレール（エクレア）編～
松本 暁 ALBUsVLJ #leV オーナーパςィγエール

6/6（火）
10：20～13：30

1,600円
6名

コーヒーセミナー
～ホットとアイスのおいしい淹れ方編～
【スウィーツ】クレマのプリン

児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

5/19（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ブルーカラーのリース編～
土居 有紀美 花উʢ)A/A,A546ʣ

6/2（金）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

ಛ
ผ
ڭ
ࣨ

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（4月）
【メニュー】牛肉の細切り味噌炒め/大海老のマヨネーズ
和え/季節野菜の蟹肉あんかけ/搾菜と豆腐の卵スープ

曽我部 芳史 ࣏ࠓ国ࡍϗςル த国料理 龍ٶ 料理長

4/3（月）
10：30～13：30

1,800円
6名

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（5月）
【メニュー】牛肉の細切り味噌炒め/大海老のマヨネーズ
和え/季節野菜の蟹肉あんかけ/搾菜と豆腐の卵スープ

曽我部 芳史 ࣏ࠓ国ࡍϗςル த国料理 龍ٶ 料理長

5/8（月）
10：30～13：30

1,800円
6名

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（6月）
【メニュー】牛肉の細切り味噌炒め/大海老のマヨネーズ
和え/季節野菜の蟹肉あんかけ/搾菜と豆腐の卵スープ

曽我部 芳史 ࣏ࠓ国ࡍϗςル த国料理 龍ٶ 料理長

6/5（月）
10：30～13：30

1,800円
6名

親子教室
2種類のパンを予定（総菜パン・菓子パン）
亀尾 映里奈 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

6/24（土）
10：30～13：30

2,500円
3組
（保護者1名・小
学生の子供1名）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

̏
Χ
݄
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 ٤஡アポニー 店主

①4/4(火)
②5/9(火)
③6/6(火)
10：30～12：00

1,500円／3回
6名

お菓子教室
【4月】ブルーベリーマフィン 【5月】ヨーグルトケーキ
【6月】モカ・ロール

亀尾 映里奈 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/6(木)
②5/25(木)
③6/22(木)
10：30～13：30

4,500円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
金曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/7(金)
②5/12(金)
③6/2(金)
10：30～14：00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
日曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/9(日)
②5/14(日)
③6/11(日)
10：30～14：00

3,900円／3回
6名

おウチで簡単♪
スパイスカレー教室
原田 佳代 㠭 ԰DBfeエポック オーナー

①4/11（火）
②5/16（火）
③6/13（火）
10：30～13：30

4,500円／3回
6名

１
回
限
定
ڭ
ࣨ

3月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

3月17日（金）各教室の応募締切日

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！
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˔ड講ʹͯ͠ࡍの஫ҙ఺͸)1ʹͯ͠ࡌܝおΓ·すɻ̝ 教室の಺༰͸มߋʹͳる৔߹͕ござい·すのでごྃঝԼ͞いɻ
˔Ԡืऀ͕ఆһ਺ΑΓଟい৔߹͸ɺநબとͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻక੾10ޙ೔Ҏ಺ʹ౰બのํのΈ༣ૹʹͯご࿈བྷͤͯ͞௖͖·すɻ

3カ月コースもあります。詳しい内容は12ページをご覧ください。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館ガス生活館ピポット丸亀

4月1日より
移転オープン！

ガス生活館ピポット丸亀
ピポット丸亀

丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ
丸亀店〒763-0034

香川県丸亀市大手町3丁目4-35

˔ड講ʹͯ͠ࡍの஫ҙ఺͸̝̥ʹͯ͠ࡌܝおΓ·すɻ̝ Ԡืऀ͕ఆһ਺ΑΓଟい৔߹͸நબとͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻʒ੾̌̍ޙ೔Ҏ಺ʹ౰બのํのΈ༣ૹʹͯご࿈བྷͤͯ͞い͖ͨͩ·すɻ̝ ։࠵೔ٴͼ։࢝・ऴྃ࣌
ؒ͸มߋʹͳる৔߹͕͋Γ·すのでごྃঝͩ͘͞いɻ̝ おਃ͠ࠐΈ͸֤݄おҰ人༷̎教室·でʹͳΓ·すɻ̏ 教室Ҏ্͸ແޮʹͳΓ·すɻ̝ʲ਌1ࢠ೔教室 ͸rɺ਌̍ࢠ૊̎名でお͞ࢠ·のର৅͸খ学ੜですɻ

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
೔
ڭ
ࣨ

【4月】お家でワクワク
洋食屋さん

海老グラタン～粉から作るホワイトソー
ス～・簡単ドレッシングの野菜サラダ 東川 卓美 ͜とͻΒՌݢࡩオーナーγェフ 4/4（火）

10：30～13：15 3,000円・8名

3/20（月）【4月】手作りパン教室 エッグバンズ・シナモンロール 滝 のり子 ख࡞Γパン教室主࠻ 4/21（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

【4月】ティータイム
を楽しむお菓子作り

みんな大好き！しっとりふ
わふわシフォンを作ろう♪ IKUNO ルタンド・イクϊ主࠻ 4/25（火）

10：30～13：15 2,500円・8名

【5月】手作りパン教室 オニオンチーズパン・あんパン 滝 のり子 ख࡞Γパン教室主࠻ 5/26（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

4/20（木）【5月】基礎からはじめる
イタリアン

ペスカトーレスパゲッティ・牛肉
のタリアータ和風玉ねぎソース 中野 誠司 -B 4BlVUe 主࠻ 5/30（火）

10：30～13：15 3,000円・8名

【6月】おひさまシフォン 初夏の常備菜ごはん 吉田 美恵子 おͻ͞·γフΥン主࠻ 6/1（木）
10：30～13：15 3,000円・8名

5/20（土）【6月】手作りパン教室 三色パン・モーレ 滝 のり子 ख࡞Γパン教室主࠻ 6/23（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

【6月】ラク家事クッキング 最新コンロで簡単！おいしいレシピ ピポットスタッフ エコ・クッΩンάナϏゲーター 6/30（金）
10：30～13：15 1,000円・6名

਌
ࢠ
１
೔
ڭ
ࣨ

【4月】親子で楽しく「スープ＆サンド」 苺のヨーグルトスープ・エビグラタンサンド 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理教室主࠵ 4/22（土）
10：30～13：15 2,500円・6組 3/20（月）

【5月】親子で楽しく 「スープ＆サンド」 新玉オニオンスープ・たっぷり卵とポテトのサンド 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理教室主࠵ 5/27（土）
10：30～13：15 2,500円・6組 4/20（木）

【6月】親子で楽しく 「スープ＆サンド」 スープカレー・BLTのオープンサンド 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理教室主࠵ 6/24（土） 
10：30～13：15 2,500円・6組 5/20（土）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
ڭ
ࣨ

おうちでできる
洋食屋さんの味レッスン 洋食屋さんのオムライス 東川 卓美 ͜とͻΒՌݢࡩ オーナーγェフ 4/11（火）

10：30～13：15 2,500円・6名 3/27（月）

春を楽しむ和菓子教室
～さくらもち～ 桜餅・お茶 御菓子司 寳月堂 4/13（木）

13：00～15：00 2,500円・6名 3/28（火）

ほっこり手作り甘酒教室 甘酒づくり、甘酒を使った料理 立石 美樹 ൃ߬教室Θͨ͠Ωッνン 主࠻ 4/14（金）
10：30～13：15 2,500円・6名 3/30（木）

発酵料理教室～中華料理～ 体喜ぶ発酵エビチリ&中華スープ 德永 美希 ·Μ·ごと�ؙُᰤࢠ主࠻ 4/17（月）
10：30～13：15 2,500円・6名 4/2（日）

親子で一緒に！簡単！ポリ袋と
フライパンでパンづくり

プレーンとベーコンチーズの
フライパンパン あかし まい  パン教室ˍखܗアートUsVNVHJ 4/22（土）

10：30～13：15

2,500円・5組
※1組（親子2～3
名）でお子様の対
象は3歳～中学生

4/7（金）

おうちで簡単エスニック！ グリーンカレー、生春巻き 吉田 美恵子 お料理教室 おͻ͞·γフΥン 主࠻ 4/27（木）
10：30～13：15 2,500円・6名 4/11（火）

メルシーの母の日スイーツ教室 母の日の焼菓子 山崎 花絵 -B .erDJ $VJsJOe� 5/12（金）
13：00～15：30 2,500円・6名 4/27（木）

はじめてさんのパン教室 はじめてさんでも楽しいパンづくり 山崎 花絵 -B .erDJ $VJsJOe� 6/9（金）
10：30～13：30 2,500円・6名 5/25（木）

ラク家事 ララ♪キッチン 最新コンロでラク家事ごはん ピポットスタッフ
5/26（金）
10：30～12：30 1,000円・6名

5/11（木）
6/16（金）
10：30～12：30 6/1（木）

3月のお教室もあります。詳しい内容は12ページをご覧ください。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。
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。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088－855－7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

「春」をいただくイタリアン
魚介と春野菜の洋風蒸煮、春野菜のソテー、他
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン お食事処アゲイン 店主

4月6日（木）10：30～13：00 1,800円・6名 3月23日(木)

プロから学ぶパン教室♪ おうちで焼く「クロワッサン」
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

4月9日（日）10：30～13：30 1,500円・4名 3月26日（日）

これだけは作りたい！ザ・韓国料理
プルコギキンパ、ヤンニョムチキン、他
中山 賢淑 韓国料理教室講師

4月15日（土）10：30～13：30 1,800円・6名 4月1日（土）

「巡り」を促すセルフお灸
堀 今日子 鍼灸師 セルフケアもぐもぐ

4月16日（日）10：30～12：00 700円・6名
（女性限定） 4月2日（日）

はじめまして！ネパールのスパイスカレー
青木 陽一 ヒマラヤンオーガニック 代表

4月17日（月）10：30～13：00 1,500円・6名 4月3日（月）

ほっと一息珈琲たいむ
「焙烙」で生豆からの焙煎コーヒー ～すぐ使える焙烙付き～ 
山崎 将司 自家焙煎珈琲 ポルタ

４月22日（土）10：30～12：30 2,800円・6名 4月8日（土）

季節の野菜ピザ教室
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

4月25日（火）10：30～13：00 1,500円・6名 4月11日（火）

グリーンリースでウエルカムボード
井関 京子 flowershop 花いちご所属

5月9日（火）10：30～12：30 2,000円・6名 4月25日（火）

パティシエ気分のスイーツ教室♪
抹茶と大納言のロールケーキ
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

5月14日（日）10：30～13：30 1,800円・4名 4月27日（木）

「豆腐フレンチ」～和食とフレンチとの融合～
田中 和成 豆腐と湯葉・土佐文化の店「大名」

5月18日（木）10：30～13：00 1,800円・6名 4月27日（木）

ママヨガ&ベビーマッサージ
ママの肩こり解消ヨガと赤ちゃんのオイルマッサージ
ひろこ アーユルヴェーダ セラピスト

5月20日（土）10：30～12：00
800円・4組
（生後2ヶ月～11ヶ月
までのお子様とママ）

5月6日（土）

黒豆で挑戦！我が家のお味噌
宇田 卓生 「冨士味噌」 4代目

5月23日（火）10：30～12：30 2,500円・10名 5月9日（火）

パーソナルカラー教室
岩松 美穂 1級色彩コーディネーター パーソナルカラーアナリスト

5月28日（日）10：30～12：30 1,000円・5名
（女性限定） 5月14日（日）

ほっと一息珈琲たいむ
この夏！とっておきの「アイスコーヒー」
山崎 将司 自家焙煎珈琲 ポルタ

6月2日（金）10：30～12：30 700円・6名 5月19日（金）

「初夏」を感じるイタリアン
カツオのカッペリーニ、夏野菜のトマト煮込み、他
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン お食事処アゲイン 店主

6月6日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 5月23日（火）

自然派美食☆ヴィーガン料理
季節の野菜と発酵食品で美肌ワンプレート
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクト ローフードマイスター1級 「AGEトレーナー」

6月10日（土）10：30～13：30 1,800円・6名 5月27日（土）

エスタリコ！スペイン料理教室
瀬川 大智 南欧バル アミスタ

6月13日（火）10：30～13：30 1,800円・6名 5月30日（火）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知

※電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。
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教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
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楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッΩンάナϏゲーター

①4/6（木）②5/11（木）
③6/1（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/19（日）

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジϟパンϗームϕーΩンάスクール師ൣ

①4/8（土）②5/13（土）
③6/10（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 3/19（日）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役 うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ্級プロ

①4/21（金）②5/19（金）
③6/16（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/19（日）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 β・パγフィックϋーバーࣜגձࣾと͖Θ औక໾૯料理長

①4/25（火）②5/23（火）
③6/20（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 3/19（日）

～大塚製薬㈱協賛～ 野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 と͘͠·食ҭਪਐڀݚձ ؅理ӫཆ士

①4/27（木）②5/25（木）
③6/22（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/19（日）

１
回
限
定
コ
ー
ス

シェフにならう洋食講座
久富 正陽 ಙౡάランヴィリオϗςル ௐ理άループ料理長

4/11（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 3/27（月）

母の日に贈りたいお菓子
楠本 智美 LVrJLVrJお菓ࢠのձ

5/9（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 4/17（月）

日本料理講座
井内 昭次 ϗςルαンγϟインಙౡ ࿨食料理長

5/16（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 4/24（月）

四川中華
長尾 貴史 ࢛઒த՚ͳ͕を オーナーਥ師

5/29（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 5/14（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

4/14（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 3/30（木）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

6/6（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 5/22（月）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。




