
2 0 2 2
冬号vol .

060

࢛ ࠃ ͷ ޱ  Λ ୳ ͠ ͯ ɻ

［ウィズガスライフ］

心
が
な
ご
む

し
あ
わ
せ
の
一
杯
。

W i t h G a s L i f eなお店訪問
［徳島］いかりや珈琲店
［香川］L IMA  C O F F E E  R O A S T E R S  K AWARAMACH I
［高知］もつ鍋  とみ～。
［愛媛］Bis t r o  G reen-Ve r t

もっと豊かに!ウィズガスライフ
「ガス展2 0 2 2」開催！

四国の旬を探して
［道の駅くるくる なると］さつまいも

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

2 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 22 0 2 2
冬号冬号vol .vo l .vo l .vo l .

060060060060060060060060060060060

読者
プレゼントも
あります！ガスల2022։࠵中！

ৄし͘は19・10Λチェック
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キッズスペース バリアフリーバリアフリー

1@ゆるやかなۂઢをඳくҰຕ൘のカンλーɹ2@౷
をकりつつઓするࡾϚスλーɹ3@ωルυϦッϓで
ᔸれるからこָͦしめる߳りをどうͧɹ4@ᖿઝした౾は
大୩মのثに入れてൢചされています

創
業
は
昭
和
�0
年
。当
時
ま
だ
徳

島
で
は
珍
し
か
っ
た
焙
煎
機
を
導
入

し
、変
わ
ら
ぬ
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て

い
る
老
舗
喫
茶
店
で
す
。ク
ラ
シ
カ
ル

な
家
具
や
イ
タ
リ
ア
製
タ
イ
ル
で
装
飾

さ
れ
た
床
や
壁
な
ど
、レ
ト
ロ
モ
ダ
ン

な
空
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。長
年
愛

さ
れ
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
、年
季
の

入
っ
た
焙
煎
機
で
店
を
引
き
継
い
だ
三

代
目
マ
ス
タ
ー
が
日
々
焙
煎
し
て
い
ま

す
。豆
の
香
り
や
旨
み
を
最
大
限
引
き

出
せ
る
よ
う
、ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
で
淹
れ

る
の
も
こ
だ
わ
り
の
ひ
と
つ
。長
年
通

う
常
連
さ
ん
だ
け
で
な
く
、最
近
は
若

い
女
性
フ
ァ
ン
も
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。そ
の
理
由
は
、自
家
製
ス
イ
ー
ツ
。

ほ
ん
の
り
苦
味
の
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
に
た
っ
ぷ
り
ア
イ
ス
を
乗
せ
た
一

番
人
気
の
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
を
は
じ
め
、

ワ
ッ
フ
ル
や
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、ふ
ん

わ
り
シ
フ
ォ
ン
な
ど
、ど
れ
も
本
格
的

な
味
わ
い
で
コ
ー
ヒ
ー
と
の
相
性
も

抜
群
。最
近
で
は
S
N
S
で
の
情
報
発

信
、マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、「
変
わ
ら
な

い
も
の
も
大
事
だ
け
ど
、時
代
に
合
わ

せ
て
進
化
し
な
が
ら
お
店
を
続
け
て
い

き
た
い
な
と
思
い
ま
す
」と
話
す
マ
ス

タ
ー
。そ
ん
な
思
い
こ
そ
、今
な
お
人
気

が
衰
え
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

いかりや ᘖᘣళ
徳島県徳島市௨町1-1�　電話/088-6�3-0808
営業時間/8�00～18�30（༵は9�00～17�00）
定休日/日༵、ॕ 日　駐車場/無

「
古
き
良
き
」の
中
に
新
し
さ
を
取
り
入
れ
て

ίϥϜ  ࣗ  Έ のίーώーのݟ つ͚ ํ

ʮۤຯίΫΛָ͠Έ͍ͨͳΒਂḦΓ、ॊΒ͔ͳޱͨΓͰ߳ΓΛຯΘ͍͍ͨͳΒઙḦΓ͕͓
͢͢ΊͰ͢ɻຯΘ͏前にもݟ͚ํは͋ΔΜͰ͢ɻ౾໘（·ΊͮΒ・౾のͨݟ）Λͯݟ、ೱ͍
৭͕͍͍ͭͯͯද໘にরΓの͋Δもの͕ਂḦΓ、໌ Δ͍৭Ͱカラοͱ͍ͯ͠Δもの͕ઙḦΓ
Ͱ͢ɻϚンσϦンモカͳͲ1छྨの౾Λָ͠Ήのも͍͍Ͱ͕͢、ਂ ḦΓͱઙḦΓΛϛοΫス͠
ͨϒレンυͩͱຯにਂΈԞ͕͖ߦग़͖ͯ·͢ɻࣗ ՈᖿḦの͓ళͰは͓ΈのϒレンυΛ࡞Δ
͜ͱもͰ͖ΔのͰ、͖ͳຯͲΜͳͱ͖にҿΈ͍͔ͨͳͲΛܰؾに૬ஊͯ͠Έͯͩ͘͞ ʂ͍ʯ

くれたͯ͑ڭ ਓɿ ʮ い かΓ ᘖ ᘣ ళ ʯϚスλー

02

美味しいものを食べること、

それは理屈抜きの幸せ。

私たちが住むまちには人々から愛される店、

愛される献立があります。

そこに込められた料理人の

まっすぐな想いをご紹介します。

vol.7

͍͔Γᘖᘣళ
ʦ  イΧϦヤίーώーςϯ  ʧʦ  イΧϦヤίーώーςϯ  ʧ

� 3 � ԁ ˞ ࣸ ਅ は Ѩ  ൩  の
シフΥϯ
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高松
市役所 丸亀町

グリーン
11
ロイヤルパーク
ホテル
高松

高松市立
中央公園

観光通り
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

に入りの੮でࣗ༝にؾい店内にはιフΝ੮もあり、お@1
くつΖ͛るɹ2@店ŋこうきさんのおすすめは、ਂ ઝりʻ
ίϩンϏΞʼ、ઙઝりʻΤνΦϐΞʼɹ3@ख़࿅のٕज़でつ
くるϥテΞートにもɹ4@ΦϦδφルάッζもൢചத！

- * . "  $ 0 ' ' & &  30"45&34  
,"8" 3 ". "$ ) *
߳県ߴদ市נ町�-1�-6
電話/087-80�-6363　営業時間/8�00～19�00
定休日/Ր༵　駐車場/無

ࡐ ྉ
౾：1�H
ਫ：��0NM
ϋンυυϦοϓのث۩
˞)"3*O�760
γϦʔζ͕͓͢͢Ί

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ඒ ຯ͠いίーώーのᔸ Ε ํ

ΔਫΛ90ˆにԹΊΔ͢༺❶
❷͋Β͔͡ΊϖʔύʔΛೞΒͯ͠、౾͔Βग़ΔエΩスΛٵ
Θͤͳ͍Α͏に͢Δ
❸౾ΛೖΕͯ、·ͣ�0NMΛ·ΜΜͳ͗͘、�0ඵͭ
❹͞Βに100NMΛ·ΜΜͳ͗͘、͍͓ͩ౬͕
͘Β͍མͪͨͱ͜ΖͰ、Γの80NMΛΏͬ Γ͘ͱ͙

※冊子持参で１冊
につき1名様まで、１
回限り。2023年1月
末まで有効

͓ձܭ���ԁҎ্の方に、

ʮυリッϓバッάʯ
を̍ つ ϓレθϯτ

ಡ ऀ α ーϏ ス

DIFDL�

ᔸ れ 方 ख ॱ

今
年
11
月
に
５
周
年
を
迎
え
た「
リ

マ
コ
ー
ヒ
ー
」に
は
、年
齢
･
性
別
･

国
籍
を
問
わ
ず
多
種
多
様
な
人
々
が

訪
れ
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
と
お
客
さ
ん
、

ま
た
、お
客
さ
ん
同
士
の
交
流
も
盛

ん
で
、５
年
間
で
築
い
て
き
た
存
在
感

は
大
き
く
、お
店
を
訪
れ
る
こ
と
が

日
常
化
し
て
い
る
人
も
多
い
と
か
。お

店
で
は
多
彩
な
シ
ン
グ
ル
オ
リ
ジ
ン

を
取
り
扱
っ
て
お
り
、豆
の
種
類
に

応
じ
た
抽
出
方
法
で
、個
性
の
際
立

つ
一
杯
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
オ
ー

プ
ン
か
ら
ス
タ
ッ
フ
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
、ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
や
ラ
テ
ア
ー

ト
の
技
術
が
向
上
し
た
」と
、店
舗
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
林
さ
ん
。好
み
の
味

や
豆
の
特
長
が
分
か
ら
な
い
お
客
さ

ん
に
丁
寧
に
説
明
し
、最
適
な
豆
を

提
案
す
る
の
も
こ
の
お
店
の
魅
力
で

す
。最
近
は
、お
客
さ
ん
た
っ
て
の
希

望
で
、オ
ー
ツ
ミ
ル
ク
や
ソ
イ
ミ
ル
ク

に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

か
。コ
ー
ヒ
ー
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
に
は
、

お
店
で
販
売
し
て
い
る
ド
ー
ナ
ツ
や

カ
ヌ
レ
、「
バ
タ
ど
ら
」が
お
す
す
め
で
、

10
月
か
ら
2
種
類
の
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ

の
提
供
も
始
ま
っ
た
の
で
要
チ
ェ
ッ
ク
。

コ
ー
ヒ
ー
好
き
は
も
ち
ろ
ん
、お
店
の

雰
囲
気
や
カ
ル
チ
ャ
ー
が
好
き
な
方

は
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
通
じ
て
人
と
の
輪
を
広
げ
る

04

- * . " � $ 0 ' ' & & � 3 0" 4 5 & 3 4 �
, "8" 3 "."$) *

ʦ  ϦϚίーώー  ϩースλーζ  ΧϫϥϚ ν  ʧʦ  ϦϚίーώー  ϩースλーζ  ΧϫϥϚ ν  ʧ
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高知城

イオン

はりまや橋ひろめ
市場

牧野
植物園

376
32

374

土佐一宮
薊野

高知
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キッズスペース バリアフリー

1@൘ϝχϡーのʮもつುʯʢ1ਓલ��0ԁʣɹ2@མͪணきの
ある店内にはカンλーと࠲ෑ੮をඋɹ3@りで༗໊な
λイにԿもग़いたというりきのΦーφーさんɹ4@
夏にはトϜϠϜクンやカΦパットなどのλイྉཧもఏڙ

もつು  とΈ ʙɻ
市はΓ·町�-3-13　電話/088-885-�707ߴ県ߴ
営業時間/17：30～�3：00（L.0.��：30）
定休日/ෆ定休　駐車場/無�˞近隣にίΠン1͋Γ

ࡐ ྉ
࠭؊：100H
ΩϡϦ：1ຊ
όλʔ：35H
Ԙίγϣ：গʑ
ナンϓラʔ：大͞͡1�

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ࠭ ؊とΩϡϦᖱめ

❶࠭؊のےΛऔΔ
❷ΩϡϦΛཚΓに͢Δ
❸フラΠύンにόλʔ・࠭ ؊・ΩϡϦΛೖΕͯᖱΊΔ
❹ᶅにԘίγϣΛՃ͑ͯຯΛͱͱの͑Δ
❺ΩϡϦ͕গ͠͠ΜͳΓ͖ͯͨ͠ΒナンϓラʔΛ
　ճ͠ೖΕ、͞ ͬͱՐΛ௨ͨ͠Βग़དྷ্͕Γ

※冊子持参で１冊
につき1ձܭまで、１
回限り。2023年1月
末まで有効

����ԁʢ੫ࠐʣ
Ҏ্のจで

1��ԁׂҾ

ಡ ऀ α ーϏ ス

DIFDL�

Γ方࡞

高
知
県
の
観
光
名
所
・
は
り
ま
や

橋
か
ら
歩
い
て
�
分
ほ
ど
の
場
所
に

あ
る
、も
つ
鍋
専
門
店「
と
み
〜
。」。

こ
ち
ら
は
、本
場
・
博
多
で
修
行
し
た

オ
ー
ナ
ー
が
つ
く
り
あ
げ
る
本
格
的

な「
も
つ
鍋
」が
味
わ
え
る
と
あ
っ
て
、

鍋
が
恋
し
く
な
る
寒
い
季
節
に
は
、満

席
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。丁
寧
に

下
処
理
さ
れ
た
臭
み
の
な
い
仙
台
牛

の
モ
ツ
を
使
用
し
た「
も
つ
鍋
」は
、醤

油
ベ
ー
ス
の
味
わ
い
深
い
ダ
シ
に
、モ

ツ
の
上
質
な
脂
の
旨
み
が
溶
け
込
む

絶
品
！
プ
リ
ッ
プ
リ
食
感
の
モ
ツ
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る
の
で
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
豊
富
な
う
え
、山
盛
り
の
ニ
ラ
や

キ
ャ
ベ
ツ
と
い
っ
た
野
菜
も
い
た
だ
け

る
の
で
、女
性
に
も
大
人
気
で
す
。明

太
子
�
本
が
ど
ど
〜
ん
と
乗
っ
た
イ

ン
パ
ク
ト
大
の「
明
太
も
つ
鍋
」は
、ダ

シ
に
塩
や
醤
油
を
使
っ
て
い
な
い
た

め
、明
太
子
の
美
味
し
さ
が
際
立
つ

逸
品
。明
太
子
を
ダ
シ
に
溶
か
せ
ば
、

モ
ツ
と
の
旨
辛
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し

め
ま
す
よ
。そ
の
ほ
か
、「
に
ん
に
く
も

つ
鍋
」や「
炎
の
も
つ
鍋
」、一
品
料
理

や
ご
飯
も
の
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊

富
！
冬
は
繁
忙
期
な
の
で
、予
約
し
て

か
ら
来
店
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

モ
ツ
の
旨
み
溶
け
込
む
ダ
シ
が

身
体
に
じ
ん
わ
り
染
み
渡
る

06

ͭು �ͱΈʙɻ
ʦ  Ϟツφ ϕ  τϛʙ  ʧʦ  Ϟツφ ϕ  τϛʙ  ʧ

1 ਓ લ 1  � � � ԁ
˞ ࣸ ਅ は 3 ਓ લ
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コスモ
石油

ダイヤパレス
三番町  

番町小 大和
証券

セブン
イレブン

住友生命松山
三番町ビル

千舟町通り

三番町通り
中央

カトリック
松山教会
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キッズスペース バリアフリー

1@ϨンΨのนがམͪணいたงғؾをԋग़ɹ2@ϫインは、നɾ
ɾスパークϦンάなど、産も෯くऔりଗ͑ɹ3@ʮখΤϏ
のΞώーδϣʯʮࣗՈパテɾυɾカンパーχϡʯなど୯品もॆ
࣮ɹ4@ϫインのίルクખで࡞ったख࡞りのϝχϡー൘

# J T U S P  ( S F F O � 7F S U
Ѫඤ県দࢁ市ࡾ൪町�-7-5　電話/089-993-6508
営業時間/11：00～1�：30（L.O.1��00）、
18：00～��：00（L.O.�1�30）
定休日/日༵、ෆ定休有Γ　駐車場/無

ܲもも：̎ ຕ
Ԙ、ࠇίγϣ：దྔ
ΦϦʔϒΦΠル：30DD
χンχΫ：গʑ
"ΊΜͭΏ：�0DD
"ΈΓΜ：5DD
"ೱޱে༉：5DD
"λόスί：গʑ
"ϩʔζϚϦʔ：̍ ຊ

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ϩーζ ϚϦーνΩϯάϦϧ
ʮ#JTU SP  (SFFO�7FSUʯのϥϯνで
େਓؾのʮϩーズϚリーνキϯάリϧʯ。
Ոఉでもで͖る؆୯な࡞Γ方をतしま͢ʂ

※冊子持参で１冊
につき２名様まで、１
回限り。2023年1月
末まで有効

ϥϯνλΠϜར༻のਓに

ιフτυリϯΫ
1 ഋαーϏス

ಡ ऀ α ーϏ ス

DIFDL�

❶ܲももにԘ、ࠇίγϣͰԼຯΛ͚ͭΔ
❷フラΠύンにΦϦʔϒΦΠル30DDΛೖΕ、
　χンχΫΛதՐͰᖱΊΔ
❸ܲΛൽΛԼにͯ͠、தՐͰ8～10ম͘
　˞͜のͱ͖ઈରにΛ͞ΘΒͳ ʂ͍
❹ܲΛཪฦ͠、͞ ΒにதՐͰ5ম͘
❺ௐຯྉ"Λͯ͢ೖΕ、ͻͱཱࣽͪͤͨ͞Βʂ

Γ方࡞

今
年
で
12
周
年
を
迎
え
る
松
山
市

内
に
あ
る
人
気
の
ビ
ス
ト
ロ
。古
民
家

を
再
生
し
た
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
イ

ン
テ
リ
ア
で
、店
の
奥
に
は
テ
ラ
ス
席

も
あ
り
ま
す
。今
年
の
4
月
に
オ
フ
ィ

ス
街
に
移
転
し
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
周

辺
の
オ
フ
ィ
ス
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ

大
盛
況
！
グ
リ
ル
チ
キ
ン
や
ハ
ン
バ
ー

グ
、ス
テ
ー
キ
ラ
ン
チ
、日
替
わ
り
の
パ

ス
タ
セ
ッ
ト
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
展
開
も
豊

富
。土
曜
日
は
週
替
り
カ
レ
ー
も
登
場

し
ま
す
。デ
ィ
ナ
ー
で
は
、不
動
の
人
気

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
、看
板
メ
ニ
ュ
ー
の「
鴨

肉
の
ロ
ー
ス
ト
」が
お
す
す
め
。鴨
肉
を

丁
寧
に
じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
る
こ
と

に
よ
り
、驚
く
ほ
ど
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
仕

上
が
り
ま
す
。ル
ビ
ー
ポ
ル
ト
酒
と
刻

ん
だ
ト
リ
ュ
フ
、さ
ら
に
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー

を
合
わ
せ
た
絶
品
ソ
ー
ス
が
、鴨
の
旨

み
と
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
。前
菜
か
ら
魚
・
肉

料
理
、デ
ザ
ー
ト
ま
で
楽
し
め
る
季
節

の
コ
ー
ス
料
理
を
は
じ
め
、手
の
込
ん

だ
単
品
料
理
も
あ
る
の
で
様
々
な
シ
ー

ン
で
利
用
で
き
ま
す
。さ
ら
に
�0
種
類

以
上
の
ボ
ト
ル
ワ
イ
ン
も
用
意
さ
れ
て

お
り
、料
理
に
ぴ
っ
た
り
合
う
銘
柄
を

提
案
し
て
く
れ
ま
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
尋

ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

東
京
・
長
野
で
活
躍
し
た
シ
ェ
フ
が

丁
寧
に
真
心
込
め
て
つ
く
る
ビ
ス
ト
ロ
料
理

材
料
（
２
人
分
）
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ΨεలؒظதϫΫϫΫاը͕Γͩ͘さΜʂ

参加者全員にもれなく
ガポタオリジナル手ぬぐいをプレゼント!!

参加者全員にもれなく
ガポタオリジナル手ぬぐいをプレゼント!!

※応募はおひとりさま
1点のみです。
※ご応募いただいた
ぬり絵用紙は返却で
きませんので、あらか
じめご了承ください。
※入賞者の発表は賞
品の発送をもって代え
させていただきます。 

ガϙタ10名͞ま
ΰデΟバ パςΟスリーアソーτϝンτ ̓ݸೖ ※応募はおひとりさま

1点のみです。
※ご応募いただいた

ϫクϫク35名͞ま
260Χーυ500円

参加者全員参加者全員参加者全員にもれなくにもれなくにもれなく

・খֶੜ
・ະबֶࣇ

のお子͞ま

Ԡืର

1010 353535

˞ϨγピมߋʹͳΔ߹͕͋り·͢ɻ

期間中5回
火曜日に更新!!

日金 土月 木水

火

清水さばのアクアパッツァ11/1（火）

里芋の味噌豆乳鍋11/8（火）

鳴門金時のフライパンドリア11/15（火）

讃岐コーチンのチーズタッカルビ風11/22（火）

ショウガを使ったミートパスタ11/29（火）

高知県産

愛媛県産

香川県産

高知県産

徳島県産

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
と
っ
て
ね

こちらに
アップ
されます

※プレゼントについては予告なく変更する場合がございます。 
※予約制のサポートサービスとなります。お客さまセンターを通じてご予約の上ご来場くださいませ。

Λお࣋ちͩ͘͞いɻ ʡి ථʡݕؾ ʡごར༻௨৴ʡとɺ日は

ଳిなͲܞ)

ΨポタͰΜ͖ͷ͝Ҋ内ͱɺ͓ ਃ͠ࠐΈΛαポʔト͖ͤͯ͞·͢ɻ
͝༧ͷ্ɺ͓ ਃ͠ࠐΈ͍͖ͨͩ·͓ͨ͠٬͞·ʹΕͳ͘ɺ

ʮਅۭスςンレスαーϞタンϒラー ̏̕ ̌NMʯ
ΛϓϨθϯト͍ͨ͠·͢ɻ

お申し込みサポートキャンペーンガス展期間中ガス展期間中

PIPOTショールームで実施します[ 予約制 ]

ガスల8&#αイτアクηスは͜ちら͔ら��
IUUQT���XXX�TIikPku�HBTUFO�����DPN

四ࠃガスάϧープ ガスల ݕ ࡧ

* O GP SNB U J PO

ΫΠζʹਖ਼ղしͨ方のத͔ΒσδλϧΪϑτ͕ͨΔʂ
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 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

൪ ֎ ฤ

名さまに

200名さま
100名さま

ワクワクを
みなさんに
プレゼント30名さま

ΨεలؒظதϫΫϫΫاը͕Γͩ͘さΜʂ されま࠵も四国ΨスάϧーϓのΨスల͕։ࠓ ʂ͢
ϫΫϫΫΓͩくさんのاըと͓τΫ4"-&ຬࡌʂ

Ψεثػの見ֶ༧ͪ͜Β͔Βʂ

いつものΒし૬ஊձ

������݄�ʢՐʣʙ�� �݄�ʢʣ

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

※
抽
せ
ん
結
果
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ฏ༧Ͱ݊���ԁϓϨθϯτ

ΨεثػΛങ͏ͳΒ͓͕ࠓτΫʂ

予
約
は
コ
チ
ラ

͜のػձΛͥͻ
͓見ಀしͳ ʂ͘

09



ϐϙοτদࢁɾ࣏ࠓでは料理教ࣨΛ։࠵しております！本֨ϝχϡーΛおखࠒՁ֨で学べるので、
ぜひҰࢀՃしてΈませんかʁ ࠓճはͦんな人気教ࣨの中から�つの教ࣨΛごհします！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット松山 ピポット今治

Vol.14 

スパイスカレー教室
からもϑΝンがଟい、人気ΧϨー֎ࢢ࣏ࠓ
ళ「エϙοΫ」のాݪ先生によるεύΠεΧ
Ϩーの教ࣨです。εーύーで買えるࡐ料で本
֨的なεύΠεΧϨーの࡞り方Λ教えてく
れます♪ ඒຯしく、ମもえるεύΠεたっ
ぷりのΧϨー࡞りにνϟϨンδしませんかʁ

  教えてくれるのはこの先生！  

δϟύϯϗʔϜϕʔΩϯάスΫʔϧ師ൣ

ӊ୩ ಸʑֆઌੜ

  教えてくれるのはこの先生！  

㠭 DBGFΤポッΫ Φʔφʔ

田 Ղ代ઌੜݪ

パン教室
Λおܴえします！ 菜ࢣճより৽しい講ࠓ
ύンやいύン、シンプルな食ύンなど、ຖ
ճ�छྨのύン࡞りΛָしΊる教ࣨです♪ 
ύンがେ好きな方も、お͏ちでύン࡞りに
νϟϨンδしてΈたいとࢥっている方も、ど
なたでもお気ܰにごࢀՃいただけます！ 日
༵と݄༵の�コーε։࠵です！

12

冬
の
お
や
つ
と
言
え
ば
、ホ
ク
ホ
ク
の

焼
き
い
も
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い

は
ず
！
さ
つ
ま
い
も
の
旬
は
10
月
〜
1

月
で
こ
れ
か
ら
が
特
に
美
味
し
く
な
る

季
節
で
す
。さ
つ
ま
い
も
は
栄
養
も
豊

富
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質
の

他
、ビ
タ
ミ
ン
C
や
食
物
繊
維
、β
カ
ロ

テ
ン
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、低
G
I

食
品
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。さ

つ
ま
い
も
の
代
表
格「
な
る
と
金
時
」の

産
地
・
鳴
門
市
や
徳
島
市
は
温
暖
で
降

雨
量
が
少
な
い
気
候
で
、海
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
た
っ
ぷ
り
と
含
ん
だ
砂
地
で
栽
培
し

て
い
る
の
で
、美
味
し
い
さ
つ
ま
い
も
が

育
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
な
る
と
金

時
」特
有
の
ほ
っ
こ
り
と
し
た
食
感
と
甘

さ
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

美味しいさつまいもの見分け方
・皮にツヤがあり、色が濃く鮮やかな紅色
・切り口に蜜が付いているものは糖度が高め
・凹凸が少ない

夏場以外は常温保存がおすすめです。洗わずに1本ずつ
新聞紙で包み、さらに紙袋などに入れて、直射日光を避
け、風通しが良い場所で保存しましょう

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

さつまいも
スイートポテトや芋けんぴ、
大学芋などのお菓子に使
用されることが多いが、芋
の天ぷらなどおかずの1品
としても活躍。なると金時、
安納芋、シルクスイートな
と品種も豊富！

2022年4月に開業した鳴門の新しい観光スポット。店内は生の
さつまいもの他、さつまいもを使用したお土産物がたくさん！ カ
フェやパン屋などもあるのでゆっくり休憩もできます

万 能 野 菜 の お い も さ ん

道の駅くるくる なると  
駅 長・廣 中さん

大盛況の道の駅の運営を担
当。お客 様に喜ばれる施 設
づくりに日々勤しむ

保 存
方 法

 さつまいもを使ったレシピはP13へ

第 3 回

徳島飛行場

高松自動
車道

鳴門
JCT

鳴門IC

鳴
門撫養

金比羅前
教会前

立道

松茂
スマートIC

11

28

道の駅くるくる なると
徳島県鳴門市大津町備前島字蟹田の越338-1
電話/088-685-9696　営業時間/9：00～17：00
（カフェ・レストランは10：00～L.O.16：00、ナルトエ
エモン9：00～16：00）　定休日/無　駐車場/有（近
隣に臨時駐車場も有）

キッズスペース バリアフリーバリアフリーキッズスペース

ス イ ー ツ に も お か ず に も！
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
Ψス ピポットࠃ࢛ ࡧݕ

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム

この他にも楽しい教室多数ございます。

あつあつ蒸したて！ふっくら蒸しパン
～おひなさま蒸しパン・豚まん～

ラク家事 ララ♪キッチン講座

Vol.14

LBZPύϯओ࠻

本 ͔Αઌੜ
　用意するもの　

ΤϓϩϯɾϋϯυλΦϧ

まだまだפさきͼしいこのقઅ。見ている
だけで気࣋ちも΄͙れるホΧホΧの౬気♪ 
ひとૣい౧のઅ۟ΛՄ愛いおひなさまৠ
しύンでおॕいしましょ ！͏ Ұॹにख࡞り
ಲまんも࡞りますよ。ৠしཱてあつあつの
֨ผのおいしさΛぜひごҰॹに。

にେきなෛ୲がかかってࣄՈ、ࠓಇきが普௨のڞ
います。࠷৽のΨεコンロの自ಈௐ理なら、ຖ日の
お料理がָしく、֨ 段にh ϥΫ にɦなります。ؤு
らͣにできる؆୯ϨシϐΛごհします♪

丸亀ショールーム

ピポット高松

●2023年  1�20（ۚ） 10：30～12：30
2�17（ۚ） 10：30～12：30
3�17（ۚ） 10：30～12：30

●参 加 費：500円
●定 һ：�໊
　Ԡืక：֤ ։࠵日ͷ1ि間લ
˞நબి͓ޙͰམ連བྷக͠·͢

γϣʔϧʔϜスタッフ

2023年2月2�日（火）10：30～13：15
ड講ྉ：2,500円�1人　ԠืకΊΓ：1月20日（ۚ）
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ϐϙοτߴでは生活や学ͼにཱち、େ人からࢠどもまでࢀՃできる教ࣨがධで
人気Λതしています。また、࠼り๛かな食ࡐでָしΉ料理教ࣨもେ好ධです！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
Ψス ピポットࠃ࢛ ࡧݕ

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターωッτ͔らでおਃしࠐΈできま͢ɻ

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

おうちでスッキリ！
セルフマッサージ＆ゆるヨガ
●2023年3月9日（木）
●時間：10：30～12：00
●参加費：700円（女性限定）
●講師：Studio Mahalo代表 古味 咲姫先生
気になるしつこいଠももɾお৲のηルϥΠ
τΛϚοαーδとΏるϤΨでղফ！ खܰ
にଓけられるΏるいϤΨはお͏ちؒ࣌のリ
ϑϨοシϡにも人気です。

土佐の田舎寿司教室
●2023年2月7日（火）
●時間：10：30～13：30
●参加費：1,500円
●講師：一般社団法人 高知県調理師連合会
　会長 大下 正治先生
ਣのきいたਣ൧に、Έょ͏がやなࢠ༘
どがωλのߴ県ຽにはೃછΈのある料
理。このय़のָߦหはాࣷण࢘Λ࣋って
いってはいかがʁ

Vol.14
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・凹凸が少ない

夏場以外は常温保存がおすすめです。洗わずに1本ずつ
新聞紙で包み、さらに紙袋などに入れて、直射日光を避
け、風通しが良い場所で保存しましょう

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

さつまいも
スイートポテトや芋けんぴ、
大学芋などのお菓子に使
用されることが多いが、芋
の天ぷらなどおかずの1品
としても活躍。なると金時、
安納芋、シルクスイートな
と品種も豊富！

2022年4月に開業した鳴門の新しい観光スポット。店内は生の
さつまいもの他、さつまいもを使用したお土産物がたくさん！ カ
フェやパン屋などもあるのでゆっくり休憩もできます

万 能 野 菜 の お い も さ ん

道の駅くるくる なると  
駅 長・廣 中さん

大盛況の道の駅の運営を担
当。お客 様に喜ばれる施 設
づくりに日々勤しむ

保 存
方 法

 さつまいもを使ったレシピはP13へ

第 3 回

徳島飛行場

高松自動
車道

鳴門
JCT

鳴門IC

鳴
門撫養

金比羅前
教会前

立道

松茂
スマートIC

11

28

道の駅くるくる なると
徳島県鳴門市大津町備前島字蟹田の越338-1
電話/088-685-9696　営業時間/9：00～17：00
（カフェ・レストランは10：00～L.O.16：00、ナルトエ
エモン9：00～16：00）　定休日/無　駐車場/有（近
隣に臨時駐車場も有）

キッズスペース バリアフリーバリアフリーキッズスペース

ス イ ー ツ に も お か ず に も！
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

Ψス ピポットࠃ࢛ ࡧݕ

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室が多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターωッτ͔らでおਃしࠐΈできま͢ɻ

ϐϙοτಙౡでは料理教ࣨΛ։࠵しております！本֨ϝχϡーΛおखࠒՁ֨で学べるので、ぜひҰ
！ճはͦんな人気教ࣨの中から�つの教ࣨΛごհしますࠓ ՃしてΈませんかʁࢀ

Vol.14

日本料理講座
日本人が愛する和食、ヘルシーかつ健康的
で様々な世代から人気の日本料理が学べ
る講座です。県内のホテルで活躍されてい
る井内先生は落ち着きがあって、とてもダ
ンディな方です。出汁の取り方や天婦羅の
揚げ方などプロのちょっとしたコツなども
丁寧に教えてくださるので初心者の方にも
安心♪ ぜひご応募お待ちしています！

  教えてくれるのはこの先生！  

ϗςϧαϯγϟΠϯಙౡ ৯料ཧ長

井内 昭次ઌੜ

  教えてくれるのはこの先生！  

ࡊιϜϦΤ্ڃϓϩ

三好 貴子ઌੜ

～野菜ソムリエプレゼンツ～
野菜が主役 うちごはん

「こんな風に料理すれば無理なくたっぷり
の野菜が摂れるのね！」と気付かせてくれる
ところはさすが野菜ソムリエの三好先生で
す。講座の中ではおいしい野菜の見分け方
や保存方法なども分かりやすく教えてくれ
るので、普段何となくしていたお買い物に
も自信がつきますよ～♪
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としても活躍。なると金時、
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と品種も豊富！

2022年4月に開業した鳴門の新しい観光スポット。店内は生の
さつまいもの他、さつまいもを使用したお土産物がたくさん！ カ
フェやパン屋などもあるのでゆっくり休憩もできます

万 能 野 菜 の お い も さ ん

道の駅くるくる なると  
駅 長・廣 中さん

大盛況の道の駅の運営を担
当。お客 様に喜ばれる施 設
づくりに日々勤しむ

保 存
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 さつまいもを使ったレシピはP13へ
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徳島飛行場

高松自動
車道

鳴門
JCT
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道の駅くるくる なると
徳島県鳴門市大津町備前島字蟹田の越338-1
電話/088-685-9696　営業時間/9：00～17：00
（カフェ・レストランは10：00～L.O.16：00、ナルトエ
エモン9：00～16：00）　定休日/無　駐車場/有（近
隣に臨時駐車場も有）

キッズスペース バリアフリーバリアフリーキッズスペース

ス イ ー ツ に も お か ず に も！
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はじまる!!
火キャンペーン期間： 2022年11月1日　 ～12月31日 土

※特典の付与は電気契約6ヶ月後となります。ただし6ヶ月以内に電気の契約
　を解約した場合は適用されません。また再契約の方は対象外になります。

光熱費が年間約光熱費が年間約 おトク

4,500円4,500円
※「従量電灯A」と比べて（月平均約400kWhでご利用の場合）
※弊社シミュレーションソフトで試算。（LPガスご利用の場合）

光熱費が年間約ポイントが年間約 たまる

5,500円5,500円
ガポタ5,000ポイント、ガポタ新規登録500ポイント

年間約10,000円10,000円
https://www.with-shikokugas.jp/electrical/

詳細はこちら相当

【試算条件】戸建4人家族、年間使用量4,900kWh 従量電灯A（四国電力）との比較 ※燃料費調整額含まず。
（基準単位料金にて試算）※再生可能エネルギー発電促進賦課金は2022年度価格です。※消費税等相当額を含みま
す。※お客さまのご使用状況によっては同じ世帯人数や住宅形態でも年間使用量や料金メリットが異なることがありま
す。※月々の使用量によっておトク額は変動いたします。※詳しくはお問い合わせください。

※四国ガス株式会社は四国電力株式会社の取次店としてお客さまに電気を販売します。（小売電気事業者：四国電力株式
会社/登録番号A0274）※四国ガス燃料株式会社、四国ガス産業株式会社とガスのご契約をいただいているお客さまが「ガ
ポタでんき」をご利用される場合は、別途四国ガス株式会社とのご契約が必要となります。詳しくはお問い合わせください。
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［ウィズガスライフ］

心
が
な
ご
む

し
あ
わ
せ
の
一
杯
。

W i t h G a s L i f eなお店訪問
［徳島］いかりや珈琲店
［香川］L IMA  C O F F E E  R O A S T E R S  K AWARAMACH I
［高知］もつ鍋  とみ～。
［愛媛］Bis t r o  G reen-Ve r t

もっと豊かに!ウィズガスライフ
「ガス展2 0 2 2」開催！

四国の旬を探して
［道の駅くるくる なると］さつまいも

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

読者
プレゼントも
あります！ガスల2022։࠵中！

ৄし͘は19・10Λチェック

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。ঘɺ抽選݁Ռはご選のํの
Έ༣ૹにてご࿈བྷさせていただきます。抽選݁ՌおΒせϝールはૹ৴さΕませΜ。

●ϝχϡーは変更になる場合がご͟います。あΒ͔͡Ίご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
˔ෳͷ教室Λਃ͠ࠐΈ͞ΕΔ߹ɺ͓ �ਓ༷�教室·ͰͰ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。ঘɺ抽選݁Ռは�����ʢۚʣ
。までに༣ૹにておΒせいたしますࠒ

●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●ϝχϡーは変更になる場合がご͟います。あΒ͔͡Ίご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

ਓؾళのຯΛおうちでݱ࠶ˑ
イタリア料理
久อ 史 τラッτリΞ・ヴィオラ オーナーシΣフ

①1/9（月・ॕ ）
②2/13（月）
③3/13（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家がΑΖ͜Ϳຬお͔ͣΛఆ൪に！
中華料理
尾 正 中華०࠼ ඌ オーナー

①1/23（月）
②2/27（月）
③3/27（月）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

ͬとؖࠃごはんがきになる̇
料理ࠃؖ
 美थ ϚイキムνˍコリΞンσリ ハンΞリ

①1/31（火）
②2/28（火）
③3/28（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

ຖ回2छྨのパン࡞りが楽しΊま͢ˑ
パンڭ （ࣨ日༵）

ӊ୩ ಸʑֆ ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/15（日）
②2/19（日）
③3/19（日）
10：20～13：30

4,500円／3回
6名

ຖ回2छྨのパン࡞りが楽しΊま͢ˑ
パンڭ （ࣨ月༵）

ӊ୩ ಸʑֆ ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/16（月）
②2/20（月）
③3/20（月）
10：20～13�30

4,500円／3回
6名

プϩのパςΟシエ͔らίツΛֶͿ̇
スΟーツ
ډ ݈ར パティシエ

①1/12（木）
②2/9（木）
③3/9（木）
10：20～13�30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

野菜ソムリエの࣌料理
～͔んたんຯͮ͘り～
ͷ ͘ʹ͜ 野菜ソムリエ上級プロ

1/27（金）
10：20～13：00

1,800円
6名

野菜ソムリエの࣌料理
～࢘とのいなりणࡩ～
ͷ ͘ʹ͜ 野菜ソムリエ上級プロ

3/24（金）
10：20～13：00

1,800円
6名

フランス菓子ࣨڭ
～ϚΧϩンシϣίラฤ～

ʲέーキ ϚrΧϩンシϣίラɺムース・Φ・シϣίラ

দ本 ڿ ̖̺ ̰̓ ͂̈́ ̸̺ ̗̻ ̴̈́ オーナーパティシエール

1/24（火）
10：20～13：30

1,600円
6名

ίーώーηϛφー
～チϣίと楽しΉバレンタインϒレンυฤ～

ʲϝχϡー チrϣίレーτςリーψ

थ ΧフΣクϨϚ  オーナーް ౢࣇ

2/3（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラϫーレッスン
～ϛϞβのϋーフムーンリースฤ～
ډ ༗ل美 Ֆউʢ)"/","546ʣ

2/16（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

Ϛスター！本格υリップ！
ίーώーࣨڭ
നੴ ৎೋ ٤Ξϙχー ళओ

①1/10(火

②2/7(火

③3/7(火

10�30～12�00

1,500円／3回
6名

2छྨのパンΛ࡞るˑ
木༵日のパンࣨڭ
ϊ内 ົ ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/19(木

②2/16(木

③3/16(木

10�30～14�00

3,900円／3回
6名

2छྨのパンΛ࡞るˑ
土༵日のパンࣨڭ
ϊ内 ົ ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/21(土

②2/18(土

③3/18(土

10�30～14�00

3,900円／3回
6名

お菓子ࣨڭ
ʲ1月 ຣrクάϩフ ̡ 2月 ガrτーシϣίラ
ʲ3月 ᣀrのシϣーτέーキ

ُ尾 өཬಸ ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/26(木

②2/2(木

③3/2(木

10�30～13�30

4,500円／3回
6名

１
回
限
定
ڭ
ࣨ

৽講ࢣ

৽講ࢣ

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

ಛ
ผ
ڭ
ࣨ

ਓؾパςΟスリーὑXFFLFOE DBGÉ
お菓子ࣨڭ

ʲϝχϡー シrϣίラクリームのμックϫーζ

Տ্ ५子
ম菓子 RuBUrF�RuBrUT オーナー

1/31(火

10�30～13�30

2,000円
6名

スーパーでങ͑るࡐ料で࡞る̇
スパイスΧレーࣨڭ
田 Ղ代ݪ
㠭 DBGFエϙック オーナー

2/4(土

10�30～13�30

1,500円
6名

お料理ॳ৺ऀ͞んのたΊのૅج講座
～ͩしがܾΊख！食ฤ～
田 貴好
େֶظ徳໌࣏ࠓ ライフσザインֶՊ 調理ビジωスコース 講師

2/9(木

10�30～14�00

1,800円
6名

子エί・クッキンάࣨڭ
ʲϝχϡー ੴrম෩ϏϏンバ・Θ͔Ίスープ
ピポットスタッフ
エコ・クッキングナビゲーター

2/23(木・ॕ 

10�15～12�30

500円
2
(อ1ऀޢ名・খ
ֶੜの子1ڙ名


2/23(木・ॕ 

13�30～15�45
3/21(火・ॕ 

10�15～12�30
3/21(火・ॕ 

13�30～15�45

12月9日（金）֤ࣨڭのԠืక日

ガス生活館 ピポット松山
�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊

松山
�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊

松山
�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊

松山
�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊

松山
�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊�˟������� দ山ࢢຯञொ�ஸ���� ࠃ࢛Ψスୈ̍ Ϗϧ�֊
Χϧνϟʔ教室ͷ͓ਃ͠ࠐΈ 089-945-1228

Ψスɹピポットࠃ࢛ Έできま͢ɻࠐインターωッτ͔らでおਃしࡧݕ

૯߹อ݈ڠձ

େखொ௨Γ

12月16日（金）֤ࣨڭのԠืక日

ガス生活館 ピポット今治
֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�

今治
֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�

今治
֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�

今治
֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�

今治
֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�֊�Ψス本ళϏϧࠃ࢛ ���ೆେொ�ஸࢢ࣏ࠓ �������˟�
Χϧνϟʔ教室ͷ͓ਃ͠ࠐΈ 0898-32-4900

Ψスɹピポットࠃ࢛ Έできま͢ɻࠐインターωッτ͔らでおਃしࡧݕ

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
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［ウィズガスライフ］

心
が
な
ご
む

し
あ
わ
せ
の
一
杯
。

W i t h G a s L i f eなお店訪問
［徳島］いかりや珈琲店
［香川］L IMA  C O F F E E  R O A S T E R S  K AWARAMACH I
［高知］もつ鍋  とみ～。
［愛媛］Bis t r o  G reen-Ve r t

もっと豊かに!ウィズガスライフ
「ガス展2 0 2 2」開催！

四国の旬を探して
［道の駅くるくる なると］さつまいも

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

読者
プレゼントも
あります！ガスల2022։࠵中！

ৄし͘は19・10Λチェック

●応募ऀが定һ数Αり多い場合は抽選とさせていただきます。抽選݁Ռは�ि間લにおిでམ࿈བྷいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事　ララ♪キッチン
シϣーϧームスタッフ

1/20（金）
2/17（金）
3/17（金）
10�30～12：30

500円/回
4名 ։࠵日の̍िؒલ

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料・定員 講 師 締め切り

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

ੴমき෩ϏϏンバ・ஂ子とന菜のスープ・༘ 子δϟム・ϗッτυリンク 1/10（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わ͔クッキングࣨڭओ࠻
ेՏ ݜ子

12/20（火）

Έϋンバーά・アイスϘックスクッキー・ϗッτチϣίレーτࠐࣽ 2/14（火）
華͔ϛϧフΟーϢちらし・菜のՖの͑ 3/14（火）

小さなおもてなし料理
ৠし大き！ৠし׆ث༻料理 1/13（金）

10�30～
13�15

6,000円
8名

料理研究Ո
୶ 智子פいౙのମΛととの͑るおてなし 2/10（金）

य़のժਧきΛいたͩ͘おॕい料理 3/10（金）

素敵にアイディア
cooking

～洋食ฤ～ ϋンバーάスςーキ・͔ Ϳのϙターδϡ 1/17（火）
10�30～
13�15

6,000円
8名

ジϡψヴィエーヴ料理ࣨڭද

山த ਔ～ؖࠃฤ～ ؖࠃᰤ子（ϚンυΡ）・ܲ と͡Όがいのਏࣽ 2/21（火）
～食ฤ～菜のՖण࢘・ܲ のԘ͔ら͋͛ 3/21（火・ॕ ）

炎の本格中華
ಲとしの྆໘মきͦ・ຑം豆 1/19（木）

10�30～
13�15

6,000円
8名

中ࠃञՈオーナーシΣフ
子と͡ۄएܲのϐリਏᖱΊ・খւのݾࠀ ؔ 2/16（木）

 ・ܲ༲͛豆のਏຯࣽࠐΈ 3/16（木）

おうちで簡単
イタリアン

ԴᥡのクリームソーススパήッςΟ・Ჳのάリッリア෩ソース 1/26（木）
10�30～
13�15

6,000円
8名

-B 4BMuUF ओ࠻
த ࢘ಲϩースのアϩスςΟーレ・アンチϣϏとന菜のパスタ 2/9（木）

ւの幸のリκッτ・ϒϧスέッタ・アフΥガーυ 3/23（木）

手作りパン教室
͋・食パンܕࢁ んパン 1/27（金）

10�30～
13�15

6,000円
8名

ख࡞りパンࣨڭओ࠻
ୌ ͷり子バターϩーϧ・スςラ 2/24（金）

υライパインとΥϧφッツのパン・মきυーφツ 3/24（金）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１

ڭ
ࣨ

あつあつ蒸したて！
ふっくら蒸しパン おͻな͞まৠしパン・ಲまん 本 ͔Α kBZPパンओ࠻ 2/28（火）

10：30～13：15 2,500円・8名 1/20（金）

ラク家事クッキング ৽ίンϩで͔んたん！ おいしいレシϐ࠷ ϐϙッτスタッフ エコ・クッキングナビゲーター 3/3（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 2/20（月）


ࢠ
１

ڭ
ࣨ

親子で作る
バレンタインランチ

ϋーτライスのϋϠシライス・
いちごのチϣίムース ࠻ओࣨڭ中 ඒ൲子 ジϡψヴィエーヴ料理ࢁ 1/28（土）

10：30～13：15 2,000円・6 12/20（火）

親子で作るひな祭りランチ Χラフϧてまりण࢘・いちご
のຣムース ࠻ओࣨڭ中 ඒ൲子 ジϡψヴィエーヴ料理ࢁ 2/25（土）

10：30～13：15 2,000円・6 1/20（金）

親子で作るお花見ランチ ϗッτパンάラタン・άラス
ϒーέαラμ ࠻ओࣨڭ中 ඒ൲子 ジϡψヴィエーヴ料理ࢁ 3/25（土）

10：30～13：15 2,000円・6
2/20（月）春休み♪

親子わくわくパン作り イースターのͻΑ͜パン 本 ͔Α kBZPパンओ࠻ 3/28（火）
10：30～13：15 2,500円・6

●受講にࡍしてのҙは̝̥にࡌܝしております。●応募ऀが定һ数Αり多い場合は抽選とさせていただきます。ǯ̍ޙ日Ҏに選のํのΈ༣ૹにてご࿈བྷさせていただきます。●開࠵日及び開始・終了時間
は変更になる場合がありますのでご了承ください。●おਃしࠐΈは֤݄おҰਓ༷̎ࣨڭまでになります。̏ ̡●。Ҏ上はແޮになりますࣨڭ 子で࡞るʓʓʓランν はrɺ子໊̍̎でお子さまのରはখֶੜです。
●̡ य़ٳΈ̇子わくわくパン࡞りࣨڭ はrɺ子��ʙ�໊でお子༷のରはগさΜʙখֶੜです。

Ψスɹピポットࠃ࢛ Έできま͢ɻࠐインターωッτ͔らでおਃしࡧݕ

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

͓ਃ͠ࠐΈίνϥͰ
ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

ガス生活館ピポット高松
ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

高松
ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

高松
ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

高松
ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

高松
ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�ɹIUUQT���XXX�XJUI�TIJLPLVHBT�KQ�QJQPU�DMBTT�UBLBNBUTV�

ళϏϧ�̛ࢧদߴΨスࠃ࢛দொ�ஸ�����ʢࢢদߴ ��������˟ ʣ

Χϧνϟʔ教室ͷ͓ਃ͠ࠐΈ 087-821-0248

˞��ఔͷΤωϧΪʔ・Ψスઃඋʹؔ͢Δ講͕͋り·͢ɻ
˞Ԡืऀ͕定員Αりଟ͍߹நબͱ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻʒ切ޙ��日Ҏ内ʹબͷํͷΈʹ
ɹ༣ૹͰ͝࿈བྷ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

Ψスɹピポットࠃ࢛ Έできま͢ɻࠐインターωッτ͔らでおਃしࡧݕ

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
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し
て
お
り
ま
す
。
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［ウィズガスライフ］

心
が
な
ご
む

し
あ
わ
せ
の
一
杯
。

W i t h G a s L i f eなお店訪問
［徳島］いかりや珈琲店
［香川］L IMA  C O F F E E  R O A S T E R S  K AWARAMACH I
［高知］もつ鍋  とみ～。
［愛媛］Bis t r o  G reen-Ve r t

もっと豊かに!ウィズガスライフ
「ガス展2 0 2 2」開催！

四国の旬を探して
［道の駅くるくる なると］さつまいも

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

読者
プレゼントも
あります！ガスల2022։࠵中！

ৄし͘は19・10Λチェック

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

本ؖࠃのന菜キムチ Ϡンχϣム͔ら࡞るന菜1ۄキムチɺଞ
த山 ࠃؖ ॔ݡ料理ࣨڭ講師

12月26日(月
10�30～13�30 1,800円・6名 12月12日（月）

子で࡞Ζう！͋ͬた͔৺
ೖり͋んまん＆ւϫンタンスープ܀
山本 ঘߴ ザ クランパϨス৽ߴٸࡕ Ϛンμリンコーτ 料理長

1月9日（月・ॕ ）10：30～13：30
1,500円・4

（খֶੜ子
2名1）

12月26日（月）

खごͶパンࣨڭ
౬छ食パン＆Χレーパン
ਗ਼ਫ ໌Ԇ ֶߍ๏ਓཾഅֶԂ 菓・パンֶՊ長

1月14日（土）10：30～13：30 1,500円・4名 12月26日（月）

ମに͞しい洋෩ϰΟーガン
ंᴂのスパイシー༲͛ɺౙ野菜のԘ߿バーχϟΧμɺଞ
ᬑ ത Ϛイナスࡀ��をΊ͟すプロジΣクτ ローフーυϚイスター�級 "(&τϨーナー

1月21日（土）10：30～13：30 1,500円・6名 1月7日（土）

ঁੑのたΊのηϧフおپ�׆ฤ�
おپで׆！ڥΛ͑お௨͡スッキリ
௰ ܙ子 ᭥پ師・ηルフέΞ͙͙

1月22日（日）10：30～12：00 700円・6名
（ఆݶੑঁ） 1月8日（日）

Թق！׆અのஆ৭野菜ϐβ
ஆ৭野菜たͬりϐβɺମΛԹΊる野菜スープɺଞ
ാ山 ཱ 子 ാࢁΨーσン 野菜ソムリエ

1月27日（金）10：30～13：00 1,500円・6名 1月13日（金）

ԫ土Α͗ৠしでԹ׆ ৠしମํ～ݧき～
લ田 Α  ͍ϤΨインスτラクター

2月2日（木）10：30～13：00 1,500円・6名
（ఆݶੑঁ） 1月19日（木）

土ࠤのాࣷणࣨڭ࢘
େԼ 正࣏ Ұൠ社ஂ๏ਓߴ  ݝ調理師࿈合会 会長

2月7日（火）10：30～13：30 1,500円・6名 1月24日（火）

バレンタインに̇ チϣίレーτυリップέーキ
ਗ਼ਫ ໌ Ԇ ֶ ๏ਓཾഅֶԂ 菓・パンֶՊ長ߍ

2月11日（土・ॕ ）10：30～13：30 1,800円・4名 1月28日（土）

3छのチϣίレーτϩースイーツ
ϩーφッツチϣίレーτɺϚーϒϧチϣίレーτタϧτɺଞ
山本 ૣ ༗ཬ Ϩスτラン Ϙルベール

2月14日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 1月31日（火）

ѪݘのたΊのリラックスアϩϚέア
～ϒラッシンάスプレー＆ٿέアクリーム࡞り～
࠻ Ղ ݄のErPQओٶ

2月23日（木・ॕ ）10：30～12：30 1,500円・6名 2月9日（木）

は͡Ίての͵͔চ࡞り＆ҭてํ ～ઐ༻༰ث・野菜き～
岡 ԁ香 /10ൃ߬จԽ推進ߏػೝ定 ൃ߬食ソムリエ

2月26日（日）10：30～13：00 2,000円・6名 2月12日（日）

おうちでスッキリ！ηϧフϚッαーδ＆ΏるϤガ
ଠ・お৲のηϧライτղফ＆ҾきしΊ
࡙ ຯݹ ඣ 4UuEiP .BIBMPද

3月9日（木）10：30～12：00 700円・5名
（ఆݶੑঁ） 2月23日（木・ॕ ）

パンがインςリアに！ʁ০りパンのܗレッスン
˞食༻では͋りません
ਗ਼ਫ ໌Ԇ ֶߍ๏ਓཾഅֶԂ 菓・パンֶՊ長

3月12日（日）10：30～13：30 1,500円・4名 2月26日（日）

৽ίンϩでスϖシϟϧランチ࠷
ϙッτϩースτ＆シーフーυパエリア
スタッフ ϐϙッτߴ

3月17日（金）10：30～13：00 700円・6名 3月3日（金）

ঁੑのたΊのηϧフおپ�ਭฤ�
アϩϚپの߳りと৺Α͞で࣭のྑいਭ
௰ ܙ子 ᭥پ師・ηルフέΞ͙͙

3月19日（日）10：30～12：00 700円・6名
（ఆݶੑঁ） 3月5日（日）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
�����෦�ஸיࢢߴ �������˟�

高知
�����෦�ஸיࢢߴ �������˟�

高知
�����෦�ஸיࢢߴ �������˟������෦�ஸיࢢߴ �������˟������෦�ஸיࢢߴ �������˟�

Χϧνϟʔ教室ͷ͓͍߹Θͤ088-855-7755
Ψスɹピポットࠃ࢛ Έできま͢ɻࠐインターωッτ͔らでおਃしࡧݕ

ݝߴ
தԝ੨Ռࢢ

෦Θ͔י
อҭԂ

ڸ

1

ߍֶߴߴ

ηϒϯΠレϒϯ

றंR�7�

ピポットߴ
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［ウィズガスライフ］
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W i t h G a s L i f eなお店訪問
［徳島］いかりや珈琲店
［香川］L IMA  C O F F E E  R O A S T E R S  K AWARAMACH I
［高知］もつ鍋  とみ～。
［愛媛］Bis t r o  G reen-Ve r t

もっと豊かに!ウィズガスライフ
「ガス展2 0 2 2」開催！

四国の旬を探して
［道の駅くるくる なると］さつまいも

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
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用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
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読者
プレゼントも
あります！ガスల2022։࠵中！

ৄし͘は19・10Λチェック

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール 師範

①1/7（土）②2/4（土）
③3/4（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 12/18（日）

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①1/12（木）②2/9（木）
③3/9（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/18（日）

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会 管理栄養士

①1/13（金）②2/17（金）
③3/17（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/18（日）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ 取締役総料理長

①1/24（火）②2/21（火）
③3/28（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 12/18（日）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役 うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①1/27（金）②2/24（金）
③3/24（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/18（日）

１
回
限
定
コ
ー
ス

シェフにならう洋食講座
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

1/31（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 1/16（月）

バレンタインに贈りたいお菓子
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

2/3(金）
10：30～13：15 2,000円・8名 1/19（木）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島 和食料理長

3/14（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 2/27（月）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを オーナー厨師

3/20（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 3/5（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

1/20（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 1/5(木）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

2/14（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 1/30（月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

3/2（木）
10：30～13：15 1,000円・6名 2/15（水）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館
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