
●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は9/25（日）頃
までに郵送にてお知らせいたします。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

健康的にやせる食べ方を紹介♪
野菜ソムリエの時短料理
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①10/14（金）
②11/11（金）
③12/9（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラオーナーシェフ

①10/31（月）
②11/28（月）
③12/5（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 中華旬彩 西尾 オーナー

①10/3（月）
②11/7（月）
③12/12（月）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

①10/18（火）
②11/15（火）
③12/13（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/16（日）
②11/20（日）
③12/18（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/17（月）
②11/21（月）
③12/19（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①10/13（木）
②11/10（木）
③12/8（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

フランス菓子教室
～モンブラン編～
松本 暁 Akatsuki Bleu　オーナーパティシエール

10/11（火）
10：20～13：30

1,600円
6名

コーヒーセミナー
～ホットを楽しむクリスマスブレンド編～
【ケーキ】季節のチーズケーキ

児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

11/25（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ホワイトツリー編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

11/29（火）
10：20～12：30

1,800円
6名

フラワーレッスン
～しめ縄飾り編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

12/1（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（10月）

【メニュー】鯛の上湯スープ仕立て～湖南風～
(他、台湾焼きビーフン、エビチリ)

曽我部 芳史
今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

10/18(火)
10:30～14:00

1,800円
6名

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（11月）

【メニュー】鯛の上湯スープ仕立て～湖南風～
(他、台湾焼きビーフン、エビチリ)

曽我部 芳史
今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

11/24(木)
10:30～14:00

1,800円
6名

クリスマス☆シュトレン教室
～チョコとナッツがゴロゴロ～
竹ノ内 妙
ジャパンホームベーキングスクール師範

12/18(日)
10:30～14:00

1,500円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①10/4(火)
②11/1(火)
③12/6(火)
10:30～12:00

1,500円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY オーナーシェフ

①10/11(火)
②11/8(火)
③12/13(火)
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①10/14(金)
②11/11(金)
③12/9(金)
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/15(土)
②11/19(土)
③12/17(土)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/20(木)
②11/17(木)
③12/15(木)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

１
回
限
定
教
室

特
別
教
室

NEW！

NEW！

9月10日（土）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

9月18日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
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瓦
町

高松
市役所 丸亀町

グリーン
11
ロイヤルパーク
ホテル
高松

高松市立
中央公園

観光通り

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリー

1_各種スイーツをラインナップ　2_季節によって、夏
苺と冬苺を使い分け、旬の苺で手作り　3_看板商品の
「苺のティラミス」　4_ギフトを彩る種類豊富な焼菓子
もさまざま。オンラインショップでも購入可能

「
農
家
が
大
切
に
育
て
た
苺
に
、ひ

と
工
夫
、ふ
た
工
夫
と
想
い
を
込
め

る
こ
と
で
、苺
の
魅
力
を
届
け
て
い
き

た
い
」。『
苺
の
誘
惑
』は
新
鮮
な
苺
と

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
、香
川
県
内
で

唯
一
の
苺
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
で
す
。季

節
に
よ
っ
て「
冬
苺
」と「
夏
苺
」を
使

い
分
け
る
こ
と
で
、そ
の
と
き
最
も

美
味
し
い
苺
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
夏
苺
」は「
冬
苺
」と
比
べ
て
瑞
々

し
く
、果
肉
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

が
特
徴
で
、お
店
で
は
北
海
道
生
ま

れ
の
品
種「
夏
瑞（
な
つ
み
ず
き
）」を

使
用
し
て
い
ま
す
。苺
は
、看
板
商
品

の「
苺
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」を
は
じ
め
、数

量
限
定
の
人
気
商
品「
苺
ロ
ー
ル
」な

ど
、お
店
で
手
作
り
す
る
ス
イ
ー
ツ
に

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て
お
り
、店
頭
で

は
生
菓
子
の
他
に
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊

か
な
焼
菓
子
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。手
土

産
や
ギ
フ
ト
選
び
で
来
店
さ
れ
る
方

も
多
く
い
ま
す
。ま
た
、遠
方
へ
お
届

け
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
は

「
苺
テ
ィ
ラ
ミ
ス
･
抹
茶
テ
ィ
ラ
ミ
ス

（
5
個
セ
ッ
ト
）」や「
贅
沢
苺
の
プ
リ

ン
」、「
苺
の
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
」な
ど
を

取
り
扱
い
、全
国
各
地
へ
苺
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
ま
す
。苺の誘 惑

香川県高松市天神前9-15 歌谷ビル1F
電話/087-802-4515　営業時間/11：00〜18：00　
定休日/不定休　駐車場/無

新
鮮
な
苺
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い

一
年
中
苺
の
ス
イ
ー
ツ
が
楽
し
め
る

材 料  8 個 分
（ 直 径 5 c m のカップを 使 用 ）

バター：60g　きび糖：60g
バニラオイル：3ml
卵：1個　小麦粉：60g
ベーキングパウダー：3g
生苺：2つ

お す すめレシピ  苺 のカップ ケーキ
❶バターときび糖、バニラオイルを合わせ、
クリーム状になるまで練る
❷卵を加えてさらに混ぜる
❸ふるった小麦粉とベーキングパウダーを
入れて、さらに混ぜる
❹混ぜた生地をカップに入れ、苺1つを8等分し、
１つのカップに2つのせる
❺170℃に熱したオーブンで約25分焼く
※竹串を刺して、生地がくっつかなければOK！

※冊子持参で1冊
につき1名様まで、1
回限り。2022年10
月末まで有効

1,000円以上
お買い上げの方に

焼菓子1個
プレゼント

読 者 サ ービ ス

check!

作り方

02

美味しいものを食べること、

それは理屈抜きの幸せ。

私たちが住むまちには人々から愛される店、

愛される献立があります。

そこに込められた料理人の

まっすぐな想いをご紹介します。

vol.6

苺の誘惑
［  イチゴ ノユウワク ］［  イチゴ ノユウワク ］

（1カット34 0円、
１本1 , 4 0 0円）

01
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徳島
市役所 徳島大

徳島大
徳島
中央公園

徳島

11

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリー

1_まるで海外に来たかのような雰囲気の店内
2_［本日の黒毛和牛のステーキ］（979円）
3_［肉汁あふれる 肉屋のハンバーグ］（979円）
4_各国から仕入れたワインのラインナップにも注目を

今
や
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う

に
な
っ
た
、お
肉
と
お
酒
が
楽
し
め
る

“
肉
バ
ル
”。徳
島
県
内
で
の
先
駆
け
と

も
い
え
る
こ
ち
ら
は
、肉
好
き
が
足
繁

く
通
う
ほ
ど
こ
だ
わ
り
の
肉
が
揃
い
ま

す
。阿
波
牛
や
地
元
で
獲
れ
た
鹿
肉
を
、

シ
ン
プ
ル
な
ス
テ
ー
キ
か
ら
煮
込
み
、カ

ツ
レ
ツ
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
料
理
で

提
供
。ど
れ
も
が
っ
つ
り
満
足
の
い
く

ボ
リ
ュ
ー
ム
な
の
に
、驚
く
ほ
ど
お
値

打
ち
価
格
な
の
も
人
気
の
理
由
。お
肉

だ
け
で
な
く
、旬
の
徳
島
産
野
菜
を
使

用
し
た
気
の
利
い
た
ア
テ
も
ス
タ
ン
バ

イ
し
て
い
て
、「
徳
島
の
お
い
し
い
も
の

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
た
い
！
」と
い
う
県
外

フ
ァ
ン
が
多
い
の
も
納
得
で
す
。肉
に

合
う
お
酒
と
い
え
ば
ワ
イ
ン
。カ
ジ
ュ
ア

ル
ラ
イ
ン
か
ら
高
級
銘
柄
ま
で
幅
広
く

揃
っ
て
い
る
の
で
、予
算
や
好
み
に
合

わ
せ
て
選
ん
で
み
て
。ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

は
も
ち
ろ
ん
、ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
も
充

実
。さ
ら
に
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た

デ
ザ
ー
ト
も
あ
る
の
で
、一
次
会
か
ら
締

め
で
の
利
用
ま
で
オ
ー
ル
O
K
。「
本
格

的
な
料
理
を
居
酒
屋
感
覚
で
楽
し
ん

で
ほ
し
い
」と
オ
ー
ナ
ー
。バ
ル
ら
し
い

ラ
イ
ブ
感
た
っ
ぷ
り
の
賑
や
か
な
雰
囲

気
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

駅前ワイン肉バル わたなべ精肉店 徳島駅前店

徳島県徳島市一番町3-26
電話/088 -623 -3868　営業時間/17 :00〜翌1:00
（L.O.24:30）　定休日/無休　駐車場/無

阿
波
牛
か
ら
ジ
ビ
エ
ま
で

徳
島
の
美
味
が
そ
ろ
う
肉
バ
ル

にんにく：5片
アンチョビ（フィレ）：5枚
ピュアオリーブオイル：300ml
塩コショウ：少々

おすすめレシピ   おうちで 簡 単 ＆ 美 味しい！「 アヒージョオイル 」
❶オリーブオイルとアンチョビを鍋に入れて
強火にかけ、ぐつぐつと沸騰させる
❷みじん切りにしたにんにくを入れて、さらに
ひと煮立ちさせる
❸塩コショウを入れて味をととのえる

作
り
方

ポイント できた熱々のオイルにバゲットをつけて召し上がれ。このオイルにエビやイカ
などお好みの海鮮を入れても◎。ベーコンエッグにかけるのもおすすめ。

材
料
（
1
皿
分
）※冊子持参で1冊

につき1グループま
で、1回限り。2022
年10月末まで有効

お食事を注文したグループに

ジェラート1個
サービス

読 者 サ ービ ス

check!

04

駅前ワイン肉バル

わたなべ精肉店徳島駅前店
［  ワタナ ベ セイニクテン  ］

（10 0 g）1 , 0 8 9円

03
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高知城

イオン

はりまや橋
ひろめ
市場

牧野
植物園

376
32

374

土佐一宮
薊野

高知

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリー

1_店内にはカウンターやテーブル席を完備
2_「本日のランチ」のメイン魚料理には、ムニエルやポワ
レなどが登場　3_ディナーで人気の「オードブル盛り合
わせ」（1,380円）は5種類ほどの料理が楽しめる
4_かわいいタイル張りの看板が目印

夏
に
は
よ
さ
こ
い
祭
り
、毎
週
日
曜

日
に
は
土
佐
の
日
曜
市
で
賑
わ
う
繁

華
街
・
追
手
筋
。そ
の
一
角
に
お
店
を

構
え
る「
小
春
食
堂
」は
、高
知
県
産

食
材
を
盛
り
込
ん
だ
美
味
フ
レ
ン
チ
を

気
軽
に
楽
し
め
る
人
気
店
で
す
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
は
、東
京
都
の
銀
座
に
あ

る
洋
食
店
や
高
知
県
内
の
ホ
テ
ル
な

ど
で
、様
々
な
料
理
を
極
め
て
き
た
こ

の
道
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
！
時
に

は
和
食
や
中
華
要
素
も
取
り
入
れ
な

が
ら
、素
材
ご
と
の
美
味
し
さ
を
最
大

限
に
引
き
出
し
て
い
ま
す
。お
昼
に
い

た
だ
け
る「
本
日
の
ラ
ン
チ
」は
、宿
毛

市
産
の
豚
や
四
万
十
産
の
鶏
な
ど
を

使
っ
た
肉
料
理
か
、そ
の
日
そ
の
時
期

に
美
味
し
い
鮮
魚
を
使
用
し
た
魚
料

理
を
選
べ
る
メ
イ
ン
に
、オ
ー
ド
ブ
ル

や
ス
ー
プ
、パ
ン
o
r
ラ
イ
ス
も
付
い
て

大
満
足
！
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
で
は
、ス

テ
ー
キ
や
パ
ス
タ
、ア
ラ
カ
ル
ト
な
ど

の
多
彩
な
料
理
と
と
も
に
、ワ
イ
ン
や

ビ
ー
ル
、日
本
酒
な
ど
を
堪
能
で
き
ま

す
。ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
ソ
ー
ス
も
手
作

り
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た
本
格
派
な
が
ら
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
な
の
も
嬉
し
い

と
こ
ろ
。普
段
使
い
か
ら
記
念
日
ま
で
、

様
々
な
シ
ー
ン
に
お
す
す
め
で
す
。

BISTRO 小春食堂
高知県高知市追手筋1-8-15 大原ビル  電話/088-802-6682
営業時間/11：30〜14：40（L.0.14：00）、18：00〜22：00

（L.0.21：00）  定休日/水曜  駐車場/無 ※近隣にコインPあり

彩
り
・
香
り
・
味
わ
い
全
て
が

美
味
し
い
料
理
に
魅
了
さ
れ
る
…

鶏レバー：300g
牛乳：適量
オリーブオイル：大さじ2　
ニンニク：2かけ
塩こしょう：少々
ブランデー：適量
生クリーム：80〜90cc
バター：適量

おすすめレシピ   レ バ ームース 作り方
❶鶏レバーの白い筋や血管を取り除く
❷牛乳に漬け込み一晩寝かせて臭みをとる
❸ザルにあげてよく洗う
❹鍋にオリーブオイルとニンニクを入れて熱し、
鶏レバーと塩こしょうを加えて炒める
❺④にブランデーを入れてほんのり焦げ目がつくまで炒める
❻⑤に生クリームを加え、少しとろみがつくまで煮詰める
❼⑥をフードプロセッサーに入れてピューレ状になるまで撹拌する
❽⑦にバターを加えてまぜたらできあがり

材
料
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B I S T R O  小 春 食 堂
［  ビ ストロ  コハ ル ショクドウ ］

1 , 3 2 0円
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BE-FLAT
伊予
BK

PET HOTEL
CAPEL

富士教材

愛媛BK

髙
島
屋

セブンイレブン

中の川通り

銀天街

千舟町通り

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリー

1_東南アジア特有の布や小物で飾られた店内。小上が
り席には赤ちゃんを寝かせられるゆりかごベッドやおも
ちゃも用意　2_東南アジアのビールも数種あり
3_様々なスパイスを駆使して作られる東南アジア料理
4_現地を思わせる小物が多数！

マ
レ
ー
シ
ア
出
身
の
マ
マ・ル
ニ
さ
ん

が
作
る
、東
南
ア
ジ
ア
の
家
庭
料
理
の

店
。小
さ
い
頃
か
ら
両
親
が
捕
っ
て
く

る
魚
や
動
物
の
調
理
を
手
伝
い
な
が

ら
料
理
の
基
礎
を
身
に
着
け
た
ル
ニ

さ
ん
。ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
に
住
ん
で
い

た
8
年
間
で
学
ん
だ
、中
国
系
・
イ
ン

ド
系
の
マ
レ
ー
料
理
、そ
し
て
タ
イ
料

理
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
の
本
場
の
味

を
、松
山
で
ふ
る
ま
っ
て
い
ま
す
。数
多

く
の
ス
パ
イ
ス
や
ハ
ー
ブ
を
独
自
の
割

合
で
ブ
レ
ン
ド
し
、現
地
特
有
の
調
味

料
や
カ
レ
ー
ペ
ー
ス
ト
を
手
作
り
。化

学
調
味
料
は
使
用
せ
ず
本
場
の
味
を

再
現
し
、自
然
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
。松
山
市

在
住
の
マ
レ
ー
シ
ア
人
留
学
生
に
も
人

気
で
、現
地
で
は
定
番
ス
イ
ー
ツ
の
カ

ヤ
ジ
ャ
ム
や
グ
ラ
マ
ラ
ッ
カ
な
ど
を
利

用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
に
も
定

評
が
あ
り
ま
す
。ま
た
辛
い
料
理
だ
け

で
な
く
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

や
チ
キ
ン
フ
ォ
ー
な
ど
、子
ど
も
や
辛

い
食
べ
物
が
苦
手
な
人
で
も
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
の
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
で
訪
れ
る
の
も
◎
。テ
イ

ク
ア
ウ
ト
も
可
能
な
の
で
持
ち
帰
っ
て

家
で
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
。

AS I AN  R A S A  K ITCHEN
愛媛県松山市千舟町5-2-7 べこやビル地下1F
電話/089-948-9728　営業時間/11：00〜15：00（L.O.14：
00）、18：00〜L.O.21：00  定休日/火曜、不定休有  駐車場/無

マ
レ
ー
シ
ア
人
留
学
生
も
通
う

本
場
の
味
が
堪
能
で
き
る
店

ティーバッグ：1袋　牛乳：適量
コンデンスミルク： 大さじ1〜2 ※甘さを抑え
たい場合はコンデンスミルクの量を減らす

おすすめレシピ   ティータリ
ミルクの代わりにコンデン
スミルクを使った、マレー
シア特有のミルクティー。
通常はマレーシアの茶葉
を使って煮出して飲みます
が、ここでは家庭でもでき
る簡単な作り方をご紹介！

A S I A N  R A S A
K I T C H E N

［  アジ アン  ラサ  キッチン  ］

※冊子持参で1冊
につき1名様まで、1
回限り。2022年10
月末まで有効

読 者 サ ービ ス

お食事を注文した方に

マンゴー
ジュース1杯

サービス

check!

作り方
❶カップを2つ用意し、一方にはティーバッグを、もう一方に
はコンデンスミルクを入れる　❷沸騰したお湯をティーバッ
グのカップに入れ、３〜４分ほど蒸らし濃いめに作り、牛乳を
足す　❸ティーバッグを取り出し、コンデンスミルクが入っ
たカップに勢いよく紅茶を注ぎ入れる　❹③でできた紅茶を
２つのカップを使い、高所から４〜５回繰り返し注ぐ

材料
（1人分）　
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1 , 3 8 0円

4 0 0円～

A S I A N  R A S A
K I T C H E N

［  アジ アン  ラサ  キッチン  ］
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※使用電力はあくまで一例です。実際の消費電力は、製品の種類、
使用方法により異なります。冷蔵庫など機種によっては消費電力が
小さくても使用できないことがあります。

詳しくはこちらから

 　 　 　 　   四 国 ガ スショー ル ーム P I P O T に て 快 適 ガ スライフ体 験 実 施 中 で す！

停電してもエネファームがあれば
停電時専用コンセントから、
最大700W（※1）の
電気が使え、
さらにお湯まで
使えます。

停電時にエネファームtype Sの電気を使われていたお客さまの声をご紹介します。
※お客さま個人の感想に基づいて構成しています。（2019年11月アイシン調べ）

生活に必要な電力の一部を
発電して消費します。
自宅で発電した電気は、
突然起こる災害など、
いざというときにも使えます。

もしもの 停 電 でも安 心

エ ネ フ ァ ー ム

お 客さまの 声

冷蔵庫
約200W

液晶テレビ42型
約85W

シャワー（給湯）
約100W

※1 アイシン製エネファー
ムの場合（パナソニック製
エネファームは最大500W）

※画像はアイシン製エネファーム

TV パソコン 携帯電話充電
約50W 約15W

災 害 時 、どれくらい 役に立つの？

7 0 0 Wってど れくらい 使えるの？

冷蔵庫が使用できたのが良かっ
た。停電時でも電気が使える安
心感は大きい。（ガスショップ様
へ寄せられたお声より）

コインランドリーがどこに行って
も大行列で、洗濯機が使用でき
ることは非常に良かった。（ガス
ショップ様へ寄せられたお声より）

暑い時期だったので、お風
呂に入れたことは非常に
助かった。（ガスショップ様
へ寄せられたお声より）

給湯・温水

床暖房

ガスファンヒーター

ガス

電気

※
実
際
の
設
置
例

お
湯

電 気

ガ ス

差し替え

通常
コンセント

停電時専用
コンセント

あとは電気を使うだけ！
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教えてくれたひと

四 国ガス 近藤さん
エネファームを扱う部署に所属しており
知識は◎。燃料転換の際にはお客さま
にエネファームの良さを丁寧にご案内

「もっと豊かに！ウィズガスライフ」は、
お客さまのお悩みに寄り添うコーナーです。

さまざまなお悩みに応えていきます！

本
当
で
す
か
？
気
に
な
り
ま
す
…

そのお 悩 み 、四 国 ガ スにお 任 せください！

今
回
の
お
悩
み
は
こ
ち
ら

3 0 代 男 性

ガ
ス
は
防
災
に
強
い
っ
て
言
う
け
ど

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

第  34  回

豪雨災害・地震など
日本は他国と比べて災害が多い国です。

もしもの時のために
日頃から備えておきましょう

防 災 の 備 え 、で き て い ま す か？

家の中の
安全対策は？

＃1
c h e c k !

「家具は必ず倒れるもの」と考
えて防災対策を講じておく必
要があります。家具の転倒防
止やガラスの飛散防止対策
を行いましょう。

気象庁の「緊急地震速報」を活用することに
よって、強い揺れが来ることをキャッチし、身の
安全を守る行動をとりましょう。

大災害が発生したときには、電気や
ガス、水道、通信などのライフライ
ンが止まってしまう可能性がありま
す。ライフラインが止まっても自力
で生活できるよう、普段から飲料水
や非常食などを3〜7日分（目安）備
蓄しておくことが大事です。

どうやって
身を守る？

＃2
c h e c k !

ライフラインへの
備えは？

＃3
c h e c k !
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ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？ 今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット松山 ピポット今治

Vol.13

中国料理教室
ピポット今治に新たな教室が仲間入り。講
師はなんと！ 今治国際ホテル 中国料理 龍
宮 料理長！ 曽我部先生は地元の高校で
中国料理の講師をされており、また、本場中
国での修行の経験があります。本格中華を
家庭で作れるようしっかり教えてくれます♪
ぜひご応募お待ちしております。

※写真は「龍宮」の店内と提供しているメニューです。

  教えてくれるのはこの先生！  

Akatsuki Bleu オーナーパティシエール

松本 暁先生

  教えてくれるのはこの先生！  

今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

曽我部 芳史先生

フランス菓子教室～モンブラン編～
講師は、2021年12月3日道後にOPENした
今話題のお店『Akatsuki Bleu』オーナーパ
ティシエールの松本 暁 先生です。今回は
秋の味覚「栗」をたっぷり使ったモンブラ
ンを作ります。フランスで修行した本格派
の先生からフランス菓子を学んでみませ
んか♪ はじめての方でも参加しやすい1回
教室となっています。
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夏
野
菜
の
代
表
格
と
も
言
え
る
ト

マ
ト
は
、生
食
は
も
ち
ろ
ん
、煮
込
み
料

理
の
具
材
や
ソ
ー
ス
と
し
て
、幅
広
く

使
わ
れ
て
い
る
万
能
食
材
で
す
。瑞
々

し
い
果
肉
や
真
っ
赤
な
見
た
目
、程
よ

い
酸
味
と
甘
味
が
特
徴
的
で
、ビ
タ
ミ

ン
C
や
A
、美
容
面
か
ら
も
注
目
さ
れ

て
い
る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
成
分
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。園
芸
大
国
と
し
て
知
ら
れ
る

高
知
県
で
は
、夏
に
は
一
般
的
な
ト
マ

ト
、冬
に
は
高
糖
度
な
フ
ル
ー
ツ
ト
マ

ト
が
楽
し
め
ま
す
。山
間
な
ら
で
は
の

寒
暖
差
を
生
か
し
た
日
高
村
の「
シ
ュ

ガ
ー
ト
マ
ト
」な
ど
、産
地
ご
と
の
美

味
し
さ
も
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

美味しいトマトの見分け方
・全体が赤く、皮にハリとツヤがあるもの
・ヘタが緑色で、しおれずピンとしているもの
・お尻側に放射線状の筋が見えるものが甘い

新鮮でまだ青みが残っている硬めのものは常温（15～
20℃）の涼しい場所で、完熟したトマトはラップかポリ袋
に入れて冷蔵庫の野菜室で保存しましょう

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

夏 野 菜 の王 様

トマト
鮮やかな赤色で食卓を
彩るトマト。炒めたり煮た
りと調理法も多く、さら
に品種も豊富で色もオレ
ンジ・黄・緑などさまざま。
近年糖度の高いフルーツ
トマトも人気です

日高村で開発された甘～い「シュガートマト」や加工品、地元で
つくられた野菜やお惣菜、仁淀川流域の特産品などを販売。地
元でとれたトマトを使ったオムライスなどを味わえるお店も併設

食 卓 を 美 し く 彩 る 夏 野 菜

夏 メ ニ ュ ー に 大 活 躍 ！

村の駅  ひだか   
朝日雄 志 郎さん

開業時より駅長を務める。か
つて流通業界にいた経験も生
かし、魅力的な店づくりを行う

保 存
方 法

 トマトを使ったレシピはP13へ

第 2 回

グリーン
フィール
ゴルフ
倶楽部

194

33 56
土佐IC

高知西
バイパス

高知
自動
車道土佐

加茂
駅

波川駅

村の駅 ひだか むらのえきひだか

高知県高岡郡日高村本郷1478-9
電話/0889-24-5199　営業時間/8：00～18：00
定休日/12月31日12時～1月2日　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム

この他にも楽しい教室多数ございます。

ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

山中 美妃子先生
　用意するもの　

エプロン・ハンドタオル

アジアンテイストで
楽しむ大人のハロウィン

ラク家事 ララ♪キッチン講座

Vol.13

牛バラのバインミー
エビの春雨サラダ
ココナッツフルーツプリン

最近よく聞くバインミー♪ それはベトナムのサンドイッチ。
アジアン香る酸味の効いたたっぷりの野菜と牛肉の絶妙な
組み合わせはきっと虜になるお味。ハロウィンらしい紫と黒
のダークカラフルなバインミーで大人のハロウィンテーブル
を楽しみましょう！

共働きが普通の今、家事に大きな負担がかかって
います。最新のガスコンロの自動調理なら、毎日の
お料理が楽しく、格段に『ラク』になります。頑張
らずにできる簡単レシピをご紹介します♪

丸亀ショールーム

ピポット高松

●2022年  10/21（金） 10：30〜12：30
11/18（金） 10：30〜12：30
12/16（金） 10：30〜12：30

●参 加 費：500円
●定 員：4名
　応募締切：各開催日の1週間前
※抽選後お電話で当落連絡致します

ショールームスタッフ

2022年10月25日（火）10：30〜13：15
受講料：2,000円/1人　応募締め切り：9月20日（火）
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芸
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国
と
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ら
れ
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高
知
県
で
は
、夏
に
は
一
般
的
な
ト
マ

ト
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美味しいトマトの見分け方
・全体が赤く、皮にハリとツヤがあるもの
・ヘタが緑色で、しおれずピンとしているもの
・お尻側に放射線状の筋が見えるものが甘い

新鮮でまだ青みが残っている硬めのものは常温（15～
20℃）の涼しい場所で、完熟したトマトはラップかポリ袋
に入れて冷蔵庫の野菜室で保存しましょう

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう
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夏 野 菜 の王 様

トマト
鮮やかな赤色で食卓を
彩るトマト。炒めたり煮た
りと調理法も多く、さら
に品種も豊富で色もオレ
ンジ・黄・緑などさまざま。
近年糖度の高いフルーツ
トマトも人気です

日高村で開発された甘～い「シュガートマト」や加工品、地元で
つくられた野菜やお惣菜、仁淀川流域の特産品などを販売。地
元でとれたトマトを使ったオムライスなどを味わえるお店も併設

食 卓 を 美 し く 彩 る 夏 野 菜

夏 メ ニ ュ ー に 大 活 躍 ！

村の駅  ひだか   
朝日雄 志 郎さん

開業時より駅長を務める。か
つて流通業界にいた経験も生
かし、魅力的な店づくりを行う
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方 法

 トマトを使ったレシピはP13へ

第 2 回

グリーン
フィール
ゴルフ
倶楽部

194

33 56
土佐IC

高知西
バイパス

高知
自動
車道土佐

加茂
駅

波川駅

村の駅 ひだか むらのえきひだか

高知県高岡郡日高村本郷1478-9
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定休日/12月31日12時～1月2日　駐車場/有
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ピポット高知では生活や学びに役立ち、大人から子どもまで参加できる教室が評判で
人気を博しています。また、彩り豊かな食材で楽しむ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターネットからでもお申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

愛犬のための
リラックスアロマケア
●2022年10月24日（月）
●時間：10：30～12：30
●参加費：1,500円
●講師：月のdrop主宰 宮地 知佳先生
愛犬のリラックスや、老犬の認知症予防に
も近年注目のドッグアロマ。「犬とアロマ」
について学びながら、お好きな香りで安心
安全なブラッシングスプレー＆肉球ケアク
リームを作りましょう。(※犬の同伴不可）

体にやさしい
和風ヴィーガン
●2022年11月27日（日）
●時間：10：30～13：30
●参加費：1,500円
●講師：マイナス10歳をめざすプロジェクト
ローフードマイスター1級 AGEトレーナー 渡邊 孝博先生
  メニュー内容  ・梅酢でヴィーガン玄米海苔巻き
・切り干し大根と根菜の味噌汁　・豆腐白玉ぜんざい

ヴィーガン料理が初めての方も高野豆腐の
フライや野菜がたっぷり入った海苔巻きは
満足感たっぷり♪ ダイエットや身体を休
めたい方にもオススメです。
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターネットからでもお申し込みできます。

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？ 今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

楽うま！旬彩家庭料理
講師の山田純子先生はとっても気さくで、
教室の雰囲気もアットホームな講座です♪
身近な旬の食材を使いながら、簡単で美味
しいお料理を学べます！ 普段の食事にも
取り入れやすいので、毎日のお料理メニュー
を充実させたい方にオススメ。初心者の方
も大丈夫ですよ！

  教えてくれるのはこの先生！  

エコ・クッキングナビゲーター

山田 純子先生

  教えてくれるのはこの先生！  

kurikuriお菓子の会

楠本 智美先生

クリスマスが待ち遠しい
お菓子作り
自宅で簡単にできるおしゃれで可愛いス
イーツを一緒に作りませんか？ 器具の使い
方や基本の作業を丁寧に教えてくれるので
初心者さんにも安心♪ 先生のお手本通り
に完成できるのは嬉しい瞬間。何回もチャ
レンジすることが上達への近道です。ぜひ
この機会にお菓子の基本を学んでみてはい
かがでしょう？
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●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は9/25（日）頃
までに郵送にてお知らせいたします。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

健康的にやせる食べ方を紹介♪
野菜ソムリエの時短料理
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①10/14（金）
②11/11（金）
③12/9（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラオーナーシェフ

①10/31（月）
②11/28（月）
③12/5（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 中華旬彩 西尾 オーナー

①10/3（月）
②11/7（月）
③12/12（月）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ ハンアリ

①10/18（火）
②11/15（火）
③12/13（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/16（日）
②11/20（日）
③12/18（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/17（月）
②11/21（月）
③12/19（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①10/13（木）
②11/10（木）
③12/8（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

フランス菓子教室
～モンブラン編～
松本 暁 Akatsuki Bleu　オーナーパティシエール

10/11（火）
10：20～13：30

1,600円
6名

コーヒーセミナー
～ホットを楽しむクリスマスブレンド編～
【ケーキ】季節のチーズケーキ

児嶋 厚樹 カフェ クレマ オーナー

11/25（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ホワイトツリー編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

11/29（火）
10：20～12：30

1,800円
6名

フラワーレッスン
～しめ縄飾り編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

12/1（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（10月）

【メニュー】鯛の上湯スープ仕立て～湖南風～
(他、台湾焼きビーフン、エビチリ)

曽我部 芳史
今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

10/18(火)
10:30～14:00

1,800円
6名

本格中華をご家庭で♪
中国料理教室（11月）

【メニュー】鯛の上湯スープ仕立て～湖南風～
(他、台湾焼きビーフン、エビチリ)

曽我部 芳史
今治国際ホテル 中国料理 龍宮 料理長

11/24(木)
10:30～14:00

1,800円
6名

クリスマス☆シュトレン教室
～チョコとナッツがゴロゴロ～
竹ノ内 妙
ジャパンホームベーキングスクール師範

12/18(日)
10:30～14:00

1,500円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①10/4(火)
②11/1(火)
③12/6(火)
10:30～12:00

1,500円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY オーナーシェフ

①10/11(火)
②11/8(火)
③12/13(火)
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①10/14(金)
②11/11(金)
③12/9(金)
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/15(土)
②11/19(土)
③12/17(土)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/20(木)
②11/17(木)
③12/15(木)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

１
回
限
定
教
室

特
別
教
室

NEW！

NEW！

9月10日（土）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

9月18日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！
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ガ
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。



●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は1週間前にお電話で当落連絡いたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事　ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

10/21（金）
11/18（金）
12/16（金）
10:30～12：30

500円/回
4名 開催日の１週間前

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

お家でワクワク洋食屋さん チキンライスでオムライス・きのこ
のポタージュ・レモン風味のサブレ 東川 卓美 ことひら果桜軒オーナーシェフ 10/4（火）

10：30～13：15 3,000円・8名

9/20（火）
季節のお菓子とお茶を
～ハピネスクッキング

フードプロセッサーで作るお菓子・
秋のティータイムを楽しみましょう
キッシュ・スコーン・フィナンシェ

北川 琴美 キッス調理技術専門学校講師 10/7（金）
10：30～13：15 3,000円・8名

アジアンテイストで楽しむ
大人のハロウィン

牛バラのバインミー・エビの春雨サ
ラダ・ココナッツフルーツプリン 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 10/25（火）

10：30～13：15 2,000円・8名

おひさまシフォン 讃岐白味噌教室 吉田 美恵子 おひさまシフォン主宰 11/1（火）
10：30～13：15 3,000円・8名 10/20（木）

ワインに合うクリスマスディッシュ チキンリエットのクロスティーニ・温野菜
バーニャカウダ・スパイシーチーズクッキー 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 12/6（火）

10：30～13：15 2,000円・8名

11/20（日）親
子
１
日
教
室

親子で作ろう♪
クリスマスメニュー

ミニシュトーレン・鶏肉とポ
テトのチーズクリーム焼き 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 12/24（土）

10：30～13：15 2,000円・6組

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料・定員 講 師 締め切り

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

牛肉と山芋の中華炒め・秋野菜とホタテの焼きびたし・お月見ドーナツ 10/11（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わかばクッキング教室主宰
十河 絹子

9/20（火）

オリーブはまち太巻き・彩りふろふき大根・さつま芋のはちみつレモン煮・他 11/8（火）
牡蠣のアヒージョ・菜花と生ハムのパスタ・パリブレスト・他 12/13（火）

小さなおもてなし料理
秋の食材を詰めたお弁当で体と心をリセットして元気になる 10/14（金）

10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究家
淡矢 智子オーブン料理でにぎやかあったかおもてなし 11/11（金）

我が家の定番おせちを決めて毎年楽々おせち作り 12/9（金）

素敵にアイディア
cooking

旬の秋鮭ときのこの炊き込みごはん・秋鮭の時短西京焼き 10/18（火）
10:30～
13:15

6,000円
8名

ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

山中 仁秋の根菜～さつまいもレンコン酢豚・中華風あんこパイ 11/15（火）
おもてなしにぴったりハニーマスタードチキン・パウンドレモンケーキ 12/20（火）

炎の本格中華
水餃子・焼き餃子 10/20（木）

10:30～
13:15

6,000円
8名

中国酒家オーナーシェフ
関 克己麻婆豆腐・海老チリソース 11/17（木）

牡蠣のピリ辛炒め・青椒肉絲 12/15（木）

おうちで簡単
イタリアン

ポルチーニのリゾット・トスカーナ風サラダ（パンツァネッラ） 10/27（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

La Salute 主宰
中野 誠司カルボナーラスパゲッティ・白身魚のカルパッチョ 11/24（木）

鶏もも肉の香草風味・牡蠣のクリームソースパスタ 12/8（木）

手作りパン教室
ココアブレッド・マヨネーズパン 10/28（金）

10:30～
13:15

6,000円
8名

手作りパン教室主宰
滝 のり子ジャムパン・チーズベーコンクッペ 11/25（金）

シュトーレン・クリスマス用チョコ掛けドーナッツ 12/23（金）

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●開催日及び開始・終了時間は変
更になる場合がありますのでご了承ください。●お申し込みは各月お一人様2教室までになります。3教室以上は無効になります。●【親子で作ろう！ クリスマスメニュー】は親子1組2名様でお子様の対象は小学生です。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。
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。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

おうちでイタリアン
ゴロゴロお肉のトマトパスタ、他
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン お食事処アゲイン 店主

10月14日(金)10：30～13：00 1,800円・6名 9月30日(金)

いちから作る鯖の姿寿し
大下 正治 一般社団法人 高知県調理師連合会 会長

10月18日（火）10：30～13：30 1,800円・4名 10月4日（火）

愛犬のためのリラックスアロマケア
～ブラッシングスプレー＆肉球ケアクリーム作り～
宮地 知佳 月のdrop 主宰

10月24日（月）10：30～12：30 1,500円・6名 10月10日（月・祝）

親子で作る彩り野菜ピザ
彩り野菜のピザ、スムージー、他
畑山 立子 畑山ガーデン 野菜ソムリエ

11月3日（木・祝）10：30～13：30
1,500円・4組
（小学生親子
2名1組）

10月20日（木）

はじめてのぬか床作り＆育て方～専用容器・野菜付き～
岡 円香 NPO発酵文化推進機構認定 発酵食品ソムリエ

11月12日（土）10：30～13：00 2,000円・6名 10月29日（土）

腸活で免疫アップ！薬膳ロースイーツ
バナナチョコレートケーキ、他
山本 早有里 レストラン ボルベール

11月15日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 11月1日（火）

体にやさしい和風ヴィーガン
梅酢でヴィーガン玄米海苔巻き、他
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクトローフードマイスター1級 AGEトレーナー

11月27日（日）10：30～13：30 1,500円・6名 11月13日（日）

迎春！華やかモダンなしめ縄飾り
～クリスマスのミニアイテム作り付き～
井関 京子 flowershop 花いちご所属

12月6日（火）10:30～12:30 1,800円・6名 11月22日（火）

おうちでスッキリ！セルフマッサージ＆ゆるヨガ
～しつこい首肩こりを解消～
古味 咲姫 Studio Mahalo代表

12月15日（木）10:30～12:00 700円・5名
（女性限定） 12月1日（木）

親子でクリスマスケーキ作り
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

12月17日（土）10:30～13:30
1,800円・4組
（小学生親子
2名1組）

12月3日（土）

大切な人とのクリスマスディナー
サーモンのパイ包み焼き、クラムチャウダー、他
齋藤 健太 デトワール 総料理長

12月20日（火）10:30～13:30 1,800円・6名 12月6日（火）

本場韓国の白菜キムチ
ヤンニョムから作る白菜1玉キムチ、他
中山 賢淑 韓国料理教室 講師

12月26日（月）10:30～13:30 1,800円・6名 12月12日（月）

親子で作ろう！あったか点心
栗入りあんまん＆海老ワンタンスープ
山本 尚高 ザ クラウンパレス新阪急高知 マンダリンコート 料理長

1月9日（月・祝）10:30～13:30
1,500円・4組
（小学生親子
2名1組）

12月26日（月）

手ごねパン教室
湯種食パン＆カレーパン
清水 明延 学校法人龍馬学園 製菓・製パン学科長

1月14日（土）10:30～13:30 1,500円・4名 12月26日（月）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知
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●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール 師範

①10/1（土）②11/5（土）
③12/3（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 9/14（水）

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①10/13（木）②11/10（木）
③12/1（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/14（水）

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会 管理栄養士

①10/21（金）②11/18（金）
③12/16（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/14（水）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ 取締役総料理長

①10/25（火）②11/29（火）
③12/20（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 9/14（水）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役 うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①10/28（金）②11/25（金）
③12/23（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/14（水）

１
回
限
定
コ
ー
ス

シェフにならう洋食講座
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル 調理グループ料理長

10/4（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 9/19（月・祝）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを オーナー厨師

10/17(月）
10：30～13：15 2,000円・8名 10/2（日）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島 和食料理長

11/15（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 10/31（月）

クリスマスが待ち遠しいお菓子作り
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

12/6（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 11/20（日）

おせち講座
田中 美和 フードコーディネーター

12/9（金）
10：30～13：15 2,500円・8名 11/23（水・祝）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

10/7（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 9/21(水）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

11/22（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 11/7（月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

12/12（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 11/27（日）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。




