
受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は３/22（火）
頃までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①4/8（金）
②5/13（金）
③6/10（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①4/10（日）
②5/22（日）
③6/26（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 中華旬彩 西尾　オーナー

①4/12（火）
②5/10（火）
③6/14（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①4/19（火）
②5/17（火）
③6/21（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/17（日）
②5/8（日）
③6/19（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/18（月）
②5/9（月）
③6/20（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①4/14（木）
②5/12（木）
③6/9（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

はじめての
シュークリーム教室
【メニュー】シュークリーム

土居 健利 パティシエ

4/23（土）
10：20～13：30

1,600円
6名

かんたん！梅干し教室
【メニュー】梅干し・おにぎり・サラダ・他

やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ
5/28（土）
10：20～13：00

1,800円
6名

コーヒーセミナー
～ホットとアイスのおいしい淹れ方編～
【ケーキ】季節のタルト

児嶋 厚樹 カフェ クレマ　オーナー

5/20（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ブッダナッツ編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

6/2（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

旬の食材を活かした☆
初夏のイタリアン教室
竹田 貴好
今治明徳短期大学 ライフデザイン学科
調理ビジネスコース　講師

6/9(木)
10:30～14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①4/5(火)
②5/17(火)
③6/7(火)
10:30～12:00

1,500円／3回
6名

お菓子とパン１種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①4/8(金)
②5/13(金)
③6/10(金)
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY　オーナーシェフ

①4/12(火)
②5/10(火)
③6/14(火)
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/16(土)
②5/21(土)
③6/18(土)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/21(木)
②5/19(木)
③6/16(木)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

3月10日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

3月15日（火）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。



お
好
み
焼
・
鉄
板
焼

み
そ
の徳島県

徳島市

さ
り
げ
な
い
日
常
の
中
で

小
さ
な
幸
せ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
と
え
ば
ま
ち
で
愛
さ
れ
る
飲
食
店
。

そ
こ
で
出
会
う
美
味
し
さ
や
人
、

豊
か
な
時
間
に
心
が
満
た
さ
れ
る
は
ず
。

幸
せ
は
わ
が
ま
ち
に
、あ
な
た
の
そ
ば
に
。

老
若
男
女
に
愛
さ
れ
る
お
好
み
焼
き
は
、

同
じ
よ
う
に
小
麦
粉
を
使
う
料
理
と
と
も

に
、「
粉
物
」と
総
称
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。そ
の
歴
史
を
遡
れ
ば
、江
戸
時
代
に
千
利

休
が
茶
会
で
用
い
た「
麩
の
焼
き
」に
た
ど
り

着
く
と
言
わ
れ
、
日
本
人
に
と
っ
て
は
馴
染

み
深
い
味
の
ひ
と
つ
。大
阪
の
関
西
風
、広
島

の
広
島
風
な
ど
の
よ
う
に
、
特
徴
の
あ
る
食

材
や
調
理
法
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の

名
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
徳
島
県
に

も
、
独
特
の
お
好
み
焼
き
文
化
が
根
付
い
て

い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。関
西
と

の
交
流
が
盛
ん
な
徳
島
市
は
、
昭
和
30
年
代

か
ら
次
々
と
お
好
み
焼
き
店
が
開
業
し
、
今

も
お
好
み
焼
き
店
の
数
が
多
い
と
か
。ま
た

甘
く
煮
込
ん
だ
金
時
豆
を
具
材
に
使
う「
豆

焼
き
」、
そ
こ
に
天
ぷ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た

「
豆
天
」、さ
ら
に
卵
を
入
れ
た「
豆
天
玉
」な

ど
の
独
自
メ
ニ
ュ
ー
が
目
を
ひ
き
ま
す
。

１
９
７
８（
昭
和
53
）年
に
開
業
し
た「
み

そ
の
」は
、岡
田
武
夫
さ
ん
、純
子
さ
ん
夫
妻

が
営
む
店
。「
コ
の
字
」の
鉄
板
カ
ウ
ン
タ
ー

の
み
の
小
さ
な
店
で
す
が
、
営
業
時
間
中
は

常
連
や
観
光
客
が
続
々
と
足
を
運
ぶ
人
気
店

で
す
。「
う
ち
は
深
夜
ま
で
営
業
し
て
い
る
の

で
、皆
さ
ん
好
み
の
お
酒
と
と
も
に
、熱
々
の

お
好
み
焼
き
を
味
わ
う
の
を
楽
し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
武

夫
さ
ん
。徳
島
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
著
名
人

に
も
愛
さ
れ
て
お
り
、
俳
優
の
大
村
崑
さ
ん

は
阿
波
お
ど
り
の
度
に
こ
こ
に
立
ち
寄
る
の

を
習
慣
に
さ
れ
て
い
る
そ
う
。ま
た
同
じ
く

俳
優
の
大
杉
漣
さ
ん
は
、
お
亡
く
な
り
に
な

る
直
前
ま
で
足
を
運
ん
で
お
り
、
岡
田
夫
妻

と
も
親
し
く
交
流
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

キンキンに冷えた生ビールと一緒に味わいたい「ネギスジコン焼
（880円）」

息のあったコンビネーションでお客さまをもてなす店主の岡田夫妻

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る

街
中
の
小
さ
な
店
の

豆
入
り
の
お
好
み
焼
き
は

徳
島
な
ら
で
は
の
味
わ
い
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ま
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れ
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。

そ
こ
で
出
会
う
美
味
し
さ
や
人
、

豊
か
な
時
間
に
心
が
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れ
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幸
せ
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わ
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ま
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に
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な
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に
。
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AUTO
GRAPH

GREAT
ACTOR
GREAT
ACTOR

SHOP
INFO

人気を物語るのは
壁一面のサイン色紙

お好み焼きや焼きそば、焼うどんは
テイクアウトにも対応しています。
容器代などは一切不要なので、ぜひ
利用してください。

出汁がしっかり沁みた
絶品の「みそのおでん」

「みその」をこよなく愛した
名優の面影がここに

　９月中旬から４月終わりまで、厨房の一角ではおでん
鍋が煮込まれています。厚揚げや大根、玉子などどの具
もしっかりと出汁が沁みており、お酒にもよく合うと評
判。一方、オールシーズン提供しているトコロテンは、
さらりと喉越しが良く、つまみにもなります。

　2018年１月、ライブのために徳島に帰ってきた大杉
漣さんから「立ち寄りたい」との連絡が。その日は定休日
でしたが、快く受け入れた岡田夫妻。その１ヶ月後、大
杉さんは急逝しました。希代の名優を偲ぶファンが、全
国からこの店にやってくるそうです。

　壁には、取材やプライベートで足を運んでくれた有名
人のサインがびっしり。「最初にきてくれたのは、刑事
コジャックの吹き替えをしていた森山周一郎さんだっ
たかな」と懐かしく振り返る武夫さん。中華の鉄人・陳建
一さんも何度も足を運んでいるそうです。

438

136

徳島大正銀行
本店
●

両国橋西公園
●

●
徳島ワシントン
ホテルプラザ

●
セブンイレブン
徳島紺屋町店

読者サービス

本誌持参で1,000円以上ご利用の方、お会計合計より50円引き
※１冊につき１名まで、１回限り、2022年４月末まで

Check!

お好み焼・鉄板焼　みその
徳島県徳島市富田町2-40　　☎088-623-5456
営業時間／18：00〜翌1：00
定休日／日曜日
駐車場／なし
※最新の営業情報はお店に確認を。

LIMITED
MENU
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「
み
そ
の
」の
お
好
み
焼
き
は
、
大
阪
出
身

の
純
子
さ
ん
が
慣
れ
親
し
ん
だ
味
を
基
本

に
、
研
究
熱
心
な
武
夫
さ
ん
が
試
行
錯
誤
の

末
に
生
み
出
し
た
独
自
の
味
。特
に
生
地
は

武
夫
さ
ん
が
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。「
小
麦
粉
は
製
菓
用
の
一
級
品
を
使
っ
て

い
ま
す
。そ
こ
に
”あ
る
も
の
“を
加
え
て
、

味
の
深
み
を
生
み
出
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
武
夫
さ
ん
。開
業
以
来
、生
地
の
仕
込
み
は

武
夫
さ
ん
が
一
切
を
担
っ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
味
わ
い
は
た
ち
ま
ち
評
判
と
な
り
、
開
店

か
ら
10
年
後
に
は
店
舗
の
ス
ペ
ー
ス
を
倍
に

広
げ
ま
し
た
。

お
好
み
焼
き
も
鉄
板
焼
も
、
す
べ
て
岡
田

夫
妻
が
目
の
前
で
手
際
よ
く
調
理
し
て
く
れ

る
の
で
、
お
客
さ
ま
は
香
ば
し
い
香
り
と
と

も
に
、
焼
き
上
が
り
を
待
ち
ま
す
。「
ま
ず
一

枚
」と
お
好
み
焼
き
を
注
文
す
る
方
が
い
れ

ば
、肉
や
海
鮮
の
鉄
板
焼
、冬
場
は
熱
々
の
お

で
ん
な
ど
を
つ
ま
み
に
小
腹
を
満
た
し
、
締

め
に
一
枚
を
楽
し
む
人
も
い
ま
す
。若
い
世

代
か
ら
単
身
赴
任
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
、

徳
島
名
物
を
味
わ
い
た
い
と
い
う
観
光
客
ま

で
訪
れ
る
客
層
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
。

「
忙
し
い
と
き
に
は
、ど
う
し
て
も
愛
想
な

し
に
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
、
怒
っ
て
い
る
わ

け
じ
ゃ
な
い
ん
よ
」と
武
夫
さ
ん
が
笑
う
よ

う
に
、
一
見
す
る
と
頑
固
な
親
父
さ
ん
の
よ

う
で
す
が
話
せ
ば
と
て
も
気
さ
く
な
お
人

柄
。自
家
製
の
ス
ジ
コ
ン
入
り
、徳
島
名
物
の

フ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ツ
入
り
な
ど
お
好
み
焼
き
だ

け
で
も
約
20
種
。「
一
人
で
も
来
て
く
れ
る
お

客
さ
ま
が
い
れ
ば
」と
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

も
、
時
短
営
業
で
し
の
い
で
営
業
を
続
け
て

い
ま
す
。そ
の
心
意
気
と
と
も
に
味
わ
い
た

い
徳
島
の
名
店
な
の
で
す
。

岡田夫妻の手際の良さに見とれているうちに、美味しく焼きあが
ります

独
自
に
研
究
し
た
生
地
と

店
主
夫
妻
の
人
柄
が

長
年
に
わ
た
っ
て
愛
さ
れ
る
秘
密

厨房を囲む鉄板カウンター。
お一人でも気兼ねなく足を運べるのが魅力
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みんな
が大好き！ガス達人のお店で

美味しいひと時を楽しみませんか。ウィズガスライフなお店訪問 vol.4

ガスプチ情報

田
宮
川ハローズ

佐古店
●

150

318

煙硝蔵橋

高徳線

佐古東公園●徳島大正銀行
佐古東支店

●

佐古駅

カウンターに並んだコーヒー豆。どの
豆も値段は同じで200g900円。開業
以来、この価格を守り続けています

コーヒーの器具とともに並べられた庄
野さんの著作。地方でお店を始めたい
人に向けたアイデア集など作品は多彩

コーヒーの香りに包まれた店内。居
心地の良い穏やかな空間です

コーヒー色の木を施したファサード。
看板はありませんが、コーヒーの香
りが案内してくれます

毎日、相棒の焙煎機「アアルト君」でひたすら焙煎をしている庄野さん。接客や発送もすべてひとりでこなします

2
0
0
4
年
、
異
業
種
か
ら
転

身
し
、
ロ
ー
ス
タ
ー（
焙
煎
人
）と

な
っ
た
庄
野
雄
治
さ
ん
。彼
が
焙

煎
し
て
い
る
の
は
、
誰
が
淹
れ
て

も“
普
通
に
”美
味
し
く
て
、
何
杯

で
も
飲
め
る
コ
ー
ヒ
ー
。気
軽
に

飲
め
る
日
常
の
一
杯
を
理
想
と
し

て
い
ま
す
。さ
り
気
な
く
、そ
れ
で

い
て
気
持
ち
を
ほ
ん
の
少
し
豊
か

に
し
て
く
れ
る
味
わ
い
は
、
全
国

各
地
の
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
ち
ら
の
店
舗
で
は
コ
ー
ヒ
ー

豆
の
販
売
の
み
。徳
島
市
中
心
部

に
あ
る
姉
妹
店「
14
g（
ワ
ン

フ
ォ
ー
ジ
ー
）」で
は
、淹
れ
た
て
の

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
豆
は
お
取
り
寄

せ
に
も
対
応
し
て
お
り
、
中
深
煎

り
の
ア
ア
ル
ト
ブ
レ
ン
ド
、
深
入

り
の
ア
ル
ヴ
ァ
ー
ブ
レ
ン
ド
、
６

種
類
の
ス
ト
レ
ー
ト
は
い
ず
れ
も

1
0
0
g
5
0
0
円
に
て
販
売
。

庄
野
さ
ん
は
文
筆
家
と
し
て
も
活

動
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
易
し

く
紹
介
し
た『
コ
ー
ヒ
ー
の
絵

本
』、短
編
小
説
集『
た
と
え
、ず
っ

と
、平
行
だ
と
し
て
も
』な
ど
複
数

の
書
籍
を
著
し
て
い
ま
す
。彼
が

焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
な

が
ら
読
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

aalto coffee and the rooster

（
徳
島
）

日
常
に
さ
り
気
な
く
寄
り
添
う
、一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を

コーヒーの保存は、空気に触れないよ
うに密閉容器を使用してください。豆
も粉も、紫外線や湿気は大敵。温度や湿
度の変化の少ない場所に置いて、でき
るだけ早く飲み切るようにしましょう。

SHOP
DATA

aalto coffee and the rooster
徳島県徳島市佐古二番町18-12　問合せ／info@aaltocoffee.com
営業時間／12：00〜18：00
定休日／日・月曜日（臨時休業あり）　駐車場／あり
最新の営業情報はホームページにて確認を。
http://aaltocoffee.com/top.html  HP

ア
ア
ル
ト
コ
ー
ヒ
ー
ア
ン
ド
ザ
ロ
ー
ス
タ
ー
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が大好き！ガス達人のお店で
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ガスプチ情報

中央
公園

高松市
美術館
●

フ
ェ
リ
ー
通
り

11

30

リーガホテル
　ゼスト高松

● 　

●高松三越

美術館通り
高
松
市
役
所
◎

物静かな大将の森山さん。口数は決
して多くありませんが、ネタの説明
などしっかりとしてくれます

ホールは舟底天井や銘木を用いた贅
沢なしつらえ。しっとりと落ち着い
た雰囲気も魅力です

テイクアウトの寿司折。こちらも１
人前2,500円～で、予算に応じた内
容の相談も可能です

ライオン通商店街と美術館通りの交
差点の角にある店。できれば予約を
して訪ねたいですね

握りは７貫で2,500円～。おまかせのコース料理にも対応

高
松
市
中
心
部
の
ラ
イ
オ
ン
通

商
店
街
に
あ
る
、
開
業
か
ら
20
年

を
迎
え
た
寿
司
店
。大
将
の
森
山

尚
樹
さ
ん
は
、
こ
の
道
30
年
以
上

の
キ
ャ
リ
ア
を
誇
る
ベ
テ
ラ
ン
。

職
人
肌
で
口
数
の
少
な
い
森
山
さ

ん
で
す
が
、
瀬
戸
内
の
天
然
魚
介

類
を
ネ
タ
に
握
る
寿
司
は
、
真
面

目
な
人
柄
を
雄
弁
に
語
り
か
け
て

く
れ
ま
す
。ネ
タ
に
合
わ
せ
て
昆

布
締
め
や
酢
締
め
、
ヅ
ケ
な
ど
の

仕
事
を
施
し
て
お
り
、
そ
の
腕
前

は
寿
司
通
も
唸
ら
せ
ま
す
。ブ
ラ

ン
ド
米
を
使
う
シ
ャ
リ
は
小
ぶ
り

で
す
が
、「
い
ろ
い
ろ
な
ネ
タ
を
味

わ
っ
て
欲
し
い
」と
い
う
思
い
か

ら
。香
川
の
地
酒
な
ど
取
り
揃
え

た
銘
酒
と
の
相
性
も
申
し
分
な
し

で
す
。

１
階
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と
掘
り

ご
た
つ
の
個
室
、
２
階
に
も
個
室

の
座
敷
が
あ
り
、
お
一
人
さ
ま
か

ら
会
食
ま
で
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

応
え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
自
慢
の

寿
司
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
に
も
対

応
。あ
ら
か
じ
め
予
算
や
受
取
り

時
間
を
伝
え
て
お
け
ば
、
時
間
に

合
わ
せ
て
寿
司
折
を
用
意
し
て
く

れ
ま
す
。極
上
の
寿
司
で
あ
り
な

が
ら
値
段
は
手
頃
。ゆ
っ
く
り
と

美
味
に
向
か
い
合
い
た
い
と
き
に

お
す
す
め
の
一
軒
で
す
。

す
し

森
山
（
香
川
）

瀬
戸
内
の
天
然
物
を
本
格
派
の
寿
司
で
堪
能

海老を上手に湯がくには、背わたを取って
から竹串を刺し、沸騰した湯にひとつまみ
の塩を入れて湯がきます。ポイントはあまり
湯がき過ぎないこと。えびが熱いうちに串
を抜いて、冷水にさっとさらして冷まします。

SHOP
DATA

すし　森山
香川県高松市今新町7-1　電話番号／087-822-0101
営業時間／17：00〜22：00（ネタが無くなった場合早仕舞いあり）
定休日／日曜日（月曜日が祝日の場合は月曜日）
駐車場／なし
最新の営業情報は電話にて確認を。
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堀詰

高知市
中央公園
●

ローソン
高知追手筋
一丁目店
●

パーキング24
追手筋店
ⓟ

はりまや橋

江の口川16

32

明るく客をもてなす恵子さん。根っから
の高知人のようですが、山口県岩国市の
出身。大学進学を機に高知に来ました

店内はカウンターが主体。「安心してく
つろいで欲しい」とアクリル板設置な
どの感染症対策を行っています

フィギュアイラストレーターのデハラ
ユキノリさんのイラストをあしらった
オリジナルTシャツなどグッズも販売

旧店舗とはイメージが一新され、洋風バ
ルを思わせるガラス張りの洒落たお店
に。お一人さまも気兼ねなく入れます

さっぱりとして飲みやすい「具だくさんサワー」。柑橘の種類は季節によって変わります。冬場のつまみはおでんが人気

「
お
ぐ
ら
や
」の
武
市
恵
子
さ
ん

は
、こ
の
店
の
三
代
目
店
主
。三
代

目
と
言
っ
て
も
初
代
や
二
代
目
と

は
血
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
私
は

店
の
常
連
で
し
た
が
、
二
代
目
さ

ん
が
店
を
閉
め
る
と
聞
き
、
そ
れ

な
ら
と
2
0
0
6
年
に
継
が
せ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

長
く
柳
町
裏
小
路
で
営
業
し
て
い

ま
し
た
が
、
昨
年
７
月
に
柳
町
の

表
通
り
に
移
転
。ガ
ラ
ス
張
り
の

洒
落
た
雰
囲
気
の
店
舗
は
、
旧
店

舗
と
は
イ
メ
ー
ジ
が
一
新
。そ
れ

で
も
恵
子
さ
ん
の
笑
顔
や
気
さ
く

な
お
も
て
な
し
は
変
わ
ら
ず
、
長

年
通
い
つ
め
て
い
る
常
連
さ
ん
か

ら
観
光
客
ま
で
、
多
く
の
人
に
引

き
続
き
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

名
物
の「
具
だ
く
さ
ん
サ
ワ
ー

（
6
0
0
円
）」は
、高
知
県
産
の
季

節
の
柑
橘
を
凍
ら
せ
て
氷
が
わ
り

に
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
ド
リ
ン
ク
。

少
し
ず
つ
溶
か
し
つ
つ
、
爽
や
か

な
香
り
と
味
わ
い
を
満
喫
し
な
が

ら
飲
む
と
い
う
ス
タ
イ
ル
。「
中
だ

け（
3
3
0
円
）」で
お
代
わ
り
も

で
き
ま
す
。
定
番
の「
玉
子
焼

（
4
0
0
円
）」や
日
替
わ
り
の
お

ば
ん
ざ
い
を
お
つ
ま
み
に
、
賑
や

か
で
楽
し
い
高
知
の
夜
を
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。

お
ぐ
ら
や
（
高
知
）

名
物
女
将
と
の
会
話
も
楽
し
い
、高
知
ら
し
さ
満
点
の
店

おでんの具で欠かせないのが大根。大根は
下茹でをしますが、この時に大さじ１杯くら
いの生米を入れると、アクや臭みを和らげ
ることができます。生米の代わりに、米のと
ぎ汁で大根を下茹でする方法もありますよ。

SHOP
DATA

おぐらや 
高知県高知市帯屋町1-14-21 六本木ビル1F東
電話番号／090-9559-5350　営業時間／18：00〜23：00
定休日／日曜日　駐車場／なし
最新の営業情報はホームページにて確認を。
https://www.kochi-oguraya.com  HP

読者サービス

本誌持参で1,000円以上のご利用
の方、お会計合計より50円引き
※1冊につき1名まで、1回限り
　2022年4月末まで

Check!
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松山 いよてつ
髙島屋

千舟町通り

●

●

聖カタリナ大学松山
市駅キャンパス

愛媛銀行
末広町支店

花園町交差点

ランチの一例。この日は写真の「若鶏
のロースト」か、「甘とろ豚100％煮込
みハンバーグ」からメインをセレクト

窓際のテーブル席からは、市街地の賑
わいが一望のもとに。夜はいっそうロ
マンティックな雰囲気を味わえます

店を切り盛りする曽我部夫妻。「二人
でやっているので、夜は予約をして
いただくと有難いです」と話します

ワインボトルをデザインした看板が
目印。このビルの３階にあり、4階は
イベントなどを行うフリースペース

「土佐あかうしのステーキフリット（約130g・3,850円）」と「グラスナチュラルワイン（880円～）」で贅沢に

パ
リ
の
街
角
に
佇
む
ビ
ス
ト
ロ

の
雰
囲
気
そ
の
ま
ま
に
、
シ
ャ

ビ
ー
で
セ
ン
ス
の
良
い
イ
ン
テ
リ

ア
が
居
心
地
の
良
い
店
。
オ
ー

ナ
ー
の
曽
我
部
洋
さ
ん
が
料
理

を
、
妻
の
恭
子
さ
ん
が
サ
ー
ビ
ス

を
担
当
し
て
お
り
、
お
二
人
の
気

取
り
の
な
い
人
柄
も
フ
ァ
ン
を
惹

き
つ
け
て
い
ま
す
。土
佐
あ
か
う

し
や
甘
と
ろ
豚
な
ど
、
厳
選
し
た

食
材
を
使
う
本
格
派
の
フ
レ
ン
チ

を
気
軽
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
、

ラ
ン
チ
は
メ
イ
ン
を
２
種
類
か
ら

選
べ
ま
す
。ラ
イ
ス
ま
た
は
パ
ン
、

サ
ラ
ダ
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
付

い
て
１
，５
０
０
円
は
ボ
リ
ュ
ー

ム
も
あ
り
、大
満
足
間
違
い
な
し
。

夜
は
ワ
イ
ン
と
と
も
に
コ
ー
ス

料
理
や
ア
ラ
カ
ル
ト
は
い
か
が
？

曽
我
部
夫
妻
は
と
も
に
ソ
ム
リ
エ

の
資
格
を
取
得
し
て
お
り
、
セ

ラ
ー
に
は
ヴ
ァ
ン
・
ナ
チ
ュ
ー
ル

（
自
然
派
ワ
イ
ン
）な
ど
1
0
0
種

以
上
が
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。料

理
と
の
相
性
や
予
算
に
合
う
、
お

す
す
め
の
１
本
を
セ
レ
ク
ト
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

普
段
づ
か
い
は
も
ち
ろ
ん
、
花

園
通
り
を
見
下
ろ
す
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
み
つ
つ
、
記
念
日
デ
ィ

ナ
ー
も
お
す
す
め
で
す
。

C
A

FE C
A

BA
R

ET

（
愛
媛
）

美
味
と
ワ
イ
ン
を
楽
し
ん
で
、小
さ
な
パ
リ
旅
行
気
分

鶏肉をグリルする場合、まず両面に塩胡椒をし
ます。フライパンに油をひいて皮目から焼き、
出てきた油を身の面にもかけながらじっくりと
火を通します。皮目がカリッと焼けたらひっく
り返して弱火で焼くときれいに仕上がります。

SHOP
DATA

CAFE CABARET
愛媛県松山市花園町3-1 佐伯ビル3F　電話番号／089-934-6271
営業時間／11：30〜14：00（L.O.13：30）、18：00〜22：00（L.O.21：00）
定休日／月・火曜日　駐車場／なし
最新の営業情報はInstagramにて確認を。
https://www.instagram.com/cafecabaretbistrot/  

読者サービス

本誌持参で1,000円以上のご利用
の方、お会計合計より50円引き
※1冊につき1名まで、1回限り
　2022年4月末まで

Check!
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ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット松山 ピポット今治

フラワーレッスン （１回コース）
今回は持っていると幸せになれるというパックリと
割れた木の実「ブッダナッツ」を使ってアレンジしま
す♪中のお花はプリザーブドフラワーやドライフラ
ワー、アーティフィシャルフラワーを使用☆枯れる
ことなくずっとお部屋に飾っておけるので、見るた
び癒されること間違いなし♡お花のように明るく
優しい先生なので、はじめての方でも大丈夫です！

  教えてくれるのはこの先生！  

花勝 （HANAKATSU）

土居 有紀美先生

  教えてくれるのはこの先生！  

今治明徳短期大学 ライフデザイン学科 調理ビジネスコース 講師

竹田 貴好先生

初夏のイタリアン教室
日本人にお馴染みのイタリア料理☆季節の
食材を使ったレシピをベテランの先生が優
しく丁寧に教えてくれます。初めての方も大
歓迎♪彩り豊かなイタリア料理を学んで、い
つもの食卓に取り入れませんか？

12

Vol.11

し

12

見ているだけでも
ワクワクする、

充実の品揃えが自慢。
どうぞ楽しんで
くださいね

第

回
12

徳
島
県
板
野
町

道
の
駅
い
た
の

2
0
2
1
年
４
月
、四
国
で
88
カ
所
目
の
道
の
駅
と
し
て
誕
生
し
た
施

設
。全
国
初
の
移
動
式
水
素
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
併
設
す
る
な
ど
、次
世

代
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
未
来
志
向
の
道
の
駅
と
し
て
、全
国
的
に

も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。ま
た
ヘ
リ
ポ
ー
ト
、耐
震
性
貯
水
槽
、避
難

所
兼
備
蓄
倉
庫
の
整
備
に
よ
り
、大
型
災
害
へ
の
備
え
も
万
全
。も
ち

ろ
ん「
美
味
し
さ
」や「
楽
し
さ
」に
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

店名の通り、海の幸と畑の幸を贅沢に味わえるレストラン。
生簀で泳がせている伊勢海老を、注文を受けてから調理す
る「伊勢海老御膳」は、刺身、ボイル、味噌汁と伊勢海老２尾
を味わえて2,880円。併設の「おにぎり屋ROUTE88」では
できたてのおにぎりをテイクアウトできます。

▲ �見た目も味も百点満点の「伊勢海老御膳」。メニューは季節に
より内容が変更される場合あり

特産物直売所入り口にある「そらいろ」は、オリジナルソ
フトクリームやスナック、ドリンクなどを販売するお手
軽グルメスポット。一押しの「阿波和三盆糖ソフトクリー
ム（350円）」は上品な甘さとリッチなミルク風味が絶妙。
後口もさっぱりとしており、年中人気となっています。

ゆったりとしたフロアの特産物直売所
には、生産量日本一の春にんじんなど
の野菜、お魚、加工品、土産物などつい
つい手が伸びる品々がてんこ盛り。
ゆっくりとショッピングを楽しんだ後
は、町内の「あせび温泉」から運んだ天
然温泉を堪能できる足湯で、疲れを癒
すのもいいですね。レストランやファ
ストフード、テイクアウトも充実！

手づくり　焼肉のたれ
（750円）
すりおろした春にんじん
を贅沢に使用。野菜炒め
や煮物の隠し味にも重宝
する１本です

花嫁菓子
（左6枚入150円、
右5枚入140円）
徳島県の花嫁菓子とし
て知られています。軽い
口当たりとほのかな甘み
がクセになる美味しさ

つけもの侍いたのすけ
（ふくじん漬453円、
なら漬648円）
板野町商工会青年部が
開発。板野町のきゅうりな
ど色々な野菜を使用。パ
ンに挟んでもオツな味

にんじんドレッシング
（110ml380円）
板野町産のにんじんが
たっぷり。鮮やかなオレ
ンジ色とにんじんの甘み
が好評で、リピート買い
続出

▲ �屋外に置かれたテーブル
で味わうのが最高！

自然の恵みを贅沢に味わって！
「恵食堂　−海と畑−」和三盆糖を使用したプレミアムな味

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の小川満大さん。

SHOP DATA
道の駅いたの
徳島県板野郡板野町川端字中手崎39-5
088-612-8817
特産品直売所／8：30〜18：00
恵食堂　−海と畑−／11：00〜18：00
おにぎり屋ROUTE88／11：00〜18：00
そらいろ／8：30〜18：00
定休日／年始　駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

ダイナム徳島
板野店
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丸池製麺所
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ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム
インターネットからでも
お申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

し

ラク家事　ララ♪キッチン講座
●2022年  ３/18（金） 10：30～12：30 

４/15（金） 10：30～12：30 
５/20（金） 10：30～12：30

●参 加 費：500円
　定　　員：４名
　応募締切：各開催日の１週間前
※抽選後お電話で当落連絡致します

ショールームスタッフ
共働きが普通の今、家事に大きな負担がかかってい
ます。最新のガスコンロの自動調理なら、毎日のお
料理が楽しく、格段に『ラク』になります。頑張らず
にできる簡単レシピをご紹介します♪

年長さんから楽しめる！
親子でお菓子作り
ピポットスタッフ
（エコ・クッキングナビゲーター）

春色ときめく♪
ゆめかわカップケーキ

お子様と一緒にお菓子作り楽しみませんか？春にぴったり
なゆめかわ簡単カップケーキ作り♪初めてでも大丈夫！年
長さんから参加できますよ♪

2022年4月16日（土）10：30～13：15
受講料：1,000円/組親子（1組2～3名でお子さんの

対象は年長さん～小学生）

   用意するもの   

エプロン・ハンドタオル・マスク・
お子様用スリッパ
＊作ったカップケーキはお持ち帰

りになります。（容器はこちらで
準備いたします。）

Vol.11

ピポット高松

丸亀ショールーム
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店名の通り、海の幸と畑の幸を贅沢に味わえるレストラン。
生簀で泳がせている伊勢海老を、注文を受けてから調理す
る「伊勢海老御膳」は、刺身、ボイル、味噌汁と伊勢海老２尾
を味わえて2,880円。併設の「おにぎり屋ROUTE88」では
できたてのおにぎりをテイクアウトできます。

▲ �見た目も味も百点満点の「伊勢海老御膳」。メニューは季節に
より内容が変更される場合あり

特産物直売所入り口にある「そらいろ」は、オリジナルソ
フトクリームやスナック、ドリンクなどを販売するお手
軽グルメスポット。一押しの「阿波和三盆糖ソフトクリー
ム（350円）」は上品な甘さとリッチなミルク風味が絶妙。
後口もさっぱりとしており、年中人気となっています。

ゆったりとしたフロアの特産物直売所
には、生産量日本一の春にんじんなど
の野菜、お魚、加工品、土産物などつい
つい手が伸びる品々がてんこ盛り。
ゆっくりとショッピングを楽しんだ後
は、町内の「あせび温泉」から運んだ天
然温泉を堪能できる足湯で、疲れを癒
すのもいいですね。レストランやファ
ストフード、テイクアウトも充実！

手づくり　焼肉のたれ
（750円）
すりおろした春にんじん
を贅沢に使用。野菜炒め
や煮物の隠し味にも重宝
する１本です

花嫁菓子
（左6枚入150円、
右5枚入140円）
徳島県の花嫁菓子とし
て知られています。軽い
口当たりとほのかな甘み
がクセになる美味しさ

つけもの侍いたのすけ
（ふくじん漬453円、
なら漬648円）
板野町商工会青年部が
開発。板野町のきゅうりな
ど色々な野菜を使用。パ
ンに挟んでもオツな味

にんじんドレッシング
（110ml380円）
板野町産のにんじんが
たっぷり。鮮やかなオレ
ンジ色とにんじんの甘み
が好評で、リピート買い
続出

▲ �屋外に置かれたテーブル
で味わうのが最高！

自然の恵みを贅沢に味わって！
「恵食堂　−海と畑−」和三盆糖を使用したプレミアムな味

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の小川満大さん。

SHOP DATA
道の駅いたの
徳島県板野郡板野町川端字中手崎39-5
088-612-8817
特産品直売所／8：30〜18：00
恵食堂　−海と畑−／11：00〜18：00
おにぎり屋ROUTE88／11：00〜18：00
そらいろ／8：30〜18：00
定休日／年始　駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

ダイナム徳島
板野店

ファミリー
マート

丸池製麺所

1
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ピポット高知では生活や学びに役立ち、大人から子どもまで参加できる教室が評判で
人気を博しています。また、彩り豊かな食材で楽しむ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターネットからでもお申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

し

ワイヤークラフトで
ガーランド作り
●2022年５月31日（火）
●時間：10：30～12：30
●参加費：1,000円
●定員：６名
●講師：ワイヤークラフト作家
	 apuco（あぷこ）
曲げたり捻ったりして、ステキな作品を作
るワイヤークラフト。シンプルだけどオ
シャレ感が楽しめるDIYとして、いま大人
気！お部屋のアクセントにぴったりです。

気軽に楽しむフランス料理
●2022年６月17日（金）
●時間：10：30～13：30
●参加費：1,800円
●定員：６名
●講師：デトワール 総料理長 齋藤 健太
  メニュー内容  
・ローストポーク　ガストリックソース
・とうもろこしの冷製スープ
・人参とオレンジのサラダ

敷居が高いと思われがちなフレンチを手
軽におうちで作れるよう、若くて優しい
シェフが手ほどきしてくれます。
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店名の通り、海の幸と畑の幸を贅沢に味わえるレストラン。
生簀で泳がせている伊勢海老を、注文を受けてから調理す
る「伊勢海老御膳」は、刺身、ボイル、味噌汁と伊勢海老２尾
を味わえて2,880円。併設の「おにぎり屋ROUTE88」では
できたてのおにぎりをテイクアウトできます。

▲ �見た目も味も百点満点の「伊勢海老御膳」。メニューは季節に
より内容が変更される場合あり

特産物直売所入り口にある「そらいろ」は、オリジナルソ
フトクリームやスナック、ドリンクなどを販売するお手
軽グルメスポット。一押しの「阿波和三盆糖ソフトクリー
ム（350円）」は上品な甘さとリッチなミルク風味が絶妙。
後口もさっぱりとしており、年中人気となっています。

ゆったりとしたフロアの特産物直売所
には、生産量日本一の春にんじんなど
の野菜、お魚、加工品、土産物などつい
つい手が伸びる品々がてんこ盛り。
ゆっくりとショッピングを楽しんだ後
は、町内の「あせび温泉」から運んだ天
然温泉を堪能できる足湯で、疲れを癒
すのもいいですね。レストランやファ
ストフード、テイクアウトも充実！

手づくり　焼肉のたれ
（750円）
すりおろした春にんじん
を贅沢に使用。野菜炒め
や煮物の隠し味にも重宝
する１本です

花嫁菓子
（左6枚入150円、
右5枚入140円）
徳島県の花嫁菓子とし
て知られています。軽い
口当たりとほのかな甘み
がクセになる美味しさ

つけもの侍いたのすけ
（ふくじん漬453円、
なら漬648円）
板野町商工会青年部が
開発。板野町のきゅうりな
ど色々な野菜を使用。パ
ンに挟んでもオツな味

にんじんドレッシング
（110ml380円）
板野町産のにんじんが
たっぷり。鮮やかなオレ
ンジ色とにんじんの甘み
が好評で、リピート買い
続出

▲ �屋外に置かれたテーブル
で味わうのが最高！

自然の恵みを贅沢に味わって！
「恵食堂　−海と畑−」和三盆糖を使用したプレミアムな味

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の小川満大さん。

SHOP DATA
道の駅いたの
徳島県板野郡板野町川端字中手崎39-5
088-612-8817
特産品直売所／8：30〜18：00
恵食堂　−海と畑−／11：00〜18：00
おにぎり屋ROUTE88／11：00〜18：00
そらいろ／8：30〜18：00
定休日／年始　駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

ダイナム徳島
板野店

ファミリー
マート

丸池製麺所

1
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターネットからでもお申し込みできます。

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

し

パン＆スイーツ講座
初心者でも作りやすいベーシックなパンを
教えてくださいます。また同時にスイーツも
学べるからお得感いっぱい。無心に捏ねた
り丸める作業は童心にかえったようで、日
常をちょっと忘れさせてくれますよ。焼き立
てパンと甘いスイーツの香りで幸せなひと
時を過ごしましょう。

  教えてくれるのはこの先生！  

ジャパンホームベーキングスクール師範

片岡 良子先生

  教えてくれるのはこの先生！  

ホテルサンシャイン徳島　和食料理長

井内 昭次先生

日本料理講座
ホテルサンシャイン徳島で和食料理長をさ
れている井内先生から、本格的な日本料理
を教われる講座です！デモンストレーショ
ン中はまさに職人の表情！でも、お話しする
ととっても優しくて的確に調理のポイント
を教えてくれます♪本格的なプロのテクニッ
クをご家庭でも披露しちゃいましょう♪
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店名の通り、海の幸と畑の幸を贅沢に味わえるレストラン。
生簀で泳がせている伊勢海老を、注文を受けてから調理す
る「伊勢海老御膳」は、刺身、ボイル、味噌汁と伊勢海老２尾
を味わえて2,880円。併設の「おにぎり屋ROUTE88」では
できたてのおにぎりをテイクアウトできます。

▲ �見た目も味も百点満点の「伊勢海老御膳」。メニューは季節に
より内容が変更される場合あり

特産物直売所入り口にある「そらいろ」は、オリジナルソ
フトクリームやスナック、ドリンクなどを販売するお手
軽グルメスポット。一押しの「阿波和三盆糖ソフトクリー
ム（350円）」は上品な甘さとリッチなミルク風味が絶妙。
後口もさっぱりとしており、年中人気となっています。

ゆったりとしたフロアの特産物直売所
には、生産量日本一の春にんじんなど
の野菜、お魚、加工品、土産物などつい
つい手が伸びる品々がてんこ盛り。
ゆっくりとショッピングを楽しんだ後
は、町内の「あせび温泉」から運んだ天
然温泉を堪能できる足湯で、疲れを癒
すのもいいですね。レストランやファ
ストフード、テイクアウトも充実！

手づくり　焼肉のたれ
（750円）
すりおろした春にんじん
を贅沢に使用。野菜炒め
や煮物の隠し味にも重宝
する１本です

花嫁菓子
（左6枚入150円、
右5枚入140円）
徳島県の花嫁菓子とし
て知られています。軽い
口当たりとほのかな甘み
がクセになる美味しさ

つけもの侍いたのすけ
（ふくじん漬453円、
なら漬648円）
板野町商工会青年部が
開発。板野町のきゅうりな
ど色々な野菜を使用。パ
ンに挟んでもオツな味

にんじんドレッシング
（110ml380円）
板野町産のにんじんが
たっぷり。鮮やかなオレ
ンジ色とにんじんの甘み
が好評で、リピート買い
続出

▲ �屋外に置かれたテーブル
で味わうのが最高！

自然の恵みを贅沢に味わって！
「恵食堂　−海と畑−」和三盆糖を使用したプレミアムな味

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の小川満大さん。

SHOP DATA
道の駅いたの
徳島県板野郡板野町川端字中手崎39-5
088-612-8817
特産品直売所／8：30〜18：00
恵食堂　−海と畑−／11：00〜18：00
おにぎり屋ROUTE88／11：00〜18：00
そらいろ／8：30〜18：00
定休日／年始　駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

ダイナム徳島
板野店

ファミリー
マート

丸池製麺所

1

東徳島
医療センター
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受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は３/22（火）
頃までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①4/8（金）
②5/13（金）
③6/10（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①4/10（日）
②5/22（日）
③6/26（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 中華旬彩 西尾　オーナー

①4/12（火）
②5/10（火）
③6/14（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①4/19（火）
②5/17（火）
③6/21（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/17（日）
②5/8（日）
③6/19（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/18（月）
②5/9（月）
③6/20（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①4/14（木）
②5/12（木）
③6/9（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

はじめての
シュークリーム教室
【メニュー】シュークリーム

土居 健利 パティシエ

4/23（土）
10：20～13：30

1,600円
6名

かんたん！梅干し教室
【メニュー】梅干し・おにぎり・サラダ・他

やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ
5/28（土）
10：20～13：00

1,800円
6名

コーヒーセミナー
～ホットとアイスのおいしい淹れ方編～
【ケーキ】季節のタルト

児嶋 厚樹 カフェ クレマ　オーナー

5/20（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ブッダナッツ編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

6/2（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

旬の食材を活かした☆
初夏のイタリアン教室
竹田 貴好
今治明徳短期大学 ライフデザイン学科
調理ビジネスコース　講師

6/9(木)
10:30～14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①4/5(火)
②5/17(火)
③6/7(火)
10:30～12:00

1,500円／3回
6名

お菓子とパン１種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①4/8(金)
②5/13(金)
③6/10(金)
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY　オーナーシェフ

①4/12(火)
②5/10(火)
③6/14(火)
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/16(土)
②5/21(土)
③6/18(土)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/21(木)
②5/19(木)
③6/16(木)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

3月10日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

3月15日（火）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は1週間前にご連絡いたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事 ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

3/18（金）
4/15（金）
5/20(金）
10：30～12：30

500円/回
4名 各開催日の1週間前

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●開催日及び開始・終了時間は
変更になる場合がありますのでご了承ください。●お申し込みは各月お一人様2教室までになります。3教室以上は無効になります。●【親子でワクワクランチ　春のスープ＆サンド】は、親子1組2名まで。お子さまの
対象は小学生です。●【年長さんから楽しめる！親子でお菓子作り】は、親子1組2〜3名で。お子さまの対象は年長さん〜小学生です。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
１
日
教
室

おひさまシフォン 初夏の常備菜ごはん 吉田 美恵子 おひさまシフォン主宰 5/31（火）
10：30～13：15 2,500円・8名 4/19（火）

親
子
１
日
教
室

年長さんから楽しめる！
親子でお菓子作り

春色ときめく♪
ゆめかわカップケーキ ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター 4/16（土）

10：30～13：15 1,000円・4組 3/20（日）

親子でワクワクランチ
春のスープ＆サンド

苺のヨーグルトスープ＆
エビグラタンサンド 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 4/23（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 3/20（日）

親子でワクワクランチ
春のスープ＆サンド

新玉オニオンスープ＆
たっぷり卵とポテトのサンド 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 5/28（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 4/19（火）

親子でワクワクランチ
春のスープ＆サンド

トマトクラムチャウダー＆
照り焼きサンド 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 6/25（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 5/20（金）

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料 講 師 締め切り

小さな
おもてなし料理

持ち寄りごちそうレシピで楽しい集まり 4/8（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究家
淡矢 智子

3/20（日）

シンプルお弁当を持って新緑の中を歩く 5/13（金）
夏に向けて涼やか彩りで元気になるおもてなし 6/10（金）

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

さぬき姫のフルーツサンド・琴平筍のステーキ・さぬきのめざめのサラダ 4/12（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わかばクッキング教室主宰
十河 絹子鰆の出汁南蛮・淡竹の姿寿司・新玉葱の花蒸しポン酢かけ 5/10（火）

蒸し鶏と夏野菜のらっきょう和え・青梗菜とホタテのクリーミー炒め・酸辣湯 6/14（火）

ちょっと気になる
ライスメニュー

オムライス・いちごのトライフル 4/19（火）
10:30～
13:15

6,000円
8名

ジュヌヴィエーヴ料理教室代表
山中 仁ガパオライス・生春巻き 5/17（火）

タコライス・ジャーマンポテト 6/21（火）

炎の本格中華
アスパラガスと牛肉の炒め・海老チリソース 4/21（木）

10:30～
13:15

6,000円
8名

中国酒家オーナーシェフ
関 克己新筍と豚肉の炒め・五目野菜炒め 5/19（木）

セロリと鶏肉の炒め・油淋鶏 6/16（木）

おうちで簡単
イタリアン

アーリオオーリオペペロンチーノ・鶏もも肉とキノコのトマト煮込み 4/14（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

La Salute　主宰
中野 誠司ボンゴレロッソカサレッチェ・パンナコッタ 5/26（木）

ソーセージと野菜のカレー風味スパゲッティ・アスパラガスのピッツァ 6/23（木）

手作りパン教室
イングリッシュマフィン・シナモンロール 4/22（金）

10:30～
13:15

6,000円
8名

パン・洋菓子教室「滝」主宰
滝 のり子あんパン・オニオンチーズパン 5/27（金）

三色パン・モーレ 6/24（金）



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088－855－7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

春の食材でイタリアン
西森 徹 イタリア料理　ラ・ヴィータ

4月4日(月)10：30～13：00 1,800円・6名 3月21日(月)

韓国の健康料理
中山 賢淑 韓国料理教室講師

4月7日(木)10：30～13：30 1,800円・6名 3月24日(木)

手ごねパン教室
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

4月10日(日)10：30～13：00 1,500円・4名 3月27日(日)

春の田舎寿司教室
和田 亜紀 葉山庵のごはん～二十四節気と薬膳～主宰

4月15日(金)10：30～13：30 1,500円・6名 4月1日(金)

手作りソーセージ教室
佐竹 宣昭 デュロックファーム　代表

4月19日(火)10：30～13：30 1,500円・6名 4月5日(火)

幸福のブッダナッツ♡フラワーアレンジメント
～ミニフラワードーム付き～
奥田 二美 ff.mellow

4月22日(金)10：30～12：30 2,000円・6名 4月8日(金)

ちょっと得するお味噌のアレンジレシピ
中村 慎治 日本タッパーウェア専任代理店　withサービスセンター　代表

4月26日(火)10：30～13：00 1,200円・6名 4月12日(火)

ワンランクアップのおうち中華
山本 尚高 ザ クラウンパレス新阪急高知　マンダリンコート 料理長

5月17日(火)10：30～13：30 1,800円・6名 5月3日(火)

ホッとひといきコーヒー時間～フードペアリングを楽しもう～
山崎 将司 自家焙煎珈琲　ポルタ

5月20日(金)10：30～12：30 1,000円・6名 5月6日(金)

正しく知ろう！「筋膜」のこと～ストレッチ＆ミニ講座付き～（女性限定）
後藤 雄 You styleパーソナルトレーナー

5月23日(月)10：30～12：00 700円・6名 5月9日(月)

手びねり陶芸教室
森田 浩路 もりたうつわ製作所

5月26日(木)10：30～12：00 1,500円・10名 5月12日(木)

ワイヤークラフトでガーランド作り
apuco（あぷこ） ワイヤークラフト作家

5月31日(火)10：30～12：30 1,000円・6名 5月17日(火)

たっぷり野菜のピザ教室
畑山 立子 畑山ガーデン　野菜ソムリエ

6月7日(火)10：30～13：00 1,500円・6名 5月24日(火)

父の日ギフトに♪コインケース作り（小学生親子２名１組）
後藤 聖乃 PalmBeach レザークラフト

6月12日(日)10：30～13：00 1,800円・6組 5月29日(日)

気軽に楽しむフランス料理
齋藤 健太 デトワール　総料理長

6月17日(金)10：30～13：30 1,800円・6名 6月3日(金)

バリの家庭料理～ジャスミンティー付き～
小野川 ユニ バリ ジャスミン　オーナー

6月21日(火)10：30～13：30 1,500円・6名 6月7日(火)

１時間で８品！作り置きおかず
中村 慎治 日本タッパーウェア専任代理店　withサービスセンター　代表

7月5日(火)10：30～13：00 1,200円・6名 6月21日(火)

親子で中華料理にチャレンジ（小学生親子２名１組）
山本 尚高 ザ クラウンパレス新阪急高知　マンダリンコート 料理長

7月9日(土)10：30～13：30 1,800円・4組 6月25日(土)



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①4/7（木）②5/12（木）
③6/9（木)10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/23(水）

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①4/9(土）②5/14(土）
③6/11(土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 3/23(水）

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会　管理栄養士

①4/15（金）②5/20(金）
③6/17(金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/23(水）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ　取締役総料理長

①4/19(火）②5/24（火）
③6/21（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 3/23(水）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役　うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①4/22(金）②5/27(金）
③6/24(金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 3/23(水）

１
回
限
定
コ
ー
ス

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを  オーナー厨師

4/4(月）
10：30～13：15 2,000円・8名 3/21(月）

ホテルの料理長直伝！フレンチ講座
萬木 良平 グランヴィリオリゾート石垣島ヴィラガーデン料理長

5/13（金）
10：30～13：15 2,000円・8名 4/25(月）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島　和食料理長

5/17（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 4/25(月）

シューのお菓子　パリブレスト
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

6/3(金）
10：30～13：15 2,000円・8名 5/19（木）

シェフにならう洋食講座
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル　調理グループ料理長

6/27（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 6/12（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

4/14(木）
10：30～13：15 1,000円・6名 3/30（水）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

5/30(月）
10：30～13：15 1,000円・6名 5/15（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

6/14（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 5/30（月）
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