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ウ
ィ
ズ 

ガ
ス 

ラ
イ
フ
は
年
４
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は9/19（日）頃
までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①10/1（金）
②11/12（金）
③12/10（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①10/24（日）
②11/28（日）
③12/12（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 赤坂�四川飯店�松山店　料理長

①10/15（金）
②11/19（金）
③12/17（金）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①10/19（火）
②11/16（火）
③12/14（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/17（日）
②11/14（日）
③12/19（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/18（月）
②11/15（月）
③12/20（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①10/14（木）
②11/11（木）
③12/9（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー�店主

①10/5（火）
②11/2（火）
③12/7（火）
13:30～15:30

3,000円／3回
（スイーツ付き）
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/7（木）
②11/4（木）
③12/2（木）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/16（土）
②11/20（土）
③12/18（土）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①10/8（金）
②11/12（金）
③12/10（金）
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE�FACTORY　オーナーシェフ

①10/11（月）
②11/8（月）
③12/13（月）
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

季節を彩る和食料理教室
【メニュー】里芋和風グラタン・イカと菊花のサラダ・他

久保田 昌司 道後温泉ふなや　和食料理長
11/8（月）
10：20～13：30

1,800円
6名

クリスマスケーキ教室
【メニュー】生チョコケーキ

土居 健利 パティシエ
12/3（金）
10：20～13：30

1,600円
6名

コーヒーセミナー
～基本のハンドドリップと応用編～
【ケーキ】バナナとサワークリームのマフィン

児嶋 厚樹 カフェ�クレマ　オーナー

10/8（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～しめ縄飾り編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

12/2（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

秋の味覚たっぷり☆
秋のイタリアン教室
竹田 貴好 
今治明徳短期大学�調理師専修科　講師

10/4（月）
10:30～14:00

1,800円
6名

ひとりワンホール作ります♪
Xmasケーキ教室
亀尾 映里奈 
ジャパンホームベーキングスクール準師範

12/11（土）
10:30～14:00

3,000円
6名

9月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

総合保健協会

大手町通り

9月12日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。
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れ
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。
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愛
媛
県
松
山
市
二
番
町
は
、
た
く
さ
ん
の

個
性
的
な
飲
食
店
が
集
ま
る
四
国
を
代
表
す

る
繁
華
街
。
地
元
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光

や
出
張
で
松
山
市
に
足
を
運
ん
だ
人
が
、「
美

味
し
い
も
の
」
や
「
楽
し
い
ひ
と
時
」
を
求

め
て
や
っ
て
く
る
エ
リ
ア
で
す
。
と
こ
ろ
が

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
一
時
期
、
普
段
の
賑
わ

い
が
嘘
の
よ
う
に
ひ
っ
そ
り
と
静
ま
り
返
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、
時
短
要
請
や

酒
類
の
提
供
自
粛
な
ど
の
ル
ー
ル
を
守
り
な

が
ら
、
明
か
り
を
灯
し
続
け
た
の
が
「
割
烹

鶏 

一
八
」。「
こ
の
街
の
明
か
り
を
消
し
て
は

い
け
な
い
と
い
う
意
地
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
か
っ
た
の
は
、
普

段
、
店
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
生
産
者
の
助

け
に
な
り
た
い
と
い
う
想
い
な
ん
で
す
」
と

話
す
の
は
、
店
主
の
森
一か
ず

八や

さ
ん
。
看
板
メ

ニ
ュ
ー
に
欠
か
せ
な
い
鶏
肉
や
鶏
卵
、
そ
し

て
野
菜
。
店
が
休
ん
で
し
ま
う
と
、
こ
う
し

た
食
材
は
行
き
場
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

営
業
を
し
続
け
る
こ
と
で
、
た
と
え
わ
ず
か

で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
を
お
客
さ
ま
に
届
け
よ

う
と
考
え
た
の
で
す
。

　「
も
ち
ろ
ん
営
業
す
る
以
上
は
、
感
染
対

策
も
最
先
端
を
」
と
考
え
た
森
さ
ん
。
カ
ウ

ン
タ
ー
の
座
席
数
を
減
ら
し
、
パ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
飛
沫
を
防
止
。
ま
た
入
り
口

に
は
非
接
触
型
の
検
温
器
と
消
毒
液
の
オ
ー

ト
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
、
店
内
に
は
二
酸
化
炭

素
測
定
器
を
設
置
。
安
心
し
て
お
客
さ
ま
が

足
を
運
べ
る
よ
う
な
対
策
を
取
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
へ
の
対
応
だ
け
で

は
な
く
、
真
空
パ
ッ
ク
器
の
導
入
に
よ
り
、

「
鳥
足
」
の
全
国
発
送
も
ス
タ
ー
ト
。「
自
宅

で
一
八
の
味
を
楽
し
み
た
い
」「
贈
り
物
に

し
た
い
」
と
い
う
遠
方
の
フ
ァ
ン
を
喜
ば
せ

て
い
ま
す
。

カウンターは客席間にもパーテーションを設置し、飛沫を防止。森さんとは、マスク越しで楽しい会話が弾みます

小上がりの座敷は掘りごたつでくつろげる造り。おまかせ
コースは3,000円〜、飲み放題（2時間2,000円）もあり

二
番
町
の
明
か
り
を

絶
対
に
消
し
た
く
な
い
！

そ
の
一
心
で
万
全
の

感
染
対
策
を
し
て
営
業
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表面はしっとり、一口かじるとジューシーな
旨みがあふれ出す「若足（1,000円）」

01



　県外からのお客さまからの要望もあり、真空パック
で「若足」「親足」のお取り寄せを開始しました。価格
は各 1,000 円（送料別途）。電話による注文に加えて、
インターネットショップでの販売もスタートします（発
送はクール便・７月末オープン予定）。

　しっかりと味付けされている真空パックの「鳥足」は、
そのまま食べるのはもちろん、一手間加えてオリジナ
ル料理にするのもオススメです。

　「時短営業中も応援してくださったお客さまを安心さ
せたい」という森夫妻は、松山市内の飲食店でも屈指
の感染対策を導入。二酸化炭素測定器など目に見える
形で、安心・安全な環境を生み出しています。

真空パックで全国に
「一八」の味わいを

真空パックの「鳥足」で
美味しいスープを

おひとりさまやテイクアウトも
お気軽に。テイクアウトは事前に
電話予約にも対応しています。

お客さまの安心のために
やれることは全力で！

BACK
ORDER

STAY
HOME

SHOP
INFO

INFECTION
CONTROL

鍋に「鳥足」と水200ccを入れアルミ
ホイルで落としぶたをして、中火にか
けます。

１

好みでネギを散らせば簡単スー
プの完成。お好みで野菜を加え
ても美味しいですよ。

３中火で約10分、じっくりと煮
出します（この時、骨からも美
味しいダシが出ます）。

２

本誌持参で店内飲食またはテイクアウト利用の方、真空鳥足１
本プレゼント
※一冊につき一人のみ、１回限り、2021年10月末まで

読者サービス

Check!

大街道 勝山町

大
街
道

●愛媛幼稚園

●ヨシダビル
●梶原ビル

一番町２丁目

割烹鶏 一八
愛媛県松山市二番町2-5-14 ☎089-943-1818
営業時間／18：00〜23：00 定休日／日曜日（月曜日が祝日の場合は営業）
駐車場／なし 
※最新の営業情報はフェイスブックにて確認を。
HP／https://www.facebook.com/kappodori.ippachi/
　　 https://ippachi.shop
※ ショッピングもできるホームページは2021年７月末に開設予定。
※写真撮影時のみマスクを外しています。 HP

04

歯ごたえがある「親足（1,000円）」と、カリッと揚がった「グラざんき（５個600円）」。
ともにテイクアウトもOK

　「
割
烹
鶏 

一
八
」
が
開
業
し
た
の
は

２
０
１
１
（
平
成
23
）
年
。
森
さ
ん
は
東
京

日
本
橋
、
八
王
子
、
神
楽
坂
の
料
亭
で
修
業

を
し
た
後
に
、
松
山
市
に
あ
っ
た
鳥
料
理
の

老
舗
で
腕
を
磨
き
ま
し
た
。「
一
度
食
べ
た

ら
や
み
つ
き
に
な
る
」
と
多
く
の
人
を
魅
了

し
て
い
る
「
鳥
足
」
は
や
わ
ら
か
な
食
感
の

「
若
足
」
と
し
っ
か
り
と
噛
み
ご
た
え
の
あ

る
「
親
足
」
の
２
種
類
。
い
ず
れ
も
秘
伝
の

油
で
鶏
の
モ
モ
肉
に
じ
っ
く
り
と
火
を
通
し

て
、
旨
み
を
閉
じ
込
め
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン

ス
料
理
の
調
理
法
で
あ
る
コ
ン
フ
ィ
（
低
温

の
油
で
ゆ
っ
く
り
と
加
熱
す
る
）
の
よ
う
で
、

鶏
本
来
の
美
味
し
さ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
お
客
さ
ま

が
２
本
の
食
べ
比
べ
を
し
て
い
る
そ
う
。

　
こ
う
し
た
料
理
に
加
え
て
、
高
校
野
球
の

実
況
な
ど
も
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
通
の
森
さ

ん
、
気
持
ち
の
良
い
お
も
て
な
し
で
迎
え
て

く
れ
る
妻
の
純
代
さ
ん
の
人
柄
も
お
客
さ
ま

を
惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。
明
る
く
、
話
し
上

手
な
ふ
た
り
と
過
ご
し
て
い
る
と
、
初
め
て

の
人
で
も
気
兼
ね
な
く
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
見
知
ら
ぬ
同
士
で
も
気
づ
け

ば
会
話
が
弾
ん
で
い
る
こ
と
も
。
そ
ん
な
雰

囲
気
に
惹
か
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
マ
ス
コ
ミ
関

係
者
、
芸
能
人
な
ど
の
来
店
も
多
い
店
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
客
さ
ま
の
足
が
遠
の
い
て

し
ま
っ
た
繁
華
街
に
あ
っ
て
「
安
心
で
き
る

環
境
で
お
客
さ
ま
を
迎
え
た
い
」
と
奮
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す
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森
夫
妻
。
遠
方
の
方
は
ま
ず
は
お
取
り
寄

せ
で
「
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足
」
を
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っ
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み
ま
せ
ん
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。

そ
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場
の
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は
、
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ア
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、
頑
張
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顔
に
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に
行
っ
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伝
の
油
で
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っ
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り

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
鳥
足
」
は

モ
モ
肉
の
旨
み
を
し
っ
か
り

閉
じ
込
め
た
逸
品
！
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　こ
と
で
ん
瓦
町
駅
の
そ
ば
の

「LIM
A CO

FFEE

」は
、シ
ン
プ
ル

で
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
コ
ー
ヒ
ー

ス
タ
ン
ド
。厳
選
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
を
自
家
焙
煎
し
、サ

イ
フ
ォ
ン
で
淹
れ
て
提
供
し
て
い

ま
す
。そ
の
本
格
派
の
味
わ
い
に
惹

か
れ
る
若
者
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
好
き

の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
ま
で
、訪
れ

る
フ
ァ
ン
は
実
に
多
彩
。店
内
に
は

大
テ
ー
ブ
ル
や
カ
ウ
ン
タ
ー
、
ソ

フ
ァ
席
な
ど
の
く
つ
ろ
ぎ
の
場
が

用
意
さ
れ
て
お
り
、コ
ー
ヒ
ー
と
と

も
に
パ
ン
メ
ニ
ュ
ー
や
ス
イ
ー
ツ

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

W
iFi

や
電
源
も
完
備
し
て
い
る

の
で
、短
時
間
で
あ
れ
ば
ワ
ー
ク
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
の
利
用
も
可
。

　オ
ス
ス
メ
を
日
替
わ
り
で
提
供

す
る「
本
日
の
コ
ー
ヒ
ー
」を
は
じ

め
ド
リ
ン
ク
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
豊
富
。「
コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
人
と
人
の
出
会
い
の
場
に
も

な
れ
ば
」
と
の
ス
タ
ッ
フ
の
言
葉

通
り
、
誰
も
が
こ
こ
で
過
ご
す
ひ

と
時
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。メ

ニ
ュ
ー
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で

き
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
み
の
お
買
い

物
も
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

シャビーでインダストリアル感のある
店。気さくなスタッフも魅力

具だくさんの「BLTサンド」と「アイスカフェラテ（S）」はセットで1,000円。ランチにも十分なボリュームです

座席間はゆったりと距離をとっていま
す。神戸発祥の店で、仏生山町には姉
妹店「仏生山珈琲 回」もオープン

丁寧にサイフォンで淹れたコーヒーは
「本日のコーヒー（ホットSサイズ・350
円）」など種類もいろいろ

サクサクした食感と程よい甘みの「ドー
ナツ」。プレーン220円、チョコチップ
250円は手土産にしても喜ばれそう！

ガスプチ情報

テイクアウトをしたドーナツはそのま
ま食べても美味しいのですが、魚焼き
グリルで約１分リベイクするとできた
ての美味しさに。焦げないように火加
減を調整してください。熱々のドーナ
ツにアイスクリームを添えてもgood。

LIMA COFFEE瓦町店
香川県高松市瓦町2-12-6　電話番号／087-802-6363
営業時間／8：00～21：00（日曜は～19：00）
定休日／第1月曜日　駐車場／なし
最新の営業情報はInstagramにて確認を。
https://www.instagram.com/limacoffee_kawaramachi/?hl=ja

学
生
た
ち
の
地
元
愛
も
味
わ
え
る
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
ス
ペ
ー
ス

　「自
分
た
ち
が
愛
す
る
徳
島
を

盛
り
上
げ
た
い
！
」
と
活
動
す
る

徳
島
大
学
、徳
島
文
理
大
学
、鳴
門

教
育
大
学
、
四
国
大
学
の
学
生
有

志
た
ち
。そ
の
取
り
組
み
の
一
環

と
し
て
徳
島
駅
前
の
ポ
ッ
ポ
街
で

営
業
し
て
い
る
の
が
、「
む
す
び

cafe

」
で
す
。「
メ
ニ
ュ
ー
開
発
も

お
も
て
な
し
も
、
す
べ
て
学
生
で

行
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、
50

数
名
の
メ
ン
バ
ー
を
率
い
る
鳴
門

教
育
大
学
４
年
生
の
香
川
紘
輝
さ

ん
。「
む
す
び
」と
い
う
店
名
に
は
、

人
と
人
、
人
と
モ
ノ
を
結
ぶ
場
所

に
し
た
い…

と
の
思
い
を
込
め
て

い
ま
す
。

　看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
シ
ン
プ
ル
な

お
む
す
び
。ま
た
地
元
産
の
こ
だ
わ

り
卵
を
使
っ
た
２
種
類
の
卵
か
け

ご
飯
も
お
す
す
め
。W

iFi

を
無
料

利
用
で
き
る
の
も
魅
力
で
、高
校
生

や
大
学
生
が
自
習
ス
ペ
ー
ス
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
も
。「
高
校
生
か

ら
勉
強
の
質
問
が
あ
れ
ば
、わ
か
る

範
囲
で
答
え
て
い
ま
す
」と
話
し
ま

す
。木
曜
日
に
は
自
家
製
ス
イ
ー
ツ

も
用
意
し
て
お
り
、来
る
た
び
に
新

た
な
出
会
い
や
発
見
も
あ
る
注
目

の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

「ポッポ街の結びのスペースに！」そんな思い
を込めたカフェ。気軽に立ち寄ってください

「おむすび」は１個160円～。写真は「おむすび２個＆味噌汁セット（500円）」と「からあげ（300円）」

木のぬくもりが感じられるカジュアル
な店内。応援してくれている事業所な
どの品を展示するスペースもあります

運営に携わる大学生たち。「それぞれの
得意技を生かしながら、様々な挑戦を
行っています」と香川さん（前列左）

テレビ番組でも話題となった徳島市
の小林ゴールドエッグの鶏卵を使った

「TKG（卵かけご飯）」は300円

ガスプチ情報ガスプチ情報ガスプチ情報

教
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　看
板
メ
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は
シ
ン
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ル
な

お
む
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び
。ま
た
地
元
産
の
こ
だ
わ

唐揚げを上手に揚げるコツは油の温
度。一般的には170度の油が最適とさ
れています。表面がきつね色になった
ら取り出し、網やキッチンペーパーに乗
せて油切りをすると美味しいですよ。

本誌持参でホットサンドセットを
注文した方、50円引きサービス
※１冊につき１名まで、１回限り
　2021年8月末まで

Check!

読者サービス

本誌持参で来店の方、次回使用
できる50円割引券をサービス
※１冊につき１名まで、１回限り
　2021年10月末まで

Check!

読者サービス

むすびcafe
徳島県徳島市寺島本町西1－61-4　電話番号／088-661-4789
営業時間／木・金曜日16：00～20：00、土・日曜日・祝日11：00～18：00
定休日／月～水曜日　駐車場／なし
最新の営業情報はInstagramにて確認を。
https://www.instagram.com/musubicafe_poppo/

SHOP
DATA

SHOP
DATA

みんな
が大好き！ガス達人のお店で

美味しいひと時を楽しみませんか。

リ
マ
コ
ー
ヒ
ー
瓦
町
店

む
す
びcafe 

（
徳
島
）

ウィズガスライフなお店訪問 vol.2

11 WeBase高松

高松北警察署
瓦町駅前交番

高松瓦町
郵便局

瓦町駅

光華幼稚園

318

30

JR徳島駅

徳島駅前
郵便局

徳島県
郷土文化会館

徳島市立
内町小学校

とくぎん
トモニアリーナ

新町川

※写真撮影時のみマスクを外しています。※写真撮影時のみマスクを外しています。
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親
子
二
代
で
磨
き
上
げ
た
味
を
武
器
に
、さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

豚
珍
行 

（
愛
媛
）

　豚
珍
行
は
１
９
７
４
（
昭
和
49
）

年
に
開
業
し
た
松
山
を
代
表
す
る

老
舗
。今
は
ラ
ン
チ
営
業
を
し
て

い
ま
す
が
、
開
業
当
時
は
深
夜
か

ら
翌
朝
ま
で
の
営
業
で
あ
っ
た
た

め
、「
飲
ん
だ
後
の
締
め
の
中
華
そ

ば
」
と
し
て
人
気
が
定
着
し
ま
し

た
。多
く
の
人
を
惹
き
つ
け
る
そ

の「
中
華
そ
ば
」は
、
豚
骨
と
鶏
ガ

ラ
を
ベ
ー
ス
に
、
数
種
類
の
野
菜

の
甘
み
と
魚
介
ダ
シ
を
利
か
せ
た

ス
ー
プ
が
、
あ
っ
さ
り
し
て
い
る

の
に
コ
ク
が
満
点
。異
業
種
か
ら

転
身
し
た
初
代
が
研
究
に
研
究
を

重
ね
て
生
み
出
し
た
ス
ー
プ
に
、

し
っ
か
り
と
コ
シ
の
あ
る
自
家
製

麺
が
絶
妙
の
相
性
で
す
。「
呼
び
戻

し
の
手
法
で
仕
込
ん
で
い
る
の

で
、ス
ー
プ
の
味
は
日
々
、深
み
を

増
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、
30

年
前
か
ら
初
代
で
あ
る
父
の
も
と

で
修
業
を
し
た
峯
尾
秀
浩
さ
ん
。

　峯
尾
さ
ん
は
こ
の
味
を
守
り
な

が
ら
、
お
店
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ

て
い
ま
す
。昨
秋
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

を
行
い
、
新
メ
ニ
ュ
ー
を
導
入
。

「
居
酒
屋
感
覚
で
利
用
し
て
欲
し

い
」と
、
老
舗
に
新
し
い
魅
力
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

赤の看板と暖簾が、人々を引き寄せてい
ます。電話注文によるテイクアウトもOK

「中華そば（680円）」はランチタイムでも２玉まで同じ値段で味わうことができます。「白餃子（410円）」も人気メニュー

写真の１階フロアの他、グループでの
来店におすすめの２階席もあり。料理
と２時間飲み放題で4,000円～

今春、引退した父に代わって店を守っ
ている峯尾秀浩さん。明るい笑顔でお
客さまをもてなしています

赤と黒、２種類の自家製スパイスをトッピン
グした「赤餃子」と「黒餃子」はどちらも6個
で410円。メニューはテイクアウトにも対応

ガスプチ情報

生餃子のお持ち帰りもできます。家庭
で焼くときは、最初にフライパンに水
をはってから、餃子を入れます。沸騰し
たら水を捨て、油を回し入れてこんが
りと焼くと美味しく仕上がります。

豚珍行
愛媛県松山市二番町1-10-6　電話番号／089-943-2404
営業時間／11：30～14：00、18：00～翌3：00
（金・土曜日は～翌4：00、日曜日は18：00～翌2：00）
定休日／なし　駐車場／なし
最新の営業情報はInstagramにて確認を。
https://www.instagram.com/tonchinko/?hl=ja

気
取
り
の
な
い
雰
囲
気
と
こ
こ
に
し
か
な
い
絶
品
パ
ン
が
魅
力

ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
カ
リ
ー 

（
高
知
）

　家
族
経
営
の
あ
た
た
か
い
雰
囲

気
と
種
類
豊
富
な
パ
ン
や
ス
イ
ー

ツ
で
人
気
の
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
カ

リ
ー
。店
主
は
叔
父
の
店
で
修
業
を

し
、
18
年
前
に
独
立
開
業
し
ま
し

た
。店
頭
に
は
食
パ
ン
や
惣
菜
パ

ン
、菓
子
パ
ン
な
ど
常
時
約
40
種
の

パ
ン
が
ず
ら
り
。な
か
に
は
最
近
話

題
の
マ
リ
ト
ッ
ツ
オ
な
ど
の
新
し

い
顔
ぶ
れ
も
あ
り
ま
す
。一
番
人
気

の
ク
リ
ー
ム
パ
ン
は
、ま
ず
ふ
っ
く

ら
と
パ
ン
を
焼
き
上
げ
ま
す
。そ
こ

に
自
家
製
の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー

ム
を
た
っ
ぷ
り
。そ
の
ま
ま
食
べ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、ス
イ
ー
ツ
感
覚
で

冷
や
し
て
食
べ
て
も
美
味
し
い
と

評
判
で
す
。

　ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
に
よ
る
お
得

な
割
引
も
あ
り
、毎
月
12
日
や
月
末

に
は
ス
タ
ン
プ
２
倍
や
福
引
な
ど

の
嬉
し
い
サ
ー
ビ
ス
も
。パ
ン
だ
け

で
は
な
く
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
プ
リ

ン
ア
ラ
モ
ー
ド
、ア
ッ
プ
ル
パ
イ
な

ど
の
ス
イ
ー
ツ
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富

で
、い
ず
れ
も
手
頃
な
値
段
が
嬉
し

い
で
す
ね
。懐
か
し
い
雰
囲
気
と
と

も
に
愛
さ
れ
る
街
の
パ
ン
屋
さ
ん

に
、気
分
が
ほ
っ
こ
り
す
る
こ
と
う

け
あ
い
で
す
。

みんなが気軽に足を運べる「街のパン屋
さん」。遠方からくるファンも多いそうです

一番人気の「クリームパン（145円）」や「マリトッツオ（165円）」、「焼きカレー（155円）」などどれも美味しそう！

誰が来ても絶対に好きなパンやケーキ
に出会える種類豊富なお店です。食パ
ン各種は10時頃から順次焼き上がり

焼き上げたパンに自家製カスタードク
リームを入れるのが、この店のクリー
ムパンの人気のヒミツ

手土産にも重宝するケーキは「チーズ
ケーキ（186円）」、「アップルパイ（205
円）」などその安さにびっくりです

ガスプチ情報
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魚焼きグリルで食パンを焼くとき、両
面焼きなら網の上にアルミ箔を敷い
て予熱し、強火で約２分。パンが厚い場
合には焼き時間を短めに設定して、焦
げないように注意しましょう。

本誌持参で中華そばを注文し
た方、味玉を無料サービス
※１冊につき１名まで、１回限り
　2021年10月末まで

Check!

読者サービス

本誌持参で1,000円以上お買い
上げの方、合計金額より50円引き
※１冊につき１名まで、１回限り
　2021年10月末まで

Check!

読者サービス

ワールドベーカリー
高知県高知市旭上町30-5
電話番号／088-844-2586
営業時間／7：00～19：30
定休日／日曜日　駐車場／あり
最新の営業情報はお店に確認を。

SHOP
DATA

SHOP
DATA

みんな
が大好き！ガス達人のお店で

美味しいひと時を楽しみませんか。

と
ん
ち
ん
こ
う

ウィズガスライフなお店訪問 vol.2
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が
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で
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「中華そば（680円）」はランチタイムでも２玉まで同じ値段で味わうことができます。「白餃子（410円）」も人気メニュー

写真の１階フロアの他、グループでの
来店におすすめの２階席もあり。料理
と２時間飲み放題で4,000円～

今春、引退した父に代わって店を守っ
ている峯尾秀浩さん。明るい笑顔でお
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をはってから、餃子を入れます。沸騰し
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ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット松山 ピポット今治

韓国料理教室
大人気の韓国料理教室です！キムチやチャ
プチェ、チヂミ、トッポギなどのおいしい韓
国料理をご家庭で再現出来ちゃいます☆
韓国料理のいろいろな伝統やちょっとし
たコツを知ることができるのも嬉しいです
ね！韓国料理が大好きな方も、韓国料理は
初めてという方もぜひご応募ください♪

  教えてくれるのはこの先生！  

マイキムチ&コリアンデリ　ハンアリ

朴 美樹先生

  教えてくれるのはこの先生！  

喫茶アポニー　店主

白石 丈二先生

コーヒー教室
ガスならではの直火を使って、本格的な
コーヒーを淹れませんか？老舗店舗のマス
ターが丁寧に教えてくれます。淹れ方だけ
でなく、コーヒー豆の知識も身につきます
よ♪コーヒー好きな方だけでなく初心者も
大歓迎（^^）スイーツと一緒にお楽しみくだ
さい♫

12

Vol.9

12

モーニングや
ランチメニューもあり、
いろんな使い方が
できますよ

第

回
10

香
川
県
さ
ぬ
き
市 
道
の
駅

み
ろ
く

高
松
市
と
徳
島
市
を
結
ぶ
主
要
幹
線
道
路
で
あ
る
県
道
10
号
線
沿
い

に
あ
る
道
の
駅
。こ
こ
に
は
イ
ー
ト
イ
ン
も
可
能
な
ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ

プ
が
あ
り
、素
材
や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
自
家
製
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。地
元
の
方
の
日
常
の
食
事
や
お
や
つ
は
も

ち
ろ
ん
、手
土
産
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

セルフスタイルのカフェスペースは、テーブル席やカ
ウンター席があり、テーブルはパーテーションによる
感染対策もとられています。トースターも備えている
ので、リベイクして焼きたての美味しさを味わえるの
も嬉しい心遣いですね。

▲  リベイクして熱々を 
頬張ってみては？

リピーター続出の「コルネ（180円）」は、サクサクの生
地にカスタード、チョコ、餡＆生クリームを詰め込ん
だスイーツ。生地とフィリングのバランスが絶妙で、
コーヒーや紅茶、日本茶などの飲み物とも相性バツグ
ン。手土産用にまとめ買いする人も多いそう。

緑豊かなロケーションのなかにあり、
ドライブ途中の休憩にもぴったりな

「みろく」。敷地内には自家製パンやス
イーツの製造を行っている工房と「牧
場カフェ369（みろく）」があります。製
品は、厳選した国産素材を使うなどこ
だわり満点。多彩なパンのフィリング
まで手づくりです。

焼ドーナツ（各150円）
鳴門金時、ジャージー
ミルク、和三盆、ヨーグ
ルトレモンなど多彩な
味わいが揃っています

チーズドック（200円）
ジャーマンドック（200円）
ピーナツバター（150円）
シンプルなコッペパンをベース
にいろんな味が楽しめます。コク
のあるピーナツバターも自家製

クロワッサン（150円）
リッチなバターの味
わいと軽やかな食感
のクロワッサン。軽く
リベイクすれば美味
しさが倍増！

フレンチフロマージュ
（180円）
上質のチーズをたっぷり
と使った、程よい甘みの
デザート系パン。ブルーベ
リーの酸味もアクセントに

▲  ３種類の食べ比べも 
いいですね

ゆったりカフェ気分をどうぞイチオシの「コルネ」

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の藤澤圭子さん。

SHOP DATA
道の駅「みろく」
香川県さぬき市大川町富田中3298-1
0879-43-0550
ベーカリー／9：00〜17：00
定休日／水曜
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウイルスの影響によ
り、利用状況が変わる場合があります。

ゆーとぴあ みろく

みろく通池公園

みろく自然公園
野球場
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133富田茶臼山古墳

ＪＡ香川県 みろく
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ピポット高知では生活や学びに役立ち、大人から子どもまで参加できる教室が評判で
人気を博しています。また、彩り豊かな食材で楽しむ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧ください！
おしえてくださいガスのこと。

四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755
インターネットからでもお申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

おうちでイタリアン
●2022年1月28日（金）
●時間：10：30～13：00
●参加費：1,800円
●講師：�お箸で食べるイタリアン�お食事処アゲイン�店主�

芳野�洋彰先生
  メニュー内容  　�・ゴロゴロお肉のトマトパスタ�

・手作りツナとブロッコリーのサラダ�
・お芋のモンブラン

身近な食材で素材の味を生かしたシンプ
ルなイタリアン。見た目に美しく、いつも
の食卓やおもてなし料理にもイチ押し！

パーソナルカラー教室（女性限定）
●2022年2月4日（金）
●時間：10：30～12：30
●参加費：1,000円
●講師：�１級色彩コーディネーター��

パーソナルカラーアナリスト�
岩松�美穂先生

自分に調和する色を知ることでファッショ
ンやコスメ選びがより楽しくなります。本
来の魅力を発見するきっかけに「ワタシに
似合う色さがし」はいかが？

Vol.9

12

モーニングや
ランチメニューもあり、
いろんな使い方が
できますよ

第

回
10

香
川
県
さ
ぬ
き
市 
道
の
駅

み
ろ
く

高
松
市
と
徳
島
市
を
結
ぶ
主
要
幹
線
道
路
で
あ
る
県
道
10
号
線
沿
い

に
あ
る
道
の
駅
。こ
こ
に
は
イ
ー
ト
イ
ン
も
可
能
な
ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ

プ
が
あ
り
、素
材
や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
自
家
製
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。地
元
の
方
の
日
常
の
食
事
や
お
や
つ
は
も

ち
ろ
ん
、手
土
産
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

セルフスタイルのカフェスペースは、テーブル席やカ
ウンター席があり、テーブルはパーテーションによる
感染対策もとられています。トースターも備えている
ので、リベイクして焼きたての美味しさを味わえるの
も嬉しい心遣いですね。

▲  リベイクして熱々を 
頬張ってみては？

リピーター続出の「コルネ（180円）」は、サクサクの生
地にカスタード、チョコ、餡＆生クリームを詰め込ん
だスイーツ。生地とフィリングのバランスが絶妙で、
コーヒーや紅茶、日本茶などの飲み物とも相性バツグ
ン。手土産用にまとめ買いする人も多いそう。

緑豊かなロケーションのなかにあり、
ドライブ途中の休憩にもぴったりな

「みろく」。敷地内には自家製パンやス
イーツの製造を行っている工房と「牧
場カフェ369（みろく）」があります。製
品は、厳選した国産素材を使うなどこ
だわり満点。多彩なパンのフィリング
まで手づくりです。

焼ドーナツ（各150円）
鳴門金時、ジャージー
ミルク、和三盆、ヨーグ
ルトレモンなど多彩な
味わいが揃っています

チーズドック（200円）
ジャーマンドック（200円）
ピーナツバター（150円）
シンプルなコッペパンをベース
にいろんな味が楽しめます。コク
のあるピーナツバターも自家製

クロワッサン（150円）
リッチなバターの味
わいと軽やかな食感
のクロワッサン。軽く
リベイクすれば美味
しさが倍増！

フレンチフロマージュ
（180円）
上質のチーズをたっぷり
と使った、程よい甘みの
デザート系パン。ブルーベ
リーの酸味もアクセントに

▲  ３種類の食べ比べも 
いいですね

ゆったりカフェ気分をどうぞイチオシの「コルネ」

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の藤澤圭子さん。

SHOP DATA
道の駅「みろく」
香川県さぬき市大川町富田中3298-1
0879-43-0550
ベーカリー／9：00〜17：00
定休日／水曜
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はすべ
て税込。新型コロナウイルスの影響によ
り、利用状況が変わる場合があります。

ゆーとぴあ みろく

みろく通池公園

みろく自然公園
野球場

10

133富田茶臼山古墳

ＪＡ香川県 みろく
ふれあい市場

11



四国ガスショールーム・ピポットの教室

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧ください！
おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115
インターネットからでもお申込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申込みは、お電話かWEBにて！

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

～大塚製薬㈱協賛～
野菜と大豆のデイリーキッチン
生徒さんからの人気も高い佐藤先生の講
座。お料理に上手に野菜や大豆食品を取り
入れて、あっさりからガッツリまでレシピも
幅広くて無理なく楽しく多くの野菜が摂れ
るのが嬉しいポイント。食育のプロフェッ
ショナルでもあるので、食に関する色々な
相談にも答えてくれますよー。

  教えてくれるのはこの先生！  

とくしま食育推進研究会　管理栄養士

佐藤 香代子先生

  教えてくれるのはこの先生！  

kuriuriお菓子の会

楠本 智美先生

贈りたい焼き菓子
スイーツと言えば美味しいのはもちろんで
すが、見た目のかわいらしさも重要。楠本
先生の講座では美味しくなるコツやかわい
く見えるデコレーションのポイントなどを
丁寧に教えてくれるので、「上手に作れた！」
という声も多いです。スイーツづくり初心者
の方も是非お待ちしてます。
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

●�ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は9/19（日）頃
までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①10/1（金）
②11/12（金）
③12/10（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①10/24（日）
②11/28（日）
③12/12（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 赤坂�四川飯店�松山店　料理長

①10/15（金）
②11/19（金）
③12/17（金）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①10/19（火）
②11/16（火）
③12/14（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/17（日）
②11/14（日）
③12/19（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/18（月）
②11/15（月）
③12/20（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①10/14（木）
②11/11（木）
③12/9（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー�店主

①10/5（火）
②11/2（火）
③12/7（火）
13:30～15:30

3,000円／3回
（スイーツ付き）
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/7（木）
②11/4（木）
③12/2（木）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/16（土）
②11/20（土）
③12/18（土）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①10/8（金）
②11/12（金）
③12/10（金）
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE�FACTORY　オーナーシェフ

①10/11（月）
②11/8（月）
③12/13（月）
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

季節を彩る和食料理教室
【メニュー】里芋和風グラタン・イカと菊花のサラダ・他

久保田 昌司 道後温泉ふなや　和食料理長
11/8（月）
10：20～13：30

1,800円
6名

クリスマスケーキ教室
【メニュー】生チョコケーキ

土居 健利 パティシエ
12/3（金）
10：20～13：30

1,600円
6名

コーヒーセミナー
～基本のハンドドリップと応用編～
【ケーキ】バナナとサワークリームのマフィン

児嶋 厚樹 カフェ�クレマ　オーナー

10/8（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～しめ縄飾り編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

12/2（木）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

秋の味覚たっぷり☆
秋のイタリアン教室
竹田 貴好 
今治明徳短期大学�調理師専修科　講師

10/4（月）
10:30～14:00

1,800円
6名

ひとりワンホール作ります♪
Xmasケーキ教室
亀尾 映里奈 
ジャパンホームベーキングスクール準師範

12/11（土）
10:30～14:00

3,000円
6名

9月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

総合保健協会

大手町通り

9月12日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒

募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館 ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は1週間前にご連絡いたします。

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●開催日及び開始・終了時間は
変更になる場合がありますのでご了承ください。●お申し込みは各月お一人様2教室までになります。3教室以上は無効になります。●【親子1日教室】は、親子1組2名まで。お子さまの対象は小学生です。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事 ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

9/17（金）
10/15（金）
11/19（金）
10:30～12：30

500円/回
4名 各開催日の1週間前

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料 講 師 締め切り

小さな
おもてなし料理

新米を味わう秋の彩りごはんでおもてなし 10/8（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究家
淡矢 智子

9/20（月・祝）

寒さの冬には気持ちもほぐれるあったかごはんでおもてなし 11/12（金）
名残りのそばと新春のお祝い料理でおもてなし 12/10（金）

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

オリーブ鯖の焼き鯖寿司・山芋落とし汁・いきなり団子風いも天 10/12（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わかばクッキング教室主宰
十河 絹子オリーブ地鶏のチーズダッカルビ・チョレギサラダ・柿プリン 11/9（火）

オリーブ豚と根菜のグリル・クリスマスサラダ・ミックスポタージュ 12/14（火）

炎の本格中華
素麺とアサリの炒めそば・干しエビと青菜の炒め 10/21（木）

10:30～
13:15

6,000円
8名

中国酒家オーナーシェフ
関 克己もんごいかのピリ辛炒め・広東式酢豚 11/18（木）

牡蠣の葱生姜炒め・肉団子と白菜の煮込みスープ 12/16（木）

はじめての
手作りパン

ごまとクルミのあんパン・ミルヒーブロート 10/22（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

パン・洋菓子教室「滝」主宰
滝 のり子クリームフランスパン・豆太鼓 11/26（金）

シュトーレン・クリスマス用チョコ掛けパン 12/17（金）

おうちでオーブン
料理を楽しもう！

秋鮭の包み焼き・栗ごはん他 10/19（火）
10:30～
13:15

6,000円
8名

ジュヌヴィエーヴ料理教室代表
山中 仁魯肉飯・台湾カステラ他 11/16（火）

フライドチキン・アメリカンビスケット他 12/21（火）

おうちで簡単
イタリアン

ピッツァビスマルク・ミネストローネスープ 10/28（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

La Salute　主宰

中野 誠司ボスカイオーラスパゲッティ・アボカドクリームのブルスケッタ 11/25（木）
鶏もも肉のグリッリア・ティラミス 12/9（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

テラス気分で
カフェランチ

そば粉のガレット・
キャロットラペとポテトのサラダ・
レーズンバターサンド

山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰
10/5（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 9/20（月・祝）

おひさまシフォン 讃岐白味噌教室 吉田 美恵子 おひさまシフォン主宰
11/4（木）
10：30～13：15 3,000円・8名 10/19（火）

秋を楽しむ
ほっこり和食

白身魚の柚香蒸し・真薯汁・
炊き込みおこわ・抹茶ムース 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

11/29（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 10/19（火）

ハピネスクッキング♪
季節のフルーツタルト クリスマスリースタルト 北川 琴美 キッス調理技術専門学校講師

12/20（月）
10：30～13：15 3,500円・8名 11/20（土）

親
子
１
日
教
室

クリスマス
親子ワンプレート
ランチ

グリルチーズチキン・
ポテトマッシュサラダ・
ミニスコーン

山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰
12/25（土）
10：30～13：15 2,000円・6組 11/20（土）
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TAB ITO
タビト

香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

はじめまして！ネパールのスパイスカレー
青木 陽一 ヒマラヤンオーガニック　代表

10月12日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 9月28日（火）

黒豆でつくる我が家のお味噌
宇田 卓生 「冨士味噌」　4代目

10月15日（金）10：30～12：30 2,500円・8名 10月1日（金）

珈琲でほっとたいむ～焙烙付き～
山崎 将司 自家焙煎珈琲　ポルタ

10月22日（金）10：30～12：30 2,800円・6名 10月8日（金）

ハロウィンスイーツ教室
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

10月24日（日）10：30～13：30 1,800円・4名 10月10日（日）

お母さんと赤ちゃんのためのストレッチ＆マッサージ
（1歳未満の親子2名1組・保護者は女性限定）
ひろこ アーユルヴェーダ セラピスト

10月28日（木）10：30～12：00 800円・4組 10月14日（木）

豆腐料理でおばんざい＆豆腐スイーツ
田中 和成 豆腐と湯葉・土佐文化の店　「大名」

11月4日（木）10：30～13：00 1,800円・6名 10月21日（木）

旅気分♪ネパールのブランチタイム
青木 陽一 ヒマラヤンオーガニック　代表

11月9日（火）10：30～13：00 1,300円・6名 10月26日（火）

和の調べ「おはぎ」の教室
浜田 知子 あんこスイーツかしこ　店長

11月19日（金）10：30～13：00 1,800円・6名 11月5日（金）

からだ整えるセルフお灸（女性限定）
辻 恵子 鍼灸師・セルフケアもぐもぐ

11月23日（火）10：30～12：00 700円・6名 11月9日（火）

美活♪畑山さんちの季節の野菜ピザ
畑山 立子 畑山ガーデン　オーナー

11月26日（金）10：30～13：00 1,800円・6名 11月12日（金）

薬膳ロースイーツ教室
山本 早有里 レストラン ボルベール

11月30日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 11月16日（火）

シックな大人のクリスマスリース
井関 京子 flowershop 花いちご 所属

12月3日（金）10：30～12：30 2,000円・6名 11月19日（金）

親子クリスマススイーツ教室（小学生親子2名1組）
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

12月4日（土）10：30～13：30 2,300円・4組 11月20日（土）

墨絵教室 ～一筆画と帯でつくる粋な掛け軸～
後藤 真知世 墨のかおり工房 主宰

12月14日（火）10：30～12：30 2,100円・6名 11月30日（火）

目指そうマイナス10歳！ヴィーガン・ワンプレートランチ
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクト　ローフードマイスター1級　AGEトレーナー

12月19日（日）10：30～13：00 1,800円・6名 12月5日（日）

おうちでイタリアン
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン　お食事処アゲイン　店主

1月28日（金）10：30～13：00 1,800円・6名 1月14日（金）

パーソナルカラー教室（女性限定）
岩松 美穂 １級色彩コーディネーター　パーソナルカラーアナリスト

2月4日（金）10：30～12：30 1,000円・5名 1月21日（金）
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香川県
高松市

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申込みできます。

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会　管理栄養士

①10/5（火）②11/2(火）
③12/7(火）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/20（月）

パン&スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①10/9（土）②11/13（土）
③12/11（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 9/20（月）

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①10/14(木）②11/11（木）
③12/9(木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/20（月）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ　取締役総料理長

①10/19（火）②11/16（火）
③12/14(火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 9/20（月）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役　うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①10/29(金）②11/26(金）
③12/17（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 9/20（月）

１
回
限
定
コ
ー
ス

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島　和食料理長

10/12（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 9/27（月）

贈りたい焼き菓子
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

11/5（金）
10：30～13：15 2,000円・8名 10/21（木）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを  オーナー厨師

11/8（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 10/24（日）

ホテルの料理長直伝！フレンチ講座
萬木 良平 グランヴィリオリゾート石垣島ヴィラガーデン料理長

11/19（金）
10：30～13：15 2,000円・8名 11/4（木）

おせち講座
田中 美和 フードコーディネーター

12/2（木）
10：30～13：15 2,500円・8名 11/17（水）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

10/26(火）
10：30～13：15 1,000円・6名 10/11（月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

11/22（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 11/7（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

12/3（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 11/18（木）


