


美味しいものを食べること、

それは理屈抜きの幸せ。

私たちが住むまちには人々から愛される店、

愛される献立があります。

そこに込められた料理人の

まっすぐな想いをご紹介します。
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

1@落ちண͍たงғ気のళ内。ςーϒϧ੮と࠲ෑ੮があ
り·すɹ2@生஍のϨγピはۀاൿີ��Ұ番ඒ味し͍ঢ়
ଶで食べて΄し͍ため、ఏڙされたらす͙にঌし্がれ
3@υリンΫηοτにするとυリンΫが2��ԁҾ͖にɹ4@パ
ンέーΩはςイΫΞ΢τもՄೳ�

ࠓ
޽、
で
࿩
୊
と
な
っ
て
い
る
;

Μ
わ
り
と
Ζ
͚
る
感
ಈ
食
感
の
パ
ン

έ
ồ
Ω
。�
�
1
�
೥
の
Φ
ồ
プ
ン

Ҏ
来
、ྲྀ
ߦ
に
හ
感
な
ス
Π
ồ
π
好

き
の
ؒ
で
パ
ン
έ
ồ
Ω
が
ඒ
味
し
い

と
ධ
൑
と
な
っ
て
い
る
দ
ࢁ
市
に
͋

る「
Ξ
ϝ
リ
」。店
಺
は
Φ
ồ
ナ
ồ
の

η
ン
ス
の
ྑ
さ
が
ޫ
る
ચ
࿅
さ
れ
た

ۭ
ؒ
と
な
っ
て
͓
り
、ͭ
い
長
ډ
Λ
し

て
し
ま
い
ͦ
う
に
な
る
ほ
ど
ډ
৺
஍

ൈ
܈
。店
ࣗ
ຫ
の
パ
ン
έ
ồ
Ω
の
ੜ
஍

は
、Φ
ồ
ダ
ồ
͝
と
に
一
ຕ
一
ຕ
ஸ
ೡ

に
ম
き
上
͛
て
͓
り
、感
ಈ
的
な
く

ͪ
ど
͚
と
、食
べ
Ԡ
͑
Λ
ಠ
ࣗ
の
੡

๏
に
Α
っ
て
࣮
ݱ
し
て
い
ま
す
。ম
き

た
て
が
一
番
ඒ
味
し
い
ϕ
ス
τ
な
ঢ়
ଶ

な
の
で
、ӡ
ば
れ
て
き
た
ら
1
ඵ
で

も
早
く
食
べ
ま
し
Ỷ
う
ޱ。
に
ೖ
れ
た

ॠ
ؒ
に
広
が
る
༏
し
い
؁
さ
と
ڀ、

ۃ
の
;
わ
と
Ζ
食
感
が
൓
ڹ
Λ
ݺ
び
、

4
/
4
で
も
౓
ʑ
感
ಈ
の
౤
ߘ
が
上

͛
ら
れ
て
い
ま
す
。パ
ン
έ
ồ
Ω
は
ৗ

࣌
1�
種
類
も
ఏ
ڙ
し
て
͓
り
、ͦ
の

೔
の
気
分
で
好
き
な
も
の
Λ
બ
べ
る

の
も
خ
し
い
ϙ
Π
ン
τ
で
す
ظ。
ؒ
ݶ

ఆ
の
ϝ
χ
ỿ
ồ
や
、テ
Π
Ϋ
Ξ
ウ
τ
に

も
ର
Ԡ
。ま
た
ド
リ
ン
Ϋ
ϝ
χ
ỿ
ồ
も

ॆ
࣮
し
て
い
る
の
で
、མ
ͪ
ண
い
た
ง

ғ
気
の
店
಺
で
気
ܰ
に
͓
஡
Λ
ָ
し

Ή
の
も
͓
す
す
め
。

"NF M J F
愛媛県松山市ଋຊ1-�-28� 2'　電話/089-907-7770
営業時間/10：00～17：30（-�0�1�：30）
定休日/日ɾ月༵ɺॕ 日　駐車場/有

一
౓
食
べ
た
ら
๨
れ
ら
れ
な
い
᩵
୔
な
く
ͪ
ど
͚

ࡐ ྉ
ʢ で͖͕͋Γ໿ � � � H ʣ

Πνΰ：400H
࠭౶：300H
ϨϞϯՌो：େ͞͡1��
อଘ༻ͷළ

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ؆ ୯ で 美 味しい ΠνΰδϟϜの࡞Γํ
❶ΠνΰΛ͖Ε͍ʹચͬͯϔλΛऔΓɺਫؾΛ੾Δ
❷ುʹΠνΰΛೖΕͯɺ࠭ ౶ͷ൒෼ͷྔΛ·Ϳͯ͠਺෼ஔ͍͓ͯ͘
⁠Πνΰ͔Βਫ͕ؾग़͖ͯͨΒՐʹ͔͚ऑՐͰঃʑʹՃ೤͢Δ
⁡෸ಅͨ͠ΒՐΛऑΊͯɺۃऑՐͰ3෼΄ͲࣽࠐΉ
⁢Πνΰ͕നͬΆ͘ͳ͖ͬͯͨΒ࢒Γͷ࠭౶ΛೖΕͯऑՐͰ�෼ࣽ٧ΊΔ
⁣ͱΖΈ͕ग़ͨΒՐΛࢭΊͯ30෼΄Ͳஔ͍͓ͯ͘
੒׬ՐͰՃ೤͠෸ಅͨ͠ΒϨϞϯोΛೖΕͯڧ͚͔ʹͼՐ࠶⁤
⁥δϟϜ͕೤͍͏ͪ ʹࣽ෸ফಟͨ͠ළʹೖΕΔ

࡞
り
ํ
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キッズスペース バリアフリーバリアフリー

΄͏͡ ஡や൪஡͸
、Թの౬で߳ΓΛཱたͤߴ
ઝ஡͸ややߴԹの౬で

ま͏味ΛҾきग़し、
࿐͸௿Թの౬でۄ
͡っくΓとɻ

͓ ͢ ͢Ίレシピ  美 味しい ౔ ࠤ ஡ の ᔸ れ ํ ʙ Թ ͔ い お ஡・ྫྷ た い お ஡ ʙ

1@֗中にありながら৺Ժやかな時をաごͤるۭؒɹ2@
ઝ஡、́ うじ஡、྘஡、ߚ஡など様々なお஡をתೳで͖
·す� 3@お஡はຊ格తな஡ثを࢖ってָしめ·すɹ4@
ΦーϓンҎདྷ、౔ࠤ஡によく߹うスイーπとして人気の
「νϣίϕリーϫοϑϧ」ʢ���ԁʣ

࣮
は
ߴ
஌
県
は
Ӆ
れ
た
໏
஡
の
産

஍
。ਗ਼
ྲྀ
ɾ
ਔ
ཎ
઒
や
四
ສ
十
઒
ྲྀ
Ҭ

な
ど
で
ҭ
て
ら
れ
た
ྑ
࣭
な
஡
༿
は

෩
味
が
ྑ
く
、੩
Ԭ
県
Λ
は
͡
め
と

す
る
͓
஡
の
໊
産
஍
΁
ϒ
Ϩ
ン
ド
用

の
஡
༿
と
し
て
ग़
ՙ
さ
れ
て
い
る
ほ

ど
で
す
。ߴ
஌
市
の
中
৺
঎
店
֗
ɾ
ଳ

԰
ொ
ے
に
͓
店
Λ
ߏ
͑
る「
౔
ࠤ
஡

カ
ϑ
ỻ
」で
は
、県
಺
༗
数
の
஡
ॴ
ɾ

஑
઒
஍
۠
で
࠿
ഓ
さ
れ
た「
特
上
か

Ϳ
ͤ
஡
」や
ඪ
ߴ
�
�
�
N
の
ߴ
஍

で
࠿
ഓ
さ
れ
た「
௡
野
ࢁ
஡
」、୔
౉

஡
の
χ
番
஡
か
ら
ͭ
く
ら
れ
る
࿨
ߚ

஡「
߳
ϧ
஡
」や
೔
ຊ
で
は
め
ず
ら
し

い
׬
શ
ൃ
߬
஡
で
͋
る「
ޟ
ੴ
஡
」

な
ど
、1�
種
類
Ҏ
上
の
͓
஡
Λ
औ
り

ଗ
͑
ݹ。
ຽ
Ո
Λ
リ
ϊ
ϕ
ồ
γ
ἀ
ン

し
た
໦
の
温
も
り
Λ
感
͡
る
店
಺
で

は
、ͦ
Μ
な
౔
ࠤ
஡
Λ
ͭ
か
っ
た
࿨
༸

༷
ʑ
な
ス
Π
ồ
π
や
、஍
ݩ
の
ඒ
味
し

い
ૉ
ࡐ
Λ
औ
り
ೖ
れ
た
ラ
ン
ν
な
ど

も
味
わ
͑
ま
す
。人
気
ϝ
χ
ỿ
ồ
の
パ

ϑ
ỻ「
࿨
」は
౔
ࠤ
஡
Λ
ͭ
か
っ
た
θ

リ
ồ
や
ق
અ
に
Α
っ
て
ม
わ
る
Ξ
Π

ス
な
ど
の
上
に
、౔
ࠤ
஡
パ
ウ
ダ
ồ

Λ
;
Μ
だ
Μ
に
;
り
か
͚
た
͓
店
ࣗ

ຫ
の
ҳ
品
。߳
り
ߴ
く
、味
わ
い
ਂ
く
、

ۚ
৭
ಁ
໌
の
ඒ
し
い
৭
が
特
徴
の
౔

ࠤ
஡
。ͦ
の
߳
り
や
ඒ
味
し
さ
Λ
ぜ

ͻ
͝
ת
ೳ
͋
れ
。

ひͩまΓখ࿏ ౔ ࠤ ஡ΧϑΣ
஌市ଳ԰町2-1-31　電話/088-8��-77�3ߴ஌県ߴ
営業時間/11：00～17：00（-�0�1�：30）　定休日/ਫ （༵ॕ日
ͷ場߹͸ཌ日ৼସ）　駐車場/ແ�˞ۙྡʹίΠϯ1͋Γ

౔
ࠤ
஡
の
ັ
ྗ
に
ग़
ձ
͑
る
༊
し
の
ݹ
ຽ
Ո
カ
ϑ
ỻ

Γ方ʢ࡞ Թ か ͍͓ ஡ ʣ
❶౬ҿΈʹ͓౬Λ͙ͦͦ　❷౬ҿΈʹ͍ͦͦͩ౬Λ౬ྫྷ·͠ʹҠ͢
　ਢʹ౬ΛҠ͢ٸਢʹ஡༿ΛೖΕΔ　���⁡౬ྫྷ·͔͠Βٸ⁠
⁢1෼΄Ͳ଴ͬͨΒ׬੒

Γ方ʢ࡞ ྫྷた͍͓ ஡ ʣ
❶஡༿ΛٸਢʹೖΕΔ　❷ණΛٸਢʹೖΕΔ
⁠ਫΛٸਢʹ͍ͦͦͰ2～3෼଴ͬͨΒ׬੒
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キッズスペース バリアフリー

1@ஆ৭ܥのϥイτが౮すԹかみのあるۭؒɹ2 @h ୶࿏
໙ۀ のɦͩ͜わり生パスλを࢖༻ɹ3@σΟナーのおಘな
ηοτは2
2��ԁでパスλŋલ菜ŋαϥμŋυリンΫ෇͖ɹ
4@ςーϒϧを՚やかに演出する「ڇϋϥϛスςーΩ」

パ
ス
タ
好
き
の
店
ओ
が
Ӧ
Ή
、こ
と

で
Μ
נ
ொ
Ӻ
の
ͦ
ば
に
Ґ
ஔ
す
る
パ
ス

タ
ઐ
໳
店
。パ
ス
タ
はứ
୶
࿏
໙
ۀ
Ừか

ら
औ
り
د
ͤ
る
�
種
類
の
ੜ
パ
ス
タ

と
ق
અ
の
食
ࡐ
Λ
૊
み
߹
わ
ͤ
て
࡞

り
、ૉ
ࡐ
の
࣋
ͪ
味
と
パ
ス
タ
の
食
感

が
ָ
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。ラ
ン
ν

は
೔
ସ
わ
り
で
、τ
Ϛ
τ
ŋ
Φ
Π
ϧ
ŋ

Ϋ
リ
ồ
Ϝ
ŋ
૑
࡞
の
�
種
類
か
ら
બ
べ

る
の
で
、ຖ
೔
๚
れ
て
も
ҧ
う
味
わ
い

が
ָ
し
め
る
と
好
ධ
。σ
ỹ
ナ
ồ
は
パ

ス
タ
ŋ
લ
菜
ŋ
サ
ラ
ダ
ŋ
ド
リ
ン
Ϋ
෇

き
の
͓
ಘ
な
η
ッ
τ
が
人
気
で
、パ
ス

タ
は
な
Μ
と
�
種
類
か
ら
બ
べ
る
の
で
、

一
緒
に
๚
れ
た
人
と
ผ
の
ϝ
χ
ỿ
ồ
Λ

஫
จ
し
て
γ
ỻ
Ξ
す
る
の
も
˕
。さ
ら

に
、「
ڇ
ϋ
ラ
ミ
ス
テ
ồ
Ω
」や「
઱
ڕ
の

カ
ϧ
パ
ッ
ν
ἀ
」な
ど
の
一
品
や
、特
ผ

な
೔
Λ
ԋ
ग़
す
る
ί
ồ
ス
ྉ
ཧ
も
͋

る
の
で
、豊
富
な
Ξ
ϧ
ί
ồ
ϧ
と
と
も

に
ૉ
ఢ
な
໷
࣌
ؒ
Λ
ա
͝
し
て
み
て

は
。�
月
頃
か
ら
は
、৽
た
に
༵
೔
ݶ

ఆ
で
Ϟ
ồ
χ
ン
ά
Ӧ
ۀ
Λ
։
࢝
し
、「
パ

χ
ồ
ϊ
」Λ
ఏ
ڙ
༧
ఆ
。Π
ồ
τ
Π
ン
ɾ

テ
Π
Ϋ
Ξ
ウ
τ
と
も
に
で
き
る
の
で
、

;
ら
っ
と
気
ܰ
に
ཱ
ͪ
د
っ
て
み
て
。

Ӧ
ۀ
や
ϝ
χ
ỿ
ồ
の
ৄ
ࡉ
は
4
/
4
で

ൃ
৴
さ
れ
る
৘
ใ
Λ
ν
ỻ
ッ
Ϋ
ʂ

1B T U B  )P V T F  ( SB
߳઒県ߴ松市נ町2-�-�　電話/087-813-3390
営業時間/11：30～14：30（-�0�14�00）ɺ17：30～
22：30（-�0�22：00）　定休日/日༵ɺॕ 日　駐車場/ແ

県
಺
で
は
௝
し
い
パ
ス
タ
ઐ
໳
店

ී
ஈ
࢖
い
か
ら
͓
ॕ
い
の
੮
に
も
͓
す
す
め

ࡐ ྉ  ʢ � � � N M ʣ

Ͷۄ ݸ1͗：
ʹΜ͡Μ：1ຊ　ཛ：̍ ݸ
ে༉ŋ͓ਣ：֤12�DD
࠭౶：�H　Ԙ：2H
ϐϡΞΦϦʔϒΦΠϧ：2�0DD

͓ ͢ ͢Ίレシピ  お 野 菜たっ΀Γে ༉ ϚϤドϨッγンά
Ͷ͗ͱʹΜ͡ΜΛϛΩαʔʹ͔͚ΒΕΔ͘Β͍ͷେ͖͞ʹ੾Δɻۄ❶
❷ϐϡΞΦϦʔϒΦΠϧҎ֎ͷࡐྉΛϛΩαʔʹೖΕΔɻ
⁠❷ΛϛΩαʔʹ͔͚ͳ͕ΒɺϐϡΞΦϦʔϒΦΠϧΛগͣͭ͠ೖΕΔɻ

ϙΠンτ
Ұ౓ʹϐϡΞΦϦʔϒΦΠϧΛೖΕͯ͠·͏ ͱ෼཭͢ΔͷͰɺ
গͣͭ͠Ճ͑ͯɺೃછ·ͤΔΑ͏ʹϛΩαʔʹ͔͚ͯɻ
ʹΜ͡ΜΛࢬ౾ͳͲͷଞͷ໺ࡊʹม͑ͯ΋0,ʂ

࡞
り
ํ

˞ࣸਅ͸ΠϝʔδͰ͢

06



΄ΒᲔ
ʦ  ΄らずし ʧ

1 
 1 � � ԁ

07

E
h

im
e  /  K

o
ch

i  /  K
ag

aw
a /

徳
島
ワ
シ
ン
ト
ン

ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ

阿
波
お
ど
り

会
館

阿
波
富
田

ファミリー
マート

2

3 1

4

キッズスペース バリアフリー

生のおڕ͸ͦのまま৯΂るのも
いい͚れͲΞϨンδして৯΂たい！ 
ͦΜͳときʹͽったΓͳ
௮͚က༻のࣽ੾ΓʢڕΛ௮͚るλϨʣ
の࡞ΓํΛڭΘΓましたɻ
ԫۚൺΛ஌っていれ͹
؆୯ʹ࡞れま ！͢

͓ ͢ ͢Ίレシピ  ण ࢘ ৬ 人さΜ ʹ ฉ い たʮ ࣽ ੾Γʯのԫ ۚ ൺ

࡞
り
ํ

❶·ͣ͸͓ುʹೱޱে༉3ɺञ1ɺΈΓΜ1ɺ
ਫ2ͷׂ߹ͰೖΕͯՐʹ͔͚ɺҰ౓෸ಅ͞
͔ͤͯΒྫྷ·͠·͢ɻ͜ ΕͰࣽ੾Γͷ׬੒ʂ
❷͋ͱ͸ࣽ੾Γʹ͖޷ͳࢗ਎ΛೖΕͯ�෼
΄Ͳ௮͚ࠐΜͰ͝͸Μʹ৐ͤΕ͹௮͚က
ͷ׬੒ɻϚάϩͳͲͷ੺਎͕Ұ൪͓͢͢Ίɻ
ྫྷଂݿͰ1ϲ月͘Β͍΋ͭͷͰɺࢗ਎͕ͬ࢒
ͨͱ͖ʹऔΓग़ͯͯͬ͠࢖Έ·͠ΐ͏ɻ˞ࣸਅ͸ΠϝʔδͰ͢

1@ඒし͍ന໦のΧ΢ンλーをはじめख入れの͖ߦಧ͍
たళ内ɹ2@બ͹れたళにしかஔ͚な͍ϨΞなʦٱ保ాʧ
や஍ञなどがଗ͍·すɹ3@ঊのखさ͹͖をோめられる
のはΧ΢ンλーのಛݖɹ4@େকの౬ઙलಙさΜ。「お͍
し͍もΜをਅ໘໨にఏڙして͍͖た͍ですͶ」

1
�
�
�
೥
૑
ۀ
、ಙ
ౡ
の
ൟ
՚

֗
で
��
೥
ۙ
く
愛
さ
れ
ଓ
͚
る
࿝
ฮ

ण
࢘
店
。ͦ
う
ฉ
く
と
ϋ
ồ
ド
ϧ
が

ߴ
く
感
͡
て
し
ま
い
ͦ
う
で
す
が
、ͦ

Μ
な
ݎ
ۤ
し
さ
は
一
੾
͋
り
ま
ͤ
Μ
。

「
食
べ
た
い
も
の
や
好
き
な
も
の
、な

Μ
で
も
ฉ
い
て
み
て
ほ
し
い
」と
࿩
す

େ
ক
ɾ
౬
ઙ
ल
ಙ
さ
Μ
の
気
さ
く
な

স
إ
に
ۓ
ு
感
も
ど
こ
΁
や
ら
。「
う

ͪ
な
ら
ډ
ञ
԰
に
ߦ
く
Α
り
ख
頃
に

ָ
し
め
る
か
ら
」と
い
う
ݴ
༿
௨
り
、

ण
࢘
੝
り
߹
わ
ͤ
は
1
⁌1
�
�
ԁ

か
ら
と
い
う
ྑ
৺
的
な
Ձ
֨
ઃ
ఆ
で

⁖カ
ウ
ン
タ
ồ
ण
࢘
σ
ビ
ỿ
ồ⁗
に
ͽ
っ

た
り
の
͓
店
で
す
。՚
ྷ
な
ख
さ
ば
き

か
ら
ੜ
ま
れ
る
ण
࢘
は
、ಙ
ౡ
の
豊
か

さ
Λ
感
͡
ら
れ
る
஍
物
Λ
は
͡
め
ݫ

બ
し
た
ω
タ
Λ
࢖
用
。৽
઱
な
ڕ
հ
の

ࢫ
さ
Λ
Ҿ
き
ग़
す
Α
う
、γ
Ỿ
リ
ਣ
は

も
ͪ
Ζ
Μ
、ण
࢘
に
ͭ
͚
る
ে
༉
や
ϙ

ン
ਣ
、Ψ
リ
ま
で
す
べ
て
ࣗ
Ո
੡
。།

一
ແ
ೋ
の
味
Λ
ٻ
め
て
県
಺
は
も
ͪ

Ζ
Μ
、県
֎
か
ら
こ
こ
Λ
໨
౰
て
に
଍

ൟ
く
௨
う
ৗ
࿈
さ
Μ
も
ଟ
数
。ण
࢘

は
も
ͪ
Ζ
Μ
ࢗ、
਎
や
ম
き
物
な
ど
も

ス
タ
ン
ό
Π
。一
品
ず
ͭ
པ
Ή
も
Α
し
、

શ
�
品
の
ण
࢘
ί
ồ
スớ
�
⁌�
�
�

ԁ
Ờで
͓
ෲ
い
っ
ͺ
い
に
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ྉ
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Ϩ
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΄らᲔ
ಙౡ県ಙౡ市ӫ町1-41܀੘Ϗϧ1'　
電話/088-��3-2229　営業時間/18：00～24：00
（-�0�23：30）　定休日/日༵ɺॕ 日　駐車場/ແ

Ξ
ッ
τ
ϗ
ồ
Ϝ
な
࿝
ฮ
な
ら
カ
ウ
ン
タ
ồ
だ
っ
て
ා
く
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ڭ ͑ͯ͘れ た ͻͱ

Ψス�山ࠃ࢛ ⃻͞Μ
γϣーϧーム୲当者としてお٬さ·にΨ
スの良さを఻えるべく、Ωϟンϖーンやϓ
ロϞーγϣンなどを࣮施

ʮもっと๛͔ ！ʹウΟζガスϥΠϑʯ͸、
お٬さまのお೰ΈʹدΓఴ͏ίʔナʔΛ໨ࢦし、

����年य़ʹリχϡʔΞϧいたしました！

も
っ
と
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
！

ͦ の ͓ ೰ Έ 、四 国 Ψ ス に ͓ ೚ ͤ ͩ͘ さ ͍ʂ

今
回
の
お
悩
み
は
こ
ち
ら

� � ୅ ঁ ੑ

ガ
ス
コ
ン
ロ
に
備
え
付
け
の
魚
焼
き
グ
リ
ル
。

8 Ճ ೤

ˌ1
f e a t u r e

ά リ ϧ 2 ͭ の ಛ ௃

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

第  ��  回

মきάリϧʹ͸ڕ
しいϙΠンτがたくさΜあΓまخって࢖ ！͢

、Λমくの͸もちΖΜڕ
ଞの׆༻๏も͝঺հしま͢

ʮରྲྀ೤ʯが৯ࡐΛҰ気ʹあたたΊ
ʮ௚ՐՃ೤ʯでয͛色もきれい

ˌ2
f e a t u r e

に ͓ ͍ ҠΓ
ͳしʂ

に͓͍ҠΓ
しまͤんʂ

水
蒸
気

Ұ番のಛ௕は、「直Ր」と「ରྲྀ೤」の8Ճ೤をಉ時にで͖る͜と。「直Ր」で
食ࡐのද໘を͜Μがり߳͹しくম্͖͛ながら、3��ʙ���ˆにもなるグリϧ
庫内の「ରྲྀ೤」がแみࠐΉようにՃ೤するので、ࢫみを͗Ύっとดじࠐめ
ながらす͹やくՐを௨し、お肉料理もॊらかく্͛࢓る͜とがで͖·す。

魚をম͍たグリϧでଞの食ࡐをௐ理する
と、魚のχΦイがҠってし·うとࢥわれが
ちですが、ͦ の৺഑はごແ༻。Ճ೤中は
食ࡐのද໘からਫ෼が֎΁出ようとする
ので、χΦイがͭく͜ とはあり·ͤΜ。たͩ
し、Րをফしたら׬શに冷めるલに食ࡐ
をऔり出す͜とがϙインτです。·た、気
になるようなら�ʙ1�෼ۭম͖をするのも
おすすめです。
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ബめた୆ॴ༻中ੑચࡎをؚ·ͤた෍かスϙンδで、グリϧ
庫内のଆ໘やఈ໘を࣪らͤ、Ԛれをුかすためにし͹らく
์ஔした後に১͖औり·す。ׂ りസのઌに෍をくくり͚ͭた
「おख入れ๮」を࢖え͹Ԟ·でָに૟আがで͖·す。

「ย܀ค」を༻͍てԚれ༧๷がで͖·す。
❶ௐ理લに、グリϧのड͚ࡼに3��NMのਫを入れ、ͦ ͜にย܀ค
ɹେさじ�ഋをՃえてࠞͥる。ɣ ௨ৗ௨りমく。
❷ম͖ऴわりから2時ؒ์ஔ。ʢ˞์ஔしておく͜ とで、Լ४උし
ɹたย܀คਫが固·り、ԚれとҰॹにṞがす と͜がで͖·すʣ
❸スϙンδや୆ॴ༻中ੑચࡎでચってऴྃ

「Ψス生10*1ؗ׆T」では࠷新Ψスثػ
を多਺లࣔ。·た、Ψスίンロと*)ίン
ロのൺֱ࣮演もで͖·す。࣮ にさわっࡍ
て、Ψスのັྗをମݧしてみ·ͤΜかʁ

ৄし͘はͪ͜ΒかΒ

༨ ෼ͳ༉もམとしͳがら
ૉ の栄ࡐ 養Λ͗Ύっと濃 ॖ ɻ
また、໘౗ͩとࢥΘれがちͳ
૟ আも࣮͸らくちΜ！

ܰ ͍ Ԛ れ の͓ ख ೖ れ 方 法 はʁ

άリϧにԚ れ ͕ ෇ かͳ͍ようにした͍ʂ

࠷ ৽のάリϧは
͓ ۙ͘のシϣーϧーϜで
ମ で͖ま͢ʂݧ

 ɹ ɹ ɹ ɹ   ࢛ ࠃ ガ スγϣʔ ϧ ʔϜ 1 * 1 0 5 ʹ て շ ద ガ スϥΠϑମ ݧ ࣮ ࢪ த で ͢！

ά リ ϧ の ྑ ͍ ͱ ͜ Ζ

ά リ ϧ ͓ ख ೖ れ Q & A

Q

Q

A

A

؆  ୯

࣌ ୹ ௐ ཧ

ϔ ϧ シ ー

༉ C U T！

અ  ి

͓͍し͍
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ラ･ブランシュ

サクラメント通り

マクド
ナルド DCM

ダイキ

松
山
駅

西
部
環
状
線

太陽市 おひさまいち

愛媛県松山市湊町8-120-1
電話/089-913-7707　営業時間/8：30～19：00
定休日/12月31日（午後）～1月4日　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

四
国
は
比
較
的
温
暖
な
気
候
の
た
め
、

野
菜
や
果
物
の
旬
が
少
し
早
く
や
っ
て

来
ま
す
。ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
も
、愛
媛

県
の
産
直
市「
太
陽
市
」で
は
早
い
も

の
だ
と
3
月
上
旬
か
ら
、7
月
頃
ま
で

店
頭
に
並
び
ま
す
。み
ず
み
ず
し
く
パ

リ
っ
と
し
た
食
感
が
特
徴
の
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
は
、豆
類
の
中
で
も
さ
や
も

豆
も
一
緒
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
数

少
な
い
品
種
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
で
、カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
、食

物
繊
維
な
ど
も
含
み
ま
す
。一
番
簡
単

な
食
べ
方
は「
茹
で
る
」の
み
。固
め
が

好
み
の
人
は
1
分
ほ
ど
、長
く
て
も
2

分
も
茹
で
れ
ば
十
分
。サ
ラ
ダ
に
混
ぜ

た
り
炒
め
た
り
幅
広
く
利
用
で
き
ま
す
。

美味しいスナップエンドウの見分け方
・さやがふっくらとしているもの
・緑が濃く、ハリがあるもの
・ガクが萎れず緑色で生き生きとしたもの

購入後はナイロン袋に入れて冷蔵庫で保管するか、新鮮
なうちに固めに茹でて冷凍保存を。どちらにしても、鮮度
が落ちると味も落ちるので早めに食べるのがおすすめ

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

春 の訪 れを 告げる

スナップ
エンドウ
グリーンピースをさやご
と食べられるように品種
改良したもの。肉厚で甘
みがあり、パリっとした食
感が人気。価格は時期・
生産者によって様々。

JAえひめ中央管内で収穫された旬の野菜や果物をはじめ、魚介
類、精肉も販売する「太陽市」。平日・休日問わず多くの人が訪れ
る人気の産直市。施設内で作られた弁当・惣菜類もおすすめ

近 年 人 気 急 上 昇 の 野 菜

美 味 し さ ＆ 栄 養 満 点 ！

太 陽 市   
荒 谷 裕 子さん

栄養士・野菜ソムリエの資格
を生かし、料理教室を開催し
たり、TV番組にも出演中

保 存
方 法

キッズスペース

 スナップエンドウを使ったレシピはP13へ

第 1 回

11

ピポットদࢁɾ今࣏では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポットদࢁ ピポット࣏ࠓ

Vol.12

くまのプーさん／はちみつ生ロールケーキ

த՚ྉཧ教室
講師は、2�22೥�݄�೔̤̥ ̣̚ の�h中՚०࠼�
੢ඌ Φɦーφーの੢ඌਖ਼先生です。࢛ ઒料理
の໊ళで��೥ۈ຿したڊঊが作るおళの
ઈ品中՚をご家ఉで♪ϢーモΞたっ΀りな先
生がΘかりやすく教えてくれるので、中՚が
は͡Ίての方でも楽しくड講できます！おう
ちで本格中՚を作ってみませんかὑ

༸෩ྉཧ教室
おうちでΦシϟレな༸෩メニューを取り入
れてみませんか？०の食ࡐや஍ݩの食ࡐを
のあるレシピが学べます。先生ײઅقった࢖
のデモンストレーションがしっかりあり、੾り
方から味෇͚、ちょっとしたコツまでஸೡに
教えてくれます。料理ॳ৺ऀの方にもΦスス
メです！Նٳみには親ࢠで楽しΊる料理教
室も開催します♪

  教えてくれるのはこの先生！  

中華旬彩 西尾　オーナー

西尾 正先生

  教えてくれるのはこの先生！  

GRACE FACTORY　オーナーシェフ

近藤 優美子先生
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ピポットߴ஌では生׆や学ͼに役ཱち、大人からࢠͲもまで参加できる教室が評判で
人気をതしています。また、࠼り๛かな食ࡐで楽しΉ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
Ψス ピポットࠃ࢛ ࡧݕ

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターネットからでもお申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

෱のϒッμφッπὑ޾
ϑϥϫーアϨンδϝント
●2022年8月22日（月）
●時間：10：30～12：30
●参加費：2,000円
●定員：６名
●講師：�ff.mellow 奥田二美先生
Ռൽのܗがϒッμʢ෹ଫʣの顔のܗにࣅてい
ることから޾せをݺͿ実とも言Θれていま
す。そこにυϥΠフϥϫーをΪュΪュっと
可愛く٧Ίࠐんで、ΦシϟレにΞレンδ。
ϛニフϥϫーυームも作੡します♪

ؖ国の݈߁ྉཧ
●2022年8月20日（土）
●時間：10：30～13：30
●参加費：1,800円
●定員：６名
●講師：�韓国料理教室講師 中山 賢淑先生
  ϝχϡー಺༰  ・ビビンパ　・ホットク　・豆もやしスープ

ઐ༻ੴುを࢖ってؖࠃの人気料理ϏϏンύを
作っちΌおう♪美味しい͚ͩではなく栄養
たっ΀りなのも嬉しいですͶ。԰୆でおな͡
みのϗットΫも一緒にいかが？
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ラ･ブランシュ

サクラメント通り

マクド
ナルド DCM

ダイキ

松
山
駅

西
部
環
状
線

太陽市 おひさまいち

愛媛県松山市湊町8-120-1
電話/089-913-7707　営業時間/8：30～19：00
定休日/12月31日（午後）～1月4日　駐車場/有

キッズスペース バリアフリーバリアフリー

四
国
は
比
較
的
温
暖
な
気
候
の
た
め
、

野
菜
や
果
物
の
旬
が
少
し
早
く
や
っ
て

来
ま
す
。ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
も
、愛
媛

県
の
産
直
市「
太
陽
市
」で
は
早
い
も

の
だ
と
3
月
上
旬
か
ら
、7
月
頃
ま
で

店
頭
に
並
び
ま
す
。み
ず
み
ず
し
く
パ

リ
っ
と
し
た
食
感
が
特
徴
の
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
は
、豆
類
の
中
で
も
さ
や
も

豆
も
一
緒
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
数

少
な
い
品
種
。ま
た
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
で
、カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
、食

物
繊
維
な
ど
も
含
み
ま
す
。一
番
簡
単

な
食
べ
方
は「
茹
で
る
」の
み
。固
め
が

好
み
の
人
は
1
分
ほ
ど
、長
く
て
も
2

分
も
茹
で
れ
ば
十
分
。サ
ラ
ダ
に
混
ぜ

た
り
炒
め
た
り
幅
広
く
利
用
で
き
ま
す
。

美味しいスナップエンドウの見分け方
・さやがふっくらとしているもの
・緑が濃く、ハリがあるもの
・ガクが萎れず緑色で生き生きとしたもの

購入後はナイロン袋に入れて冷蔵庫で保管するか、新鮮
なうちに固めに茹でて冷凍保存を。どちらにしても、鮮度
が落ちると味も落ちるので早めに食べるのがおすすめ

山・川・海 。
自然に恵まれた 四 国 は 食 の宝 庫

さぁ、旬を 探しにで かけよう

S H I K O K U

S E A S O N A L

F O O D

春 の訪 れを 告げる

スナップ
エンドウ
グリーンピースをさやご
と食べられるように品種
改良したもの。肉厚で甘
みがあり、パリっとした食
感が人気。価格は時期・
生産者によって様々。

JAえひめ中央管内で収穫された旬の野菜や果物をはじめ、魚介
類、精肉も販売する「太陽市」。平日・休日問わず多くの人が訪れ
る人気の産直市。施設内で作られた弁当・惣菜類もおすすめ

近 年 人 気 急 上 昇 の 野 菜

美 味 し さ ＆ 栄 養 満 点 ！

太 陽 市   
荒 谷 裕 子さん

栄養士・野菜ソムリエの資格
を生かし、料理教室を開催し
たり、TV番組にも出演中

保 存
方 法

キッズスペース

 スナップエンドウを使ったレシピはP13へ

第 1 回

11

四国ガスショールーム・ピポットの教室

Ψス ピポットࠃ࢛ ࡧݕ

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターネットからでもお申し込みできます。

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

自宅でできる本格イタリアン
美味しくなるコツやお料理の魅せ方を1品1
品デモンストレーションしながら教えてく
れるから、「目で見て覚えられて実際に作る
ときに作業がスムーズにできるからすごく
勉強になる！」と評判の講座です。講師の池
内シェフは取締役総料理長の肩書を持ち
ながら、気さくな方でお茶目な一面もある
素敵な方ですよ。

  教えてくれるのはこの先生！  

ザ・パシフィックハーバー 
株式会社ときわ　取締役総料理長

池内 渉先生

  教えてくれるのはこの先生！  

とくしま食育推進研究会　管理栄養士

佐藤 香代子先生

～大塚製薬㈱協賛～
野菜と大豆のデイリーキッチン
健康には欠かせない野菜と、今注目の大豆
食品を気軽に取り入れられる内容です。生
徒さんからも家で「作ったよ♪」「楽しかった
♪」といつも嬉しいお言葉を頂き好評です。
講師で管理栄養士の佐藤先生は笑顔が可
愛くて親しみやすく、食事のことや健康の
お悩み相談にも気軽に乗ってくれます。皆
で一緒に無理なく健康を目指しましょう♪
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● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。ঘɺ抽選݁Ռはご౰選のํ
のΈ༣ૹにてご࿈བྷさせていただきます。

●ϝχϡーは変更になる場合がご͟います。あΒ͔͡Ίご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。ঘɺ抽選݁Ռは����ʢ日ʣࠒ
までに༣ૹにてお஌Βせさせていただきます。

●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①7/8（金）
②8/26（金）
③9/9（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 τラッτリΞ・ヴィオラ　オーナーシΣフ

①7/25（月）
②8/29（月）
③9/26（月）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理教室
西尾 正 中華०࠼ ੢ඌ　オーナー

①7/4（月）
②8/8（月）
③9/5（月）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 ϚイキムνˍコリΞンσリ　ハンΞリ

①7/19（火）
②8/23（火）
③9/20（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/17（日）
②8/21（日）
③9/18（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回２種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/11（月）
②8/22（月）
③9/12（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①7/14（木）
②8/4（木）
③9/8（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

コーヒーセミナー
～コーヒー豆の保存方法と基礎編～
【ケーキ】ティラミス

児嶋 厚樹 ΧフΣ クϨϚ オーナー

9/16（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～サマーブッダナッツ編～
土居 有紀美 Ֆউʢ)"/","546ʣ

7/1（金）
10：20～12：30

1,800円
6名

こどもフラワーレッスン
～フォトフレームアレンジ編～
土居 有紀美 Ֆউʢ)"/","546ʣ

8/2（火）
10：20～12：00

1,500円
小学生 6名

夏休み☆
こどもエコ・クッキング教室
【メニュー】かんたんハヤシライス・マカロニサラダ・他
ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター

7/29（金）
10：20～13：00

500円
小学生 6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

ಛ
ผ
ڭ
ࣨ

夏休みに☆
親子で楽しむ
ワンディッシュランチ
近藤 優美子
(3"$& '"$503: オーナーシΣフ

7/25(月)
10:30～14:00

2,500円／組
3組
(保護者1名・小
学生の子供1名)

夏休み！
親子deエコ・クッキング
ピポットスタッフ
エコ・クッキングナビゲーター

7/29(金)
10:30～13:30

500円／組
2組
(保護者1名・小
学生の子供1名)

旬の食材を活かした☆
夏のイタリアン教室
竹田 貴好
େֶظ徳୹໌࣏ࠓ ライフσザインֶՊ
調理ビジωスコース　講師

8/23(火)
10:30～14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 ٤஡Ξϙχー ళओ

①7/5(火)
②8/2(火)
③9/6(火)
10:30～12:00

1,500円／3回
6名

お菓子とパン１種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール४師範

①7/8(金)
②8/5(金)
③9/9(金)
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/16(土)
②8/20(土)
③9/17(土)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

２種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/21(木)
②8/18(木)
③9/15(木)
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2
カ
月
コ
ー
ス

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 (3"$& '"$503: オーナーシΣフ

①7/12(火)
②9/13(火)
10:30～14:00

3,600円／2回
6名

１
回
限
定
ڭ
ࣨ

ಛ
ผ
ڭ
ࣨ

6月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

6月19日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！



●応募ऀが定һ数Αり多い場合は抽選とさせていただきます。抽選݁Ռは�ि間લにおి࿩で౰མ࿈བྷいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事 ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

7/15(金)・
8/26(金)・
9/16(金)
10：30～12：30

500円/回
4名 各開催日の1週間前

●受講にࡍしての஫ҙ఺は)1にࡌܝしております。●応募ऀが定һ数Αり多い場合は抽選とさせていただきます。ʒ੾ޙ��日Ҏ಺に౰選のํのΈ༣ૹにてご࿈བྷさせていただきます。●開࠵日及び開始・終了時間は
変更になる場合がありますのでご了承ください。●おਃしࠐΈは֤݄おҰਓ༷ࣨڭ�までになります。ࣨڭ�Ҏ上はແޮになります。●̡ キャンプؾ෼でお͏ͪランν はr਌子�૊�໊でお子༷のର৅はখֶੜです。

ʲ਌子ख࡞りパンࣨڭ はr਌子�૊�ʙ�໊でお子༷のର৅は೥গさΜʙখֶੜです。̡਌子で؆୯ʂָしくスイーπͮくり はr਌子�૊�ʙ�໊でお子༷のର৅はখֶੜです。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
１
೔
ڭ
ࣨ

ラク家事クッキング 最新コンロでかんたん！おいしいレシピ ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター 9/2（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 8/20（土）

ティータイムを楽しむお菓子作り キャラメルチーズケーキ IKUNO ルタンυ・イクϊओ࠻ 9/29（木）
10：30～13：15 2,000円・8名 8/20（土）

਌
ࢠ
１
೔
ڭ
ࣨ

キャンプ気分でおうちランチ ダッチオーブンでスペアリブ・
夏野菜のグリルトマトソース 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理ࣨڭओ࠻ 7/23（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 6/20（月）

年少さんから楽しめる！
親子手作りパン教室 水族館の仲間たち 福本 かよ kBZPパンओ࠻ 7/30（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 6/20（月）

親子で簡単！楽しくスイーツづくり ももタルト IKUNO ルタンυ・イクϊओ࠻ 8/8（月）
10：30～13：15 2,000円・6組 7/19（火）

キャンプ気分でおうちランチ カレーパエリア・スイカの
ガスパチョ 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理ࣨڭओ࠻ 8/27（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 7/19（火）

キャンプ気分でおうちランチ 厚切りハムのホットサンド・
クリームブリュレ 山中 美妃子 ジϡψヴィエーヴ料理ࣨڭओ࠻ 9/24（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 8/20（土）

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料・定員 講 師 締め切り

小さな
おもてなし料理

和のハーブと葉っぱ使いで涼しさ演出献立 7/8（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究Ո
淡矢 智子

６/20（月）

時短料理と作りおきでおもてなし 8/5（金）
初秋を感じるお月見献立 9/9（金）

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

あっさりコク旨カレー・コールスローサラダ・桃のコンポート 7/12（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わ͔͹クッキングࣨڭओ࠻
十河 絹子冷しゃぶサラダ麺・梅酢のしば漬け・梨シャーベット 8/9（火）

しめじご飯・鶏の照り焼き・秋なすの辛子漬け 9/13（火）

素敵にアイデアcooking
夏のスタミナ＆野菜サラダ

ガッツリ豚丼・きゅうりの浅漬け 7/19（火）
10:30～
13:15

6,000円
8名

ジϡψヴィエーヴ料理ࣨڭ୅ද
山中 仁スパイスキーマカレー・にんじんドレッシングサラダ 8/23（火）

よだれ鶏・トマトサラダ 9/20（火）

炎の本格中華
五目野菜炒め焼きそば・季節野菜炒め 7/21（木）

10:30～
13:15

6,000円
8名

中ࠃञՈオーナーシΣフ
関 克己若鶏の唐揚げ・麻婆なす 8/18（木）

牛肉とセロリの炒め・ワンタン 9/15（木）

おうちで簡単
イタリアン

ボンゴレロッソ・鶏もも肉のカチャトーラ 7/28（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

-B 4BMuUFओ࠻
中野 誠司冷製トマトパスタ・鶏もも肉のカレークリームソース 8/25（木）

ポルチーニ茸と鶏肉のリゾット・海の幸のインサラータ 9/22（木）

手作りパン教室
ハムロール・黒糖パン 7/22（金）

10:30～
13:15

6,000円
8名

ख࡞りパンࣨڭओ࠻
滝 のり子カレーパン・イングリッシュマフィン 8/26（金）

レーズンチーズバンズ・ピザ 9/30（金）

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088−855−7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

親子ソーセージ教室（小学生親子2名1組）
佐竹 宣昭 σϡロックフΝーム　୅ද

7月10日(日)10：30～13：30 1,500円・4組 6月26日(日)

大人スイーツ教室～レモンタルト作り～
清水 明延 ֶߍ๏ਓཾഅֶԂ　੡菓・੡パンֶՊ長

7月18日(月・祝)10：30～13：00 1,500円・4名 7月4日(月)

親子陶芸教室（小学生親子2名1組）
森田 浩路 ΋りた͏ͭわ੡࡞ॴ

7月23日(土)10：30～12：00 2,500円・8組 7月9日(土)

親子でハーバリウム作り（小学生親子2名1組）
吉川 直子 株式会社ϒラスτ

7月24日(日)10：30～12：30 3,000円・6組 7月10日(日)

パーソナルカラー教室（女性限定）
岩松 美穂 ̍級৭࠼コーσィωーター　パーソナルΧラーΞナリスτ

7月26日(火)10：30～12：30 1,000円・5名 7月12日(火)

セルフ美容灸でスキンケア（女性限定）
辻 恵子 ᭥پ師・ηルフέΞ΋͙΋͙

7月31日(日)10：30～12：00 700円・6名 7月17日(日)

親子パン教室（小学生親子2名1組）
清水 明延 ֶߍ๏ਓཾഅֶԂ　੡菓・੡パンֶՊ長

8月6日(土)10：30～13：30 1,500円・4組 7月23日(土)

親子エコ・クッキング（小学生親子2名1組）
ピポット高知 スタッフ

8月9日(火)10：30～13：30 1,000円・4組 7月26日(火)

韓国の健康料理
中山 賢淑 ؖࠃ料理ࣨڭ講師

8月20日(土)10：30～13：30 1,800円・6名 8月6日(土)

幸福のブッダナッツ♡フラワーアレンジメント
～ミニフラワードーム作り付き～
奥田 二美 GG�NFMMPX

8月22日(月)10：30～12：30 2,000円・6名 8月8日(月)

ワイヤークラフトでフラワー作り
apuco(あぷこ) ϫイϠークラフτ࡞Ո

8月30日(火)10：30～12：30 1,000円・6名 8月16日(火)

ハーブ香るイタリア料理
西森 徹 イタリΞ料理　ラ・ヴィータ

9月5日(月)10：30～13：00 1,800円・6名 8月22日(月)

もっと知ろう！「足」のこと
～ストレッチ＆ミニ講座付き～（女性限定）
後藤 雄 :Pu TUZMF　パーソナルτϨーナー

9月9日(金)10：30～12：00 700円・6名 8月26日(金)

手びねり陶芸教室
森田 浩路 ΋りた͏ͭわ੡࡞ॴ

9月10日(土)10：30～12：00 1,500円・10名 8月27日(土)

気軽に楽しむフランス料理
齋藤 健太 στϫール　総料理長

9月13日(火)10：30～13：30 1,800円・6名 8月30日(火)

たっぷり野菜のピザ教室
畑山 立子 ാࢁΨーσン　野菜ソムリエ

9月16日(金)10：30～13：00 1,500円・6名 9月2日(金)

バリの家庭料理～ジャスミンティー付き～
小野川 ユニ バリ ジャスϛン　オーナー

9月20日(火)10：30～13：30 1,500円・6名 9月6日(火)

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①7/2（土）②8/6（土）
③9/3（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 6/17（金）

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①7/7（木）②8/4（木）
③9/8（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/17（金）

～野菜ソムリエプレゼンツ～ 野菜が主役 うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①7/22（金）②8/26（金）
③9/30（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/17（金）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー　株式会社ときわ　取締役総料理長

①7/26（火）②8/23（火）
③9/27（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 6/17（金）

～大塚製薬㈱協賛～　野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会　管理栄養士

①7/28（木）②8/25（木）
③9/22（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 6/17（金）

１
回
限
定
コ
ー
ス

ブルーベリータルト
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

7/5（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 6/20（月）

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを  オーナー厨師

7/14（木）
10：30～13：15 2,000円・8名 6/29（水）

シェフにならう洋食講座
久富 正陽 徳島グランヴィリオホテル　調理グループ料理長

8/29（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 8/8（月）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島　和食料理長

9/13（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 8/29(月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

7/11（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 6/26（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

8/2（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 7/18（月・祝）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

9/16（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 9/1（木）

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。




