
受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は12/26（日）
頃までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①1/14（金）
②2/25（金）
③3/25（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①1/23（日）
②2/27（日）
③3/27（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 赤坂 四川飯店 松山店　料理長

①1/21（金）
②2/18（金）
③3/11（金）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①1/18（火）
②2/15（火）
③3/15（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/16（日）
②2/20（日）
③3/13（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/17（月）
②2/21（月）
③3/14（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①1/27（木）
②2/24（木）
③3/24（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

バレンタイン♡
スウィーツ教室
【メニュー】ハートのガトーショコラ

土居 健利 パティシエ

2/3（木）
10：20～13：30

1,600円
6名

春の彩りパスタと
苺の食べくらべ
【メニュー】春野菜と苺のパスタ・苺のサラダ・他

やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

3/5（土）
10：20～13：00

1,800円
6名

コーヒーセミナー
～チョコと楽しむバレンタインブレンド編～
【ケーキ】テリーヌ・ドゥ・ショコラ

児嶋 厚樹 カフェ クレマ　オーナー

2/4（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ミモザのハーフムーンリース編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

2/22（火）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

人気パティスリー♡ weekend café
お菓子教室
【メニュー】ショコラクリームのダックワーズ

河上 潤子 
焼菓子工房 quatre-quarts　オーナー

1/25（火）
10:30～13:30

2,000円
6名

旬の食材を活かした☆
冬のイタリアン教室
竹田 貴好 
今治明徳短期大学 調理師専修科　講師

2/10（木）
10:30～14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①1/18（火）
②2/1（火）
③3/1（火）
13:30～15:30

3,000円／3回
（スイーツ付き）
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/20（木）
②2/17（木）
③3/17（木）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/15（土）
②2/12（土）
③3/12（土）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①1/7（金）
②2/4（金）
③3/4（金）
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY　オーナーシェフ

①1/11（火）
②2/8（火）
③3/8（火）
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

12月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

12月19日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。



ecocca
イコッカ

さ
り
げ
な
い
日
常
の
中
で

小
さ
な
幸
せ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

た
と
え
ば
ま
ち
で
愛
さ
れ
る
飲
食
店
。

そ
こ
で
出
会
う
美
味
し
さ
や
人
、

豊
か
な
時
間
に
心
が
満
た
さ
れ
る
は
ず
。

幸
せ
は
わ
が
ま
ち
に
、あ
な
た
の
そ
ば
に
。

高知県 高知市

　
高
知
県
高
知
市
の
中
心
部
、
帯
屋
町
ア
ー

ケ
ー
ド
に
面
し
た
一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン

「ecocca

」。オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
穂
積
豊
さ

ん
は
19
歳
の
と
き
に
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
に
就
職
。以
降
、
フ
レ
ン
チ
や
和
食
、
カ

フ
ェ
、居
酒
屋
、総
菜
、弁
当
な
ど
、ジ
ャ
ン

ル
を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
店
で
腕
を
磨

い
て
き
ま
し
た
。「
も
と
も
と
が
料
理
好
き
。

ス
タ
ー
ト
は
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
れ

ば
…
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
」と
話
し
ま
す
。

そ
こ
か
ら
約
23
年
間
、
い
ろ
ん
な
経
験
を
積

む
こ
と
で
食
材
へ
の
思
い
を
深
め
、た
く
さ
ん

の
人
と
絆
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
に
お
世
話
に
な
っ
た
店
は
15
軒
以
上
、

3
年
前
に
そ
の
集
大
成
と
し
て
、「ecocca

」

を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
す
。「
こ
の
場
所
は
私

の
祖
父
母
が
洋
品
店
を
営
ん
で
い
た
場
所
。

業
態
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、商
店
街
で
頑
張
っ

て
い
た
祖
父
母
の
想
い
も
受
け
継
い
で
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」。

　

イ
ン
テ
リ
ア
に
も
こ
だ
わ
っ
た
ス
タ
イ

リ
ッ
シ
ュ
な
お
店
は
、
1
階
に
テ
ー
ブ
ル
と

カ
ウ
ン
タ
ー
席
、
2
階
に
個
室
や
テ
ー
ブ
ル

席
を
用
意
。気
軽
な
ラ
ン
チ
か
ら
カ
フ
ェ
タ
イ

ム
、そ
し
て
夜
は
ア
ル
コ
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー
と
と

も
に
ゆ
っ
く
り
と
美
味
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
ピ
ザ「
土
佐
ゲ

リ
ー
タ（
１
，１
１
０
円
）」は
、「
イ
タ
リ
ア
の

食
材
と
高
知
の
食
材
は
似
て
い
る
」と
い
う

穂
積
さ
ん
の
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
一
品
。ト

マ
ト
、大
葉
、ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、ニ
ン
ニ
ク

と
い
っ
た
高
知
の
名
物
食
材
を
、
表
面
を

サ
ッ
ク
リ
と
仕
上
げ
た
厚
め
の
生
地
に
ト
ッ

ピ
ン
グ
。そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
が
見
事
に
調
和

し
た
一
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2階フロアにも大きく窓を取っており、窓辺の席は「よさこい祭り」
の際には特等席となっています

滑り出しの窓を開けば換気も万全。開放感満点の1階フロア

貫
き
続
け
た「
料
理
愛
」と

あ
ふ
れ
る
ア
イ
デ
ア
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
も
て
な
し

多
彩
な
美
味
に
出
会
う
場
所
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
軒
並
み
客
足
が
落
ち

て
し
ま
っ
た
飲
食
店
。「ecocca

」も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
ラ
ン
チ
客
は
、少

し
ず
つ
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。「
美
味
し

い
も
の
を
味
わ
い
た
い
、
外
食
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
多
く
の
人
が
持
っ
て
い

る
」と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
穂
積
さ
ん
は
、

新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の「
ハ
コ
デ
リ
」を
メ

ニ
ュ
ー
に
加
え
ま
し
た
。高
知
県
仁
井
田
米

の
ご
飯
に
メ
イ
ン
の
お
か
ず
、
9
種
類
の
デ

リ（
お
惣
菜
）が
味
わ
え
る
こ
と
に
加
え
て
、

取
手
付
き
の
可
愛
い
箱
も
大
好
評
。近
隣
で

働
く
方
、
用
事
を
す
る
た
め
に
街
中
に
出
て

き
た
方
た
ち
か
ら
予
約
が
入
り
、
こ
の
店
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
、新
た
に
開
発
し
た
の
が「o bi

糸
か
き
ご
お
り
」で
す
。実
は
以
前
か
ら
か
き

氷
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
て

い
た
穂
積
さ
ん
は
、
情
報
収
集
を
す
る
な
か

で
あ
る
か
き
氷
機
を
見
出
し
ま
す
。そ
の
機

械
を
購
入
し
、
試
行
錯
誤
の
末
に
生
み
出
し

た
の
が
、
ま
る
で
糸
の
よ
う
に
繊
細
に
削
り

出
し
た「o bi
糸
か
き
ご
お
り
」。見
た
目
の

美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、口
に
入
れ
た
瞬
間
、淡

雪
の
よ
う
に
溶
け
る
食
感
も
絶
妙
。こ
れ
を

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
と
こ
ろ
、
口
コ
ミ
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
評
判
が
広
が
り
、
今
や
県
外
か
ら
も

食
べ
に
来
る
人
が
い
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
。「
夏
場
だ
け
で
は
な
く
、
一
年
中
味
わ
え

る
の
も
う
ち
の
ウ
リ
」と
穂
積
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
有
形
無
形
の
試
練
が

あ
り
ま
し
た
が
、「
だ
か
ら
こ
そ
新
し
い
メ

ニ
ュ
ー
が
生
ま
れ
た
」と
力
強
く
話
す
穂
積

さ
ん
。彼
の
料
理
愛
は
、決
し
て
コ
ロ
ナ
禍
に

も
負
け
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

新
た
な
取
り
組
み
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
か
き
氷
も
話
題
に

「o bi糸かきごおり（990円）」。
いちご味など定番に加えて、期間限定の品も登場。
すべてに焼きチーズケーキ付き

2階のテーブル席は、開き戸を締めることで個室的に利用も可。
テーブルにはセンスの良いアクリル板が置かれています

SHOP
INFO OWNER

CHEF

グループでの会食も
安心して利用してください

忘新年会や女子会などにぴったりの
飲放題つきのコースもあります。
お一人様はカウンターで
気兼ねなく過ごしてくださいね。

オシャレ感と美味しさ
その両方が味わえます！

お客さまの笑顔を見るのが
何よりも好きなんです！

TAKE
OUT

PRIVATE
ROOM

　紙製のシャレたBOXに仁井田米のご飯とメインのお
かず、さらにその上には9種類のデリがのります。デリ
をのけて電子レンジで温めることもできるのが特徴。当
日10時までの予約にて、受け付けています。片手にぶら
下げてピクニックも楽しいですね（800円）。

　温厚な表情で、常に笑顔を絶やさない穂積豊オーナー
シェフ。料理人としての多彩な経験だけではなく、常に
前向きに、新たな満足を生み出すために奮闘中。「料理
はもちろんですが、お客さまの笑顔が何より好きなんで
す」と熱く語るオーナーシェフです。

　ランチタイムには日替わりの「いつものごはん（850
円）」、夜にはアラカルトとコース料理、前々日までの予
約にて対応するオードブルなど、いろいろな使い方がで
きます。グループで会食を希望される方は、2階に個室
もあり、安心してくつろぐことができます。

中
の
橋
通
り● 　

追手前高等学校

大橋通

堀詰

読者サービス

本誌持参でディナータイムに利用の方、ワンドリンクサービス
※一冊につき一人のみ、１回限り、2022年1月末まで

Check!

ecocca
高知県高知市帯屋町2-1-29　　☎088-826-2239
営業時間／ランチ11：30～L.O.14：30、カフェ15：00～18：00
　　　　　ディナー18：00～22：00（ディナーはできれば予約を）
定休日／日曜日、月曜日のディナー
駐車場／なし
※最新の営業情報はインスタグラムにて確認を。
https://www.instagram.com/ecocca_obiyamachi/

※写真撮影時のみマスクを外しています。
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な
ん
と
も
居
心
地
の
良
い
、と
っ
て
お
き
の
カ
フ
ェ

T
ET
O
 T
ET
O

（
香
川
）

　
高
松
市
屋
島
地
区
に
あ
る
オ

シ
ャ
レ
な
リ
ノ
ベ
マ
ン
シ
ョ
ン
に

は
、個
性
豊
か
な
店
が
並
ん
で
い

ま
す
。そ
の
一
軒
で
あ
る「TETO

 
TETO

」は
、パ
ン
メ
ニ
ュ
ー
と
ス

イ
ー
ツ
、ド
リ
ン
ク
を
提
供
す
る

カ
フ
ェ
。店
内
に
は
、オ
ー
プ
ン
ス

タ
イ
ル
の
キ
ッ
チ
ン
が
あ
り
、居

心
地
の
良
い
席
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。「
大
阪
で
ス
タ
ン
ド
バ
ー
や

弁
当
屋
を
し
て
お
り
、３
年
前
に

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
開
業
し
ま
し
た
」

と
い
う
気
さ
く
な
オ
ー
ナ
ー
夫
妻

の
お
も
て
な
し
も
心
地
よ
い
店
で

す
。メ
ニ
ュ
ー
は
ラ
ン
チ
代
わ
り

に
も
な
る
モ
ー
ニ
ン
グ
を
８
〜
14

時
ま
で
提
供
、以
降
は
ド
リ
ン
ク

や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
毎
週
木
曜
日
は
お

弁
当
の
日（
１
人
前
１
，０
０
０

円
、前
日
17
時
ま
で
に
要
予
約
）と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
阪
箕
面
の
廣
屋
珈
琲
店
の
豆

で
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
、神
戸
芦
屋

の
ウ
ー
フ
の
茶
葉
を
使
用
す
る
紅

茶
、ポ
ッ
ト
で
提
供
す
る
台
湾
茶

な
ど
ド
リ
ン
ク
も
充
実
。思
い
思

い
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
た
い
で

す
ね
。

ドリンクを注文すれば同じマンションにあ
る「アリパン」のパンを持ち込みしてもOK！

ホットサンドイッチプレート「たまごとベーコン」はドリンク代＋550円。サラダ、ヨーグルト、ミニスープ付き

味のある床や木のテーブルが、落ち着
いた雰囲気の店内。ついつい長居して
しまう人も続出です

オーナーがハンドドリップで淹れるコー
ヒーも香り豊か。期間限定の豆も要チェッ
クです（深煎りの糸桜ブレンド470円他）

自家製ケーキは何があるかその日の
お楽しみ。写真はフルーツをたっぷり
デコレーションしたティラミス（540円）

ガスプチ情報

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
開
業
し
ま
し
た
」

と
い
う
気
さ
く
な
オ
ー
ナ
ー
夫
妻

の
お
も
て
な
し
も
心
地
よ
い
店
で

す
。メ
ニ
ュ
ー
は
ラ
ン
チ
代
わ
り

に
も
な
る
モ
ー
ニ
ン
グ
を
８
〜
14

時
ま
で
提
供
、以
降
は
ド
リ
ン
ク

や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
毎
週
木
曜
日
は
お

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
開
業
し
ま
し
た
」

と
い
う
気
さ
く
な
オ
ー
ナ
ー
夫
妻

の
お
も
て
な
し
も
心
地
よ
い
店
で

す
。メ
ニ
ュ
ー
は
ラ
ン
チ
代
わ
り14

時
ま
で
提
供
、以
降
は
ド
リ
ン
ク

や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
う
こ
と
が
で

グリルパンで直火焼きしたホットサン
ドは、焦げ目がきれいに出て、表面が
サクサクに仕上がります。また熱伝導
率が良いので、中までしっかりと火が
通るのも特徴。美味しさが段違いです。

TETO TETO
香川県高松市屋島西町2453-20　電話番号／087-880-4865
営業時間／8：00～16：00（売り切れ次第終了、木曜はお弁当の日）
定休日／火・水曜日　駐車場／あり
最新の営業情報はInstagramにて確認を。
https://www.instagram.com/teto_tani6/?hl=ja

徳
島
ラ
ー
メ
ン
と
い
え
ば
こ
こ
、老
舗
の
味
わ
い
が
魅
了

　
１
９
９
８
年
、新
横
浜
ラ
ー
メ

ン
博
物
館
が「
20
世
紀
最
後
の
ご

当
地
ラ
ー
メ
ン
」と
し
て
紹
介
し

た
こ
と
に
よ
り
、全
国
的
な
ブ
ー

ム
と
な
っ
た
徳
島
ラ
ー
メ
ン
。博

物
館
に
出
店
し
た「
い
の
た
に
」

は
、い
わ
ば「
徳
ラ
ー
ブ
ー
ム
」の

火
付
け
役
と
も
言
え
る
老
舗
で

す
。初
代
が
試
行
錯
誤
の
末
に
生

み
出
し
た
味
を
、現
在
は
二
代
目

と
三
代
目
が
守
っ
て
い
ま
す
。コ

ク
と
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
の
焦
げ
茶

色
の
ス
ー
プ
に
、甘
辛
く
煮
付
け

た
豚
バ
ラ
肉
、そ
し
て
中
央
に
は

生
卵
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
。こ
れ
ら
と

極
細
の
も
っ
ち
り
と
し
た
自
家
製

麺
が
相
ま
っ
て
、ま
さ
に
オ
ン

リ
ー
ワ
ン
の
味
わ
い
。

　
地
元
の
方
に
と
っ
て
は
馴
染
み

深
い
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
が
、観

光
や
仕
事
で
徳
島
を
訪
れ
て
ヤ
ミ

つ
き
に
な
っ
た
方
も
多
い
は
ず
。

嬉
し
い
こ
と
に
、こ
の
味
を
家
庭

で
も…

と
い
う
方
の
た
め
に
、持

ち
帰
り
や
県
外
発
送
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。「
徳
ラ
ー
」で
は
お
馴

染
み
と
な
っ
て
い
る
白
ご
飯
を
付

け
合
わ
せ
に
し
て
、お
店
気
分
を

堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。徳
島
を
体

現
す
る
一
杯
に
、大
満
足
間
違
い

な
し
で
す
。

真っ赤な暖簾がはためく「いのたに」。
この店を目がけて、変わらぬ味に満足
して帰る人が引きも切りません

「中華そば肉入大盛（750円）」に生玉子（50円）をトッピング。ライス（150円）を付けるのが定番です

店内は広々としており、座席間もゆっ
たりととられています。サッと食べて
帰れるのもラーメンならでは

店内飲食は入口側にある自販機で食
券を購入するシステムとなっています

テイクアウトや取り寄せは、「中華そば大
（650円）」と「中華そば肉大（750円）」の２種。
クール便送料や箱代、保冷剤代が別途必要

ガスプチ情報ガスプチ情報ガスプチ情報

ク
と
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
の
焦
げ
茶

色
の
ス
ー
プ
に
、甘
辛
く
煮
付
け

た
豚
バ
ラ
肉
、そ
し
て
中
央
に
は

生
卵
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
。こ
れ
ら
と

極
細
の
も
っ
ち
り
と
し
た
自
家
製

麺
が
相
ま
っ
て
、ま
さ
に
オ
ン

　
地
元
の
方
に
と
っ
て
は
馴
染
み

　
地
元
の
方
に
と
っ
て
は
馴
染
み

深
い
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
で
す
が
、観

色
の
ス
ー
プ
に
、甘
辛
く
煮
付
け

た
豚
バ
ラ
肉
、そ
し
て
中
央
に
は

生
卵
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
。こ
れ
ら
と

極
細
の
も
っ
ち
り
と
し
た
自
家
製

麺
が
相
ま
っ
て
、ま
さ
に
オ
ン

　
地
元
の
方
に
と
っ
て
は
馴
染
み

テイクアウトや取り寄せの麺を茹でる
際には沸騰した湯で約１分。茹で時間が
短いと感じる人もいるようですが、極細
麺なのでこれで十分。この茹で時間を
守ることがお店の味を再現するコツ。

本誌持参でホットサンドとドリンクのセッ
トを注文した方、合計金額より50円引き
※１冊につき１名まで、１回限り
　2022年１月末まで

Check!

読者サービス

いのたに
徳島県徳島市西大工町4-25　電話番号／ 088-653-1482
営業時間／ 10：30～17：00（売り切れ次第終了）
定休日／月曜日　駐車場／あり
最新の営業情報はホームページにて確認を。
http://inotani.jp/instanthp/page01.html

SHOP
DATA

SHOP
DATA

みんな
が大好き！ガス達人のお店で

美味しいひと時を楽しみませんか。

テ
ト
テ
ト

い
の
た
に
（
徳
島
）

ウィズガスライフなお店訪問 vol.3

※写真撮影時のみマスクを外しています。

セブンイレブン

ファミリーマート

屋島西小学校

屋島西町サッカー場

150318

仁心
橋

マクドナルド

フジイ商店

スシロー 高徳線

あわぎん
ホール

新町川

HP

0506



だ
し
屋
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
た
、だ
し
の
き
い
た
一杯
に
ゾ
ッ
コ
ン

や
す
ま
る
ラ
ー
メ
ン
（
愛
媛
）

　
料
理
の
味
を
支
え
る
だ
し（
出

汁
）。そ
ん
な
だ
し
を
専
門
に
扱
う

髙
橋
商
店
直
営
の
麺
ど
こ
ろ
が

「
や
す
ま
る
ラ
ー
メ
ン
」で
す
。麺

類
は
す
べ
て
だ
し
の
き
い
た
ス
ー

プ
や
つ
け
汁
が
特
徴
で
、人
気
の

「
つ
け
麺
」は
自
家
製
平
打
ち
麺
に

コ
ク
の
あ
る
煮
干
し
だ
し
が
好
相

性
。も
っ
ち
り
と
し
た
麺
に
つ
け

汁
の
旨
味
が
し
っ
か
り
と
絡
み
、

濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
後
口
は
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
い
ま
す
。添
え
ら
れ

た
レ
モ
ン
の
果
汁
を
搾
っ
た
り
、

柚
子
胡
椒
を
加
え
た
り
す
る
こ
と

で
味
を
変
化
さ
せ
ら
れ
る
の
も
嬉

し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、一
番
人
気
の「
煮
干
し

ラ
ー
メ
ン
」は
、豚
骨
ス
ー
プ
の
旨

味
が
隠
し
味
に
な
っ
て
お
り
、こ

ち
ら
は
細
目
の
自
家
製
麺
を
合
わ

せ
て
い
ま
す
。平
日
は
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
、休
日
は
家
族
連
れ
と

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
味
わ
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
お
す
す
め
な
の
は
、鳥
の
胸

肉
を
じ
っ
く
り
と
二
度
揚
げ
し
た

「
唐
揚
げ（
１
個
１
５
０
円
）」。こ

ち
ら
は
５
個
８
０
０
円
で
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
で
き
ま
す
。ま
た
手
軽

に
だ
し
を
取
れ
る
和
風
万
能
だ
し

の
お
土
産
も
好
評
で
す
。

オフィス街にあり、近辺のビジネスパー
ソンが気軽に立ち寄る姿が見られます

薬味などが別盛りになった「つけ麺（850円）」は、自分でアレンジしながら味わうのも楽しいですね

座席間をゆったりと取った店内。テー
ブルにはアクリル板も完備しています

家庭で手軽にだしを取れる「和風万能
だし（1,200円）」と液状の「いりこん
ぶだし（1,500円）」も販売しています

Wスープが贅沢な味わいの「煮干し
ラーメン（680円）」。炙りチャーシュー
などトッピングもこだわり満点

ガスプチ情報

ぱ
り
と
し
て
い
ま
す
。添
え
ら
れ

た
レ
モ
ン
の
果
汁
を
搾
っ
た
り
、

柚
子
胡
椒
を
加
え
た
り
す
る
こ
と

で
味
を
変
化
さ
せ
ら
れ
る
の
も
嬉

　
ま
た
、一
番
人
気
の「
煮
干
し

ラ
ー
メ
ン
」は
、豚
骨
ス
ー
プ
の
旨

味
が
隠
し
味
に
な
っ
て
お
り
、こ

ち
ら
は
細
目
の
自
家
製
麺
を
合
わ

ち
ら
は
細
目
の
自
家
製
麺
を
合
わ

た
レ
モ
ン
の
果
汁
を
搾
っ
た
り
、

柚
子
胡
椒
を
加
え
た
り
す
る
こ
と

で
味
を
変
化
さ
せ
ら
れ
る
の
も
嬉

　
ま
た
、一
番
人
気
の「
煮
干
し

ラ
ー
メ
ン
」は
、豚
骨
ス
ー
プ
の
旨

味
が
隠
し
味
に
な
っ
て
お
り
、こ

ち
ら
は
細
目
の
自
家
製
麺
を
合
わ

煮干しと昆布でだしを取る際は、水
500mlに対して、各５gが適量。容器に
入れて冷蔵庫に一晩おくと味が出ま
す。煮出す場合は、30分ほど水に浸し、
弱火で温めて、沸騰したら昆布を取り
出し、5分ほど加熱しましょう。

やすまるラーメン
愛媛県松山市大手町1-12-4
電話番号／ 089-907-2688
営業時間／ 11：00～20：00
定休日／無休　駐車場／なし
最新の営業情報はフェイスブックにて確認を。
https://www.facebook.com/yasumaru.otemachi/

さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
バ
ー
＆
ブ
ラ
ッ
セ
リ
ー

熟
成
肉
と
自
然
派
ワ
イ
ン

　ガ
ッ
ティ
ー
ナ
（
高
知
）

　
階
段
を
降
り
て
地
下
へ
、そ
こ

に
は
驚
く
ほ
ど
の
大
空
間
が
広

が
っ
て
お
り
、カ
ウ
ン
タ
ー
、テ
ー

ブ
ル
、個
室
風
な
ど
全
１
２
０
席

の
居
心
地
の
良
い
場
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。洒
落
た
イ
ン
テ
リ
ア

と
気
取
り
の
な
い
雰
囲
気
も
魅
力

で
、ゼ
ロ
次
会
と
し
て
一
人
で
訪

ね
た
り
、仲
間
と
フ
ー
ド
を
堪
能

し
な
が
ら
酒
を
酌
み
交
わ
し
た

り
。ま
た
熟
成
肉
ア
ン
ガ
ス
牛
や

イ
ベ
リ
コ
豚
、鮮
魚
な
ど
選
り
す

ぐ
り
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
で
、

ゆ
っ
た
り
と
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。お
得

な
飲
み
放
題
つ
き
の
二
次
会
、三

次
会
プ
ラ
ン（
前
日
ま
で
の
予
約

制
）も
あ
り
、こ
ち
ら
も
好
評
で

す
。コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

高
い
ワ
イ
ン
は
、グ
ラ
ス
で
も
味

わ
え
る
の
で
、飲
み
比
べ
を
し
て

お
気
に
入
り
の
１
杯
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

さ
ら
に「
熟
成
肉
ア
ン
ガ
ス
ス

テ
ー
キ
丼（
１
，２
０
０
円
）」や「
ピ

ザ（
ホ
ー
ル
２
，５
０
０
円
）」な
ど

の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
充

実
。シ
ェ
フ
が
腕
に
よ
り
を
か
け

た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、お
家
パ
ー

テ
ィ
に
も
重
宝
し
ま
す
。い
ろ
い

ろ
な
使
い
方
に
応
え
て
く
れ
る
一

軒
で
す
。

店奥に位置する個室風スペース。自分た
ちだけの時間を気兼ねなく過ごせます

「ブラックアンガス牛リブロースのグリル（200g2,838円）」は、毎月19日・29日は20％offに

センスの良い雰囲気でありながら、ス
タッフのおもてなしはとても気さく。
高知らしい気取りのなさも魅力

店内は除菌エアコンをフル稼働中。ゆ
とりのフロアなので、感染症対策も
バッチリ！

カウンターとテーブル席はバル感覚
でカジュアルに過ごせるスペース。お
気に入りの席を見つけてください

ガスプチ情報

イ
ベ
リ
コ
豚
、鮮
魚
な
ど
選
り
す

ぐ
り
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
で
、

ゆ
っ
た
り
と
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。お
得

な
飲
み
放
題
つ
き
の
二
次
会
、三

次
会
プ
ラ
ン（
前
日
ま
で
の
予
約

制
）も
あ
り
、こ
ち
ら
も
好
評
で

す
。コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

高
い
ワ
イ
ン
は
、グ
ラ
ス
で
も
味

高
い
ワ
イ
ン
は
、グ
ラ
ス
で
も
味

ぐ
り
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
で
、

ゆ
っ
た
り
と
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。お
得

な
飲
み
放
題
つ
き
の
二
次
会
、三

次
会
プ
ラ
ン（
前
日
ま
で
の
予
約

制
）も
あ
り
、こ
ち
ら
も
好
評
で

す
。コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

高
い
ワ
イ
ン
は
、グ
ラ
ス
で
も
味

ステーキを上手に焼くには、肉を常温
に戻して筋切りをしておきます。よく
温めた強火のフライパンで表面をこ
んがりと焼いたら火を止め、蓋（アル
ミホイルをかぶせてもよい）をして余
熱で加熱すれば、プロの焼き上がりに。

本誌持参で麺類を注文した方、大盛り無
料サービス（自販機で大盛り券を購入せ
ず、注文時に本誌を提示してください）
※１冊につき１名まで、１回限り
　2022年１月末まで

Check!

読者サービス
本誌持参でご来店の方、ワン
ドリンクをサービス（グラス
にて提供のもの）
※１冊につき１名まで、１回限り
　2022年１月末まで

Check!

読者サービス

ガッティーナ
高知県高知市帯屋町1-3-12 KENTビルB1F
電話番号／ 088-823-8238
営業時間／ 18：00～26：00（日曜・祝日は～24：00）
定休日／無休（しばらく日曜）　駐車場／なし
最新の営業情報はホームページにて確認を。　https://umai.ne.jp

SHOP
DATA

SHOP
DATA

みんな
が大好き！ガス達人のお店で

美味しいひと時を楽しみませんか。ウィズガスライフなお店訪問 vol.3

※写真撮影時のみマスクを外しています。

HP

ファミリーマートファミリーマート

高知中央公園高知中央公園

四国銀行 本店四国銀行 本店

ローソン

32

城山公園
松山大手
郵便局

セブンイレブン

0708
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ピポット松山・今治では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、
ぜひ一度参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット松山 ピポット今治

中華料理教室（3ヶ月コース）
講師は、黄綬褒章（2020年）・現代の名工（2016
年）を受賞された、赤坂四川飯店 松山店 料理長
の西尾正先生です。ちょっとしたポイントやコツ
で、おうちで絶品！本格中華が作れます♪ユーモ
アたっぷりな先生が分かりやすく教えてくれるの
で、中華がはじめての方でも楽しく受講できます！
中華をおうちの定番メニューにしてみませんか☆

  教えてくれるのはこの先生！  

赤坂 四川飯店 松山店 料理長

西尾 正先生

  教えてくれるのはこの先生！  

GRACE FACTORY　オーナーシェフ

近藤 優美子先生

洋風料理教室
おうちごはんをオシャレで華やかに☆旬の
食材や地元の食材を使って季節を取り入れ
たレシピが習える教室です。先生のデモン
ストレーションがあるので、切り方や火加
減、味付けのタイミング、ちょっとしたコツ
まで丁寧に教えてくれます。お料理初心者
の方にもオススメです！
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こらからの時期は
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「海風ごはん通り なだなだ」には、ラーメンからじゃこ
天、スイーツ、魚屋、雑貨店など合計５軒の専門店が並
んでいます。お店を回って好きなものをテイクアウト
し、屋外のテーブルや海辺で食べるのもおすすめ（営／
９：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

▲  絶対に好きなものに
出会えるストリート

「ふたみ渚のレストランモンドブルー」は、一面の青の
世界に浸りながら過ごせる場所。日替わりランチをは
じめ、ハモやシラスなどの地元の海の幸を使ったオリ
ジナルメニューが好評です。ドリンクやスイーツも充
実（営／11：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

道の駅内の「海山産直あさひさん」に
は、地元の農産物・海産物がどっさり。
また駅長がセレクトしたグロサリーも
充実しており、双海の老舗醤油蔵の調
味料、伊予市の珍味などに加えて、南予
地区の逸品も勢揃い。毎月23日の「ふた
みの日」には、おすすめ品がお買い得に
なるサービスも実施中。

うまいか（432円）
食べる煮干し（378円）
おやつやおつまみに、ついついつ
まみたくなる小魚加工品。特に食
べる煮干しはカルシウムたっぷり

双海の甘平ジュース
（１ℓ2,300円）
双海地区の農園で栽培
された高級柑橘・甘平の
ジュース。柑橘ジュース
は他にもいろんな種類
あり

閏木醤油の三歳醤油
（360ml470円）
だし醤油、ゆずポン酢醤油
（360ml各500円）
100年続く双海地区の醤油蔵の
調味料。優しい味わいで、揃えて
おくといろんな料理に重宝します

珍味そのまんまシリーズ
（各400円）
特殊な温度と圧力で素
材を花びらのように焼き
上げた珍味。ちりめん、
えび、貝柱の３種

▲  爽快な景色とともに
グルメタイムを

どれにしようか目移りしそう青い海を一望する特等席

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の中川知香さん。

SHOP DATA
ふたみシーサイド公園「道の駅ふたみ」
愛媛県伊予市双海町高岸甲2326
089-986-0522
海山産直あさひさん／９：00～18：00
定休日／第３火曜（７・８月は無休）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

読者
プレゼント

双海郵便局
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伊予上灘

伊予市立
由並小学校

ヤマザキショップ
双海町上灘店
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ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高松
087-821-0248

0877-35-8012
丸亀ショールーム
インターネットからでも
お申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

し

ラク家事　ララ♪キッチン講座
●2021年   12/17（金） 10：30～12：30
　2022年   1/21（金） 10：30～12：30

2/18（金） 10：30～12：30
●参 加 費：500円
　定　　員：4名
　応募締切：各開催日の1週間前
※抽選後お電話で当落連絡致します

ショールームスタッフ
共働きが普通の今、家事に大きな負担がかかってい
ます。最新のガスコンロの自動調理なら、毎日のお
料理が楽しく、格段に『ラク』になります。頑張らず
にできる簡単レシピをご紹介します♪

親子で作る
バレンタインランチ
ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

山中 美妃子先生
ハートライスのハヤシライス
いちごチョコムース

お料理ってとっても楽しいよ！かんたんなお手伝いしかし
た事ないから・・なんて小学生も大丈夫。山中美妃子先生が、
包丁の持ち方から、それぞれの食材の特徴まで、お料理の基
本をたのしく教えてくれるお教室です。ちょっと早めのバレ
ンタインランチを作りましょう♪

2022年1月22日（土） 10：30～13：15
受講料：2,000円/組　親子1組2名まで（小学生対象です）

   用意するもの   

エプロン・ハンドタオル・
お子様用スリッパ
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「海風ごはん通り なだなだ」には、ラーメンからじゃこ
天、スイーツ、魚屋、雑貨店など合計５軒の専門店が並
んでいます。お店を回って好きなものをテイクアウト
し、屋外のテーブルや海辺で食べるのもおすすめ（営／
９：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

▲  絶対に好きなものに
出会えるストリート

「ふたみ渚のレストランモンドブルー」は、一面の青の
世界に浸りながら過ごせる場所。日替わりランチをは
じめ、ハモやシラスなどの地元の海の幸を使ったオリ
ジナルメニューが好評です。ドリンクやスイーツも充
実（営／11：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

道の駅内の「海山産直あさひさん」に
は、地元の農産物・海産物がどっさり。
また駅長がセレクトしたグロサリーも
充実しており、双海の老舗醤油蔵の調
味料、伊予市の珍味などに加えて、南予
地区の逸品も勢揃い。毎月23日の「ふた
みの日」には、おすすめ品がお買い得に
なるサービスも実施中。

うまいか（432円）
食べる煮干し（378円）
おやつやおつまみに、ついついつ
まみたくなる小魚加工品。特に食
べる煮干しはカルシウムたっぷり

双海の甘平ジュース
（１ℓ2,300円）
双海地区の農園で栽培
された高級柑橘・甘平の
ジュース。柑橘ジュース
は他にもいろんな種類
あり

閏木醤油の三歳醤油
（360ml470円）
だし醤油、ゆずポン酢醤油
（360ml各500円）
100年続く双海地区の醤油蔵の
調味料。優しい味わいで、揃えて
おくといろんな料理に重宝します

珍味そのまんまシリーズ
（各400円）
特殊な温度と圧力で素
材を花びらのように焼き
上げた珍味。ちりめん、
えび、貝柱の３種

▲  爽快な景色とともに
グルメタイムを

どれにしようか目移りしそう青い海を一望する特等席

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の中川知香さん。

SHOP DATA
ふたみシーサイド公園「道の駅ふたみ」
愛媛県伊予市双海町高岸甲2326
089-986-0522
海山産直あさひさん／９：00～18：00
定休日／第３火曜（７・８月は無休）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

読者
プレゼント

双海郵便局
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ヤマザキショップ
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ピポット高知では生活や学びに役立ち、大人から子どもまで参加できる教室が評判で
人気を博しています。また、彩り豊かな食材で楽しむ料理教室も大好評です！

四国ガスショールーム・ピポットの教室

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。
四国ガス ピポット 検索

ガス生活館 ピポット高知
088-855-7755

インターネットからでもお申し込みできます。

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！
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「海風ごはん通り なだなだ」には、ラーメンからじゃこ
天、スイーツ、魚屋、雑貨店など合計５軒の専門店が並
んでいます。お店を回って好きなものをテイクアウト
し、屋外のテーブルや海辺で食べるのもおすすめ（営／
９：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

▲  絶対に好きなものに
出会えるストリート

「ふたみ渚のレストランモンドブルー」は、一面の青の
世界に浸りながら過ごせる場所。日替わりランチをは
じめ、ハモやシラスなどの地元の海の幸を使ったオリ
ジナルメニューが好評です。ドリンクやスイーツも充
実（営／11：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

道の駅内の「海山産直あさひさん」に
は、地元の農産物・海産物がどっさり。
また駅長がセレクトしたグロサリーも
充実しており、双海の老舗醤油蔵の調
味料、伊予市の珍味などに加えて、南予
地区の逸品も勢揃い。毎月23日の「ふた
みの日」には、おすすめ品がお買い得に
なるサービスも実施中。

うまいか（432円）
食べる煮干し（378円）
おやつやおつまみに、ついついつ
まみたくなる小魚加工品。特に食
べる煮干しはカルシウムたっぷり

双海の甘平ジュース
（１ℓ2,300円）
双海地区の農園で栽培
された高級柑橘・甘平の
ジュース。柑橘ジュース
は他にもいろんな種類
あり

閏木醤油の三歳醤油
（360ml470円）
だし醤油、ゆずポン酢醤油
（360ml各500円）
100年続く双海地区の醤油蔵の
調味料。優しい味わいで、揃えて
おくといろんな料理に重宝します

珍味そのまんまシリーズ
（各400円）
特殊な温度と圧力で素
材を花びらのように焼き
上げた珍味。ちりめん、
えび、貝柱の３種

▲  爽快な景色とともに
グルメタイムを

どれにしようか目移りしそう青い海を一望する特等席

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の中川知香さん。

SHOP DATA
ふたみシーサイド公園「道の駅ふたみ」
愛媛県伊予市双海町高岸甲2326
089-986-0522
海山産直あさひさん／９：00～18：00
定休日／第３火曜（７・８月は無休）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

読者
プレゼント

双海郵便局

221
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伊予市立
由並小学校

ヤマザキショップ
双海町上灘店
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アーユルヴェーダ
オイルマッサージ＆ヨガ
●2022年 ①1月13日（木） ②3月5日（土）
●時間：10：30～12：00
●参加費：1,000円
●定員：5名（女性限定）
※希望の日程をお選びください
●講師：アーユルヴェーダ セラピスト ひろこ先生

冷えが気になる女性へ、おうちでできる身
体を温め整える手脚のマッサージとポイ
ントヨガを楽しくレクチャー♪お友達同
士での参加も大歓迎です。

「豆腐フレンチ」
～和食とフレンチとの融合～
●2022年2月24日（木）
●時間：10：30～13：00
●参加費：1,800円
●定員：6名
●講師： 豆腐と湯葉・土佐文化の店 「大名」

田中 和成先生
  メニュー内容  　 ・豆腐とスモークサーモンのカクテル

・豆腐とにんじんのポタージュ
・肉巻き豆腐ステーキ　バルサミコソース

ワンパターンになりがちな豆腐料理を洋風
にアレンジ。近年注目のたんぱく質をおい
しく取り入れましょう。
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四国ガスショールーム・ピポットの教室

四国ガス ピポット 検索

ピポット体験レポート

ぜひご覧くださ
い！

おしえてくださいガスのこと。

ガス生活館 ピポット徳島
088-679-9115

この他にも楽しい教室多数ございます。
詳しくは裏表紙をご覧ください。

教室への参加お申し込みは、お電話かWEBにて！

インターネットからでもお申し込みできます。

ピポット徳島では料理教室を開催しております！本格メニューをお手頃価格で学べるので、ぜひ一度
参加してみませんか？今回はそんな人気教室の中から2つの教室をご紹介します！
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「海風ごはん通り なだなだ」には、ラーメンからじゃこ
天、スイーツ、魚屋、雑貨店など合計５軒の専門店が並
んでいます。お店を回って好きなものをテイクアウト
し、屋外のテーブルや海辺で食べるのもおすすめ（営／
９：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

▲  絶対に好きなものに
出会えるストリート

「ふたみ渚のレストランモンドブルー」は、一面の青の
世界に浸りながら過ごせる場所。日替わりランチをは
じめ、ハモやシラスなどの地元の海の幸を使ったオリ
ジナルメニューが好評です。ドリンクやスイーツも充
実（営／11：00～18：00、第３火曜休み、７・８月は無休）。

道の駅内の「海山産直あさひさん」に
は、地元の農産物・海産物がどっさり。
また駅長がセレクトしたグロサリーも
充実しており、双海の老舗醤油蔵の調
味料、伊予市の珍味などに加えて、南予
地区の逸品も勢揃い。毎月23日の「ふた
みの日」には、おすすめ品がお買い得に
なるサービスも実施中。

うまいか（432円）
食べる煮干し（378円）
おやつやおつまみに、ついついつ
まみたくなる小魚加工品。特に食
べる煮干しはカルシウムたっぷり

双海の甘平ジュース
（１ℓ2,300円）
双海地区の農園で栽培
された高級柑橘・甘平の
ジュース。柑橘ジュース
は他にもいろんな種類
あり

閏木醤油の三歳醤油
（360ml470円）
だし醤油、ゆずポン酢醤油
（360ml各500円）
100年続く双海地区の醤油蔵の
調味料。優しい味わいで、揃えて
おくといろんな料理に重宝します

珍味そのまんまシリーズ
（各400円）
特殊な温度と圧力で素
材を花びらのように焼き
上げた珍味。ちりめん、
えび、貝柱の３種

▲  爽快な景色とともに
グルメタイムを

どれにしようか目移りしそう青い海を一望する特等席

今回、商品をご案内してくれたのは、
駅長の中川知香さん。

SHOP DATA
ふたみシーサイド公園「道の駅ふたみ」
愛媛県伊予市双海町高岸甲2326
089-986-0522
海山産直あさひさん／９：00～18：00
定休日／第３火曜（７・８月は無休）
駐車場／あり
※紹介した商品・メニューの価格はす
べて税込。新型コロナウィルスの影響
により、利用状況が変わる場合があり
ます。また撮影時のみマスクを外して
います。

読者
プレゼント

双海郵便局

221

243
伊予上灘

伊予市立
由並小学校

ヤマザキショップ
双海町上灘店

11

ホテルの料理長直伝！
フレンチ講座
おうちで作るにはちょっとハードルが高い
ですが、シェフから教わりながらみんなで
作るから意外と作れちゃいます。プチ贅沢
なランチを食べに来たような気分を味わえ
る講座です。おうちで気合を入れたおもて
なし料理を作りたい！という方にもおスス
メです。

  教えてくれるのはこの先生！  

グランヴィリオリゾート石垣島ヴィラガーデン料理長

萬木 良平先生

  教えてくれるのはこの先生！  

野菜ソムリエ上級プロ

三好 貴子先生

野菜が主役 うちごはん
野菜ソムリエの三好先生が旬の野菜や選び
方、おいしい調理法を教えてくれる講座です
♪野菜がた～っぷりなのはもちろんですが、
食べ応えがあってバランスのいいお料理を
学ぶことが出来ます。毎日の食事を「手軽に」
「健康的に」「おいしく」楽しみませんか？

Vol.10

12
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受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果はご当選の方
のみ郵送にてご連絡させていただきます。
●メニューは変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●複数の教室を申し込みされる場合は、お1人様3教室まででお願いいたします。

● ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。尚、抽選結果は12/26（日）
頃までに郵送にてお知らせさせていただきます。
●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

旬の野菜やフルーツをおいしく料理♪
ベジフルキッチン
やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

①1/14（金）
②2/25（金）
③3/25（金）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

人気店の味をおうちで再現☆
イタリア料理
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ　オーナーシェフ

①1/23（日）
②2/27（日）
③3/27（日）
10：20～13：00

5,400円／3回
6名

家族がよろこぶ満足おかずを定番に！
中華料理
西尾 正 赤坂 四川飯店 松山店　料理長

①1/21（金）
②2/18（金）
③3/11（金）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

もっと韓国ごはんが好きになる♪
韓国料理
朴 美樹 マイキムチ＆コリアンデリ　ハンアリ

①1/18（火）
②2/15（火）
③3/15（火）
10：20～13：30

5,400円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（日曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/16（日）
②2/20（日）
③3/13（日）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

毎回2種類のパン作りが楽しめます☆
パン教室（月曜）
余吾 加代子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/17（月）
②2/21（月）
③3/14（月）
10：20～13:30

4,500円／3回
6名

プロのパティシエからコツを学ぶ♪
スウィーツ
土居 健利 パティシエ

①1/27（木）
②2/24（木）
③3/24（木）
10：20～13:30

4,800円／3回
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

１
回
限
定
教
室

バレンタイン♡
スウィーツ教室
【メニュー】ハートのガトーショコラ

土居 健利 パティシエ

2/3（木）
10：20～13：30

1,600円
6名

春の彩りパスタと
苺の食べくらべ
【メニュー】春野菜と苺のパスタ・苺のサラダ・他

やの くにこ 野菜ソムリエ上級プロ

3/5（土）
10：20～13：00

1,800円
6名

コーヒーセミナー
～チョコと楽しむバレンタインブレンド編～
【ケーキ】テリーヌ・ドゥ・ショコラ

児嶋 厚樹 カフェ クレマ　オーナー

2/4（金）
10：20～12：30

1,200円
6名

フラワーレッスン
～ミモザのハーフムーンリース編～
土居 有紀美 花勝（HANAKATSU）

2/22（火）
10：20～12：30

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

特
別
教
室

人気パティスリー♡ weekend café
お菓子教室
【メニュー】ショコラクリームのダックワーズ

河上 潤子 
焼菓子工房 quatre-quarts　オーナー

1/25（火）
10:30～13:30

2,000円
6名

旬の食材を活かした☆
冬のイタリアン教室
竹田 貴好 
今治明徳短期大学 調理師専修科　講師

2/10（木）
10:30～14:00

1,800円
6名

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員

３
カ
月
コ
ー
ス

マスター直伝！本格ドリップ！
コーヒー教室
白石 丈二 喫茶アポニー 店主

①1/18（火）
②2/1（火）
③3/1（火）
13:30～15:30

3,000円／3回
（スイーツ付き）
6名

2種類のパンを作る☆
木曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/20（木）
②2/17（木）
③3/17（木）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

2種類のパンを作る☆
土曜日のパン教室
竹ノ内 妙 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/15（土）
②2/12（土）
③3/12（土）
10:30～14:00

3,900円／3回
6名

お菓子とパン1種ずつ♪
ガスオーブンでつくる教室
亀尾 映里奈 ジャパンホームベーキングスクール準師範

①1/7（金）
②2/4（金）
③3/4（金）
10:30～13:30

3,900円／3回
6名

おうちごはんをオシャレに♡
洋風料理教室
近藤 優美子 GRACE FACTORY　オーナーシェフ

①1/11（火）
②2/8（火）
③3/8（火）
10:30～14:00

5,400円／3回
6名

12月9日（木）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階

松山
〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階〒790-0814 松山市味酒町1丁目10-6 四国ガス第１ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

総合保健協会

大手町通り

12月19日（日）各教室の応募締切日

ガス生活館 ピポット今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階

今治
〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階〒794-8611 今治市南大門町2丁目2-4 四国ガス本店ビル1階
カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

お申し込みはコチラでも
　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

ガス生活館ピポット高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

高松
〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/　https://www.with-shikokugas.jp/pipot/class/takamatsu/

〒760-0067 高松市松福町1丁目13-30（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248

※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。
※応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみに
　郵送でご連絡させていただきます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館

●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。抽選結果は1週間前にご連絡いたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
コ
ー
ス

ラク家事 ララ♪キッチン
ショールームスタッフ

12/17（金）
1/21（金）
2/18（金）
10：30～12：30

500円/回
4名 各開催日の1週間前

●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●応募者が定員数より多い場合は抽選とさせていただきます。〆切後10日以内に当選の方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●開催日及び開始・終了時間は
変更になる場合がありますのでご了承ください。●お申し込みは各月お一人様2教室までになります。3教室以上は無効になります。●【親子で作る○○ランチ】は、親子1組2名まで。お子さまの対象は小学生です。●
【年少さんから楽しめる！節分おにバーガー】は、親子1組3名まで。お子さまの対象は年少さん～小学生です。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
１
日
教
室
ラク家事クッキング 最新コンロでかんたん！

おいしいレシピ ピポットスタッフ エコ・クッキングナビゲーター 2/4（金）
10：30～13：15 1,000円・6名 1/20（木）

親
子
１
日
教
室

親子で作る
バレンタインランチ

ハートライスのハヤシライス・
いちごチョコムース 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 1/22（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 12/20（月）

年少さんから楽しめる！
節分おにバーガー

節分おにバーガー＆
季節のフルーツジュース 福本 かよ kayoパン主宰 1/29（土）

10：30～13：15 2,500円・6組 12/20（月）

親子で作る
ひな祭りランチ

カラフルてまり寿司・
いちごの抹茶ムース 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 2/26（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 1/20（木）

親子で作る
お花見ランチ

ホットパングラタン・
グラスブーケサラダ 山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰 3/26（土）

10：30～13：15 2,000円・6組 2/20（日）

3カ月コース
教室名 受講日 受講時間 受講料 講 師 締め切り

香川の食材を生かした
アレンジ料理クッキング

手作りキムチ・スンドゥブチゲ 1/11（火）
10：30～
13：15

6,000円
8名

わかばクッキング教室主宰
十河 絹子

12/20（月）

ふっくら牡蠣のアヒージョ・菜花のパスタ 2/8（火）
華やかミルフィーユちらし・菜の花の和え物 3/8（火）

小さな
おもてなし料理

蒸し物大好き！蒸し器活用料理 1/14（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

料理研究家
淡矢 智子寒い冬の体をととのえるおもてなし 2/18（金）

春の芽吹きをいただくお祝い料理 3/11（金）

おうちのごちそう
メニュー

～洋食編～ハンバーグステーキ・かぶのポタージュ 1/18（火）
10:30～
13:15

6,000円
8名

ジュヌヴィエーヴ料理教室代表
山中 仁～韓国編～韓国餃子（マンドゥ）・鶏とじゃがいもの甘辛煮 2/15（火）

～和食編～菜の花寿司・鶏の塩からあげ 3/15（火）

炎の本格中華
豚肉ともやしの両面焼きそば・麻婆豆腐 1/20（木）

10:30～
13:15

6,000円
8名

中国酒家オーナーシェフ
関 克己若鶏のピリ辛炒め・小海老の玉子とじ 2/17（木）

棒棒鶏・揚げ豆腐の甘辛味噌煮込み 3/17（木）

おうちで簡単
イタリアン

牡蠣のクリームソーススパゲッティ・鰤のグリッリア　和風ソース 1/27（木）
10:30～
13:15

6,000円
8名

La Salute　主宰
中野 誠司豚ロース肉のアロスティーレ・アンチョビと白菜のパスタ 2/24（木）

海の幸のリゾット・ブルスケッタ・アフォガード 3/24（木）

はじめての
手作りパン

りんごちゃん・黒糖パン 1/28（金）
10:30～
13:15

6,000円
8名

パン・洋菓子教室「滝」主宰
滝 のり子ハムロール・健康おさつパン 2/25（金）

桜あんパン・イングリッシュマフィン 3/25（金）



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24
カルチャー教室のお問い合わせ088-855-7755

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知西高等学校

セブンイレブン

駐車場R274

ピポット高知

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。
●電話申し込みは受け付けておりません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。
　参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の発送をもってご連絡致します。
●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。
●親子教室はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088－855－7756　 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/　 メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
回
限
定
コ
ー
ス

目指そうマイナス10歳！
ヴィーガン・ワンプレートランチ
渡邊 孝博 マイナス10歳をめざすプロジェクト　ローフードマイスター1級　AGEトレーナー

12月19日（日）10：30～13：00 1,800円・6名 12月5日（日）

手ごねパン教室 1月～フランスパン作り～
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

1月10日（月）10：30～13：30 1,800円・4名 12月27日（月）

アーユルヴェーダ オイルマッサージ＆ヨガ 1月（女性限定）
ひろこ アーユルヴェーダ セラピスト

1月13日（木）10：30～12：00 1,000円・5名 12月27日（月）

スタッフと一緒にプチクッキング♪ 1月
スタッフ ピポット高知

1月18日（火）10：30～13：00 500円・6名 1月4日（火）

黒豆でつくる我が家のお味噌　
宇田 卓生 「冨士味噌」　4代目

1月22日（土）10：30～12：30 2,500円・8名 1月8日（土）

珈琲でほっとたいむ～焙烙付き～
山崎 将司
自家焙煎珈琲　ポルタ

1月25日（火）10：30～12：30 2,800円・6名 1月11日（火）

おうちでイタリアン
芳野 洋彰 お箸で食べるイタリアン　お食事処アゲイン　店主

1月28日（金）10：30～13：00 1,800円・6名 1月14日（金）

からだ整えるセルフお灸（女性限定）
辻 恵子 鍼灸師・セルフケアもぐもぐ

1月30日（日）10：30～12：00 700円・6名 1月16日（日）

パーソナルカラー教室（女性限定）
岩松 美穂 １級色彩コーディネーター　パーソナルカラーアナリスト

2月4日（金）10：30～12：30 1,000円・5名 1月21日（金）

温活♪畑山さんちの彩り野菜ピザ
畑山 立子 畑山ガーデン　オーナー

2月8日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 1月25日（火）

バレンタインスイーツ教室
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

2月13日（日）10：30～13：30 2,000円・4名 1月30日（日）

多忙主婦の作り置きおかず
中村 慎治 日本タッパーウェア専任代理店　withサービスセンター　代表

2月17日（木）10：30～12：30 800円・6名 2月3日（木）

スタッフと一緒にプチクッキング♪ 2月
スタッフ ピポット高知

2月22日（火）10：30～13：00 500円・6名 2月8日（火）

「豆腐フレンチ」～和食とフレンチとの融合～
田中 和成 豆腐と湯葉・土佐文化の店　「大名」

2月24日（木）10：30～13：00 1,800円・6名 2月10日（木）

旬の食材でカリフォルニアロール
唐津 義幸 da yoshi スシバー　オーナーシェフ

2月27日（日）10：30～12：30 1,500円・6名 2月13日（日）

アーユルヴェーダ オイルマッサージ＆ヨガ 3月（女性限定）
ひろこ アーユルヴェーダ セラピスト

3月5日（土）10：30～12：00 1,000円・5名 2月19日（土）

薬膳ロースイーツ教室　
山本 早有里 レストラン ボルベール

3月8日（火）10：30～13：00 1,800円・6名 2月22日（火）

手ごねパン教室　3月～クロワッサン作り～
清水 明延 学校法人龍馬学園　製菓・製パン学科長

3月13日（日）10：30～13：30 1,800円・4名 2月27日（日）



受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館

ピポット徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

徳島
〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1〒770-0944 徳島市南昭和町4丁目67-1

カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●受講日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

３
カ
月
コ
ー
ス

パン＆スイーツ講座
片岡 良子 ジャパンホームベーキングスクール師範

①1/8（土）②2/12（土）
③3/12（土）10：30～13：30

1,800円／回
（5,400円）8名 12/19（日）

楽うま！旬彩家庭料理
山田 純子 エコ・クッキングナビゲーター

①1/13（木）②2/10（木）
③3/10（木）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/19（日）

～大塚製薬㈱協賛～野菜と大豆のデイリーキッチン
佐藤 香代子 とくしま食育推進研究会　管理栄養士

①1/21（金）②2/18（金）
③3/18（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/19（日）

自宅でできる本格イタリアン
池内 渉 ザ・パシフィックハーバー株式会社ときわ　取締役総料理長

①1/25（火）②2/15（火）
③3/22（火）10：30～13：15

2,000円／回
（6,000円）8名 12/19（日）

～野菜ソムリエプレゼンツ～野菜が主役　うちごはん
三好 貴子 野菜ソムリエ上級プロ

①1/28（金）②2/25（金）
③3/25（金）10：30～13：15

1,800円／回
（5,400円）8名 12/19（日）

１
回
限
定
コ
ー
ス

四川中華
長尾 貴史 四川中華ながを  オーナー厨師

1/17（月）
10：30～13：15 2,000円・8名 12/19（日）

バレンタインにおすすめのお菓子
楠本 智美 kurikuriお菓子の会

2/1（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 1/17（月）

春のパーティーメニュー
田中 美和 フードコーディネーター

3/4（金）
10：30～13：15 2,500円・8名 2/17（木）

日本料理講座
井内 昭次 ホテルサンシャイン徳島　和食料理長

3/8（火）
10：30～13：15 2,000円・8名 2/21（月）

ホテルの料理長直伝！フレンチ講座
萬木 良平 グランヴィリオリゾート石垣島ヴィラガーデン料理長

3/17（木）
10：30～13：15 2,000円・8名 3/2（水）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

1/31（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 1/16（日）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

2/22（火）
10：30～13：15 1,000円・6名 2/7（月）

ガスにお任せ！ラクしておいしい幸せごはん
ピポットスタッフ

3/28（月）
10：30～13：15 1,000円・6名 3/13（日）


