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※冊子持参で１冊につき
１名様、１回限り。2026年
10月末まで有効
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

ΒΕるεΠーπ͡ײઅをق@1
΍υϦンΫをఏڙɹ2@ϛント
の૘΍͔͞を͡ײるʮフϩーζ
ンϞώートʯʢ�
��0ԁʣɹ3@
०のフϧーπを使ͬたέーΩ
がਓ気！ʮ౧のシϣートέーΩʯ
ʢ��0ԁʣɹ4@シοΫなงғ
気のళ಺

街
中
の
ビ
ル
１
階
に
佇
む
大
人
の
た

め
の
ス
イ
ー
ツ
バ
ー
。受
賞
歴
の
あ
る

実
力
派
パ
テ
ィ
シ
エ
と
、カ
フ
ェ
や
バ
ー

で
修
業
を
重
ね
た
多
彩
な
経
歴
の
オ
ー

ナ
ー
が
営
む
お
店
で
す
。お
店
で
は
、美

し
い
見
た
目
、素
材
が
織
り
な
す
豊
か

な
香
り
と
味
わ
い
の
手
作
り
ス
イ
ー
ツ

を
、上
質
な
ワ
イ
ン
や
カ
ク
テ
ル
と
と
も

に
贅
沢
に
愉
し
め
ま
す
。バ
ー
で
あ
り

な
が
ら
��
時
か
ら
営
業
し
て
い
る
の
も

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。こ
だ
わ
り
の
カ
フ
ェ

利
用
は
も
ち
ろ
ん
、洗
練
さ
れ
た
空
間

で
お
昼
か
ら
お
酒
を
嗜
み
た
い
人
に
も

人
気
で
す
。ケ
ー
キ
や
焼
菓
子
を
は
じ

め
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど
一
部
ド
リ
ン
ク
は
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
。一
日
の
ご
褒
美
や

特
別
な
ひ
と
と
き
に
、用
途
に
合
わ
せ

て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
酒
も
ス
イ
ー
ツ
も
妥
協
の
な
い

知
る
人
ぞ
知
る
大
人
の
ス
イ
ー
ツ
バ
ー
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߳઒県ߴ松市஁໶԰町�-20�πʔϑΟʔτϏϧ1-$　電話/08�-813-1998�˞火〜
໦曜ͷΈ੮༧໿Մ　営業時間/1��00〜2��00�˞19時Ҏ߱͸νϟʔδྉʢ1໊��0
ԁɺαʔϏεྉ10�ʣඞཁ　定休日/日ŋ݄曜�˞ॕ日ͷ場߹͸มಈ り͋　駐車場/無
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ඒຯ͍͠ものを৯΂ること、
ͦΕ͸ཧ۶ൈ͖のͤ޾。

まͪのਓʑ͔ΒѪ͞Εるళ、
Ѫ͞Εるཱݙを͝঺հ͠ます。
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

1@こしあΜ・つͿあΜ・͖ なこ・
੨のり・͝ まの�৭ɹ2@おは͗
はҰつͻとつஸೡにख࡞りし
て͍るɹ3@੩͔な時ؒがྲྀ
Εるళ಺。৺が΄ͬとམͪணく
4@นにはॳ୅ঁকのࣸਅが
০ΒΕて͍る

昭
和
2�
年
、戦
後
の
バ
ラ
ッ
ク
小
屋
か

ら
始
ま
っ
た「
甘
味
処
み
よ
し
の
」。看

板
商
品
の
ひ
と
口
サ
イ
ズ
の
お
は
ぎ
は
、

�0
年
以
上
変
わ
ら
ぬ
姿
・
味
で
愛
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。ひ
と
口
頬
張
れ
ば
、特

製
あ
ん
こ
の
や
さ
し
い
甘
さ
が
ほ
ろ
り

と
ほ
ど
け
、ふ
ん
わ
り
と
握
ら
れ
た
も
ち

米
と
絶
妙
に
調
和
し
ま
す
。三
代
目
の

現
女
将
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、祖
母

か
ら
母
へ
、そ
し
て
自
身
へ
と
受
け
継
が

れ
た
味
を
守
り
続
け
る
こ
と
。日
々
店

頭
に
立
ち
、一
つ
ひ
と
つ
心
を
込
め
て
丁

寧
に
丸
め
て
い
ま
す
。初
代
女
将
は「
う

ち
の
あ
ん
こ
は
日
本
一
」と
語
り
、自
家

製
あ
ん
こ
以
外
は
口
に
し
な
か
っ
た
そ

う
。小
さ
く
愛
ら
し
い
お
は
ぎ
に
は
、親

子
三
代
が
紡
い
で
き
た
長
い
歴
史
と
、

温
か
な
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

祖
母
か
ら
母
へ
、母
か
ら
娘
へ

受
け
継
が
れ
る
の
は
確
か
な
味
と
想
い

؁ ຯ ॲ ΈΑしの ʦ  カンϛドコϩϛϤシ ϊ ʧ

؁ຯॲΈΑ͠の
愛媛県松山市二番町3-8-1
電話/089-932-6333
営業時間/10：00〜売り切れ次第終了　定休日/火・水曜　駐車場/無

ݸ�  ���ԁ

おは͗ と΅た໫のҧいって？

౾஌ࣝ

ຊతには同͡৯べ෺ですが、य़ج
の൴؛にはʮ΅た໫ʯ、ळの൴؛には
ʮおは͗ʯとݺͿのがҰൠత。༝དྷ
はय़のԴ୮、ळのഡのՖにͪなΜͩ
΋の。͔ つてはあΜこの種ྨ΍ܗに
΋ҧ͍がありましたが、ࡏݱでは໌
֬な۠ผはあまりなく、஍Ҭ΍ళに
よͬてݺͼ方΋͞ま͟まです。
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

1@΋ͬͪり৯ײのϥβχΞと
ιーε、νーζ。͍פ時ظの͝
ͪͦうΠλϦΞン！ɹ2@ジϏエ
のιーセージなͲがお໨ݟえ
すること΋ɹ3@མͪண͍たง
ғ気のళ಺。࠲੮は�20੮あ
るɹ4@ʮૉࡐのإがݟえる料
ཧを࡞りた͍ʯと෱ౡシェフ

徳
島
県
内
に
ま
だ
イ
タ
リ
ア
ン
の
お

店
が
数
店
し
か
な
か
っ
た
1
9
9
7
年

に
創
業
し
て
以
来
、徳
島
の
イ
タ
リ
ア

料
理
界
を
牽
引
し
て
き
た
こ
ち
ら
の
お

店
。レ
ジ
ェ
ン
ド
的
な
存
在
で
あ
り
な
が

ら
街
の
食
堂
の
よ
う
な
気
さ
く
な
雰
囲

気
で
、お
ひ
と
り
さ
ま
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー

ま
で
幅
広
い
人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。少

し
肌
寒
い
時
期
に
な
る
と
オ
ー
ダ
ー
が

増
え
て
く
る
の
が
ラ
ザ
ニ
ア
。ベ
シ
ャ
メ

ル
ソ
ー
ス
と
重
な
り
合
う
自
家
製
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
に
は
、質
の
い
い
肉
が
手
に
入

れ
ば
猪
や
鹿
な
ど
ジ
ビ
エ
を
使
用
。臭

み
は
な
く
、き
の
こ
と
合
わ
せ
る
こ
と
で

よ
り
濃
厚
な
旨
み
が
広
が
る
ソ
ー
ス
に

な
り
、ワ
イ
ン
と
の
相
性
抜
群
。素
材
の

魅
力
を
生
か
す
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
・
福
島

さ
ん
の
技
が
光
る
一
品
で
す
。

熱
々
を
ひ
と
口
頬
張
れ
ば

広
が
る
深
い
コ
ク
と
旨
み

0TUFSJB %FM 0STP ʦ ΦステϦア σ ルɾΦルソ ʧ

0TUF S J B �%F M �0 S TP
ಙౡ県ಙౡ市෋ా�2-3ڮ
電話/088-6��-3822　営業時間/11�30〜1��00ʢ-�0��13�30ʣ˞ ౔・日曜ɺॕ 日͸
〜1��30ʢ-�0��1��00ʣɺ18�00〜21�30ʢ-�0��21�00ʣ　定休日/水曜ɺෆ定　駐車場/༗

※冊子持参で1冊につき
1名様、1回限り。2026年
10月末まで有効
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高知城

ひろめ市場
東横INN高知

天神橋通
高知県立県民文化ホール

大橋通

高知県立
高知城
歴史博物館

高知県庁

高知市役所
33
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キッズスペース バリアフリーキッズスペース

1@フϧーπ΍ϗΠοϓを߹Θ
ͤた;ΜΘりύンέーΩɹ2@
ύンέーΩは஫จをड͚て͔
Βম্͖͛ますɹ3@WϞーχ
ンάʴϒϨンυコーώーʢ6�0
ԁʣɹ4@コーώーの߳りが;
Θりとඬうਧ͖ൈ͚の։์త
なళ಺

オ
フ
ィ
ス
街
の
中
心
で
半
世
紀
以
上
も

愛
さ
れ
続
け
て
い
る「
Z
U
M
Z
U
M
」。

カ
ラ
ン
コ
ロ
ン
と
懐
か
し
い
音
色
を
奏

で
る
扉
を
開
く
と
、枕
木
を
使
っ
た
カ

ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
や
レ
ト
ロ
な
コ
ー

ヒ
ー
器
具
が
配
さ
れ
た
、落
ち
着
き
の

あ
る
空
間
が
広
が
り
ま
す
。モ
ー
ニ
ン

グ
に
は
、お
に
ぎ
り
と
ト
ー
ス
ト
の
両

方
が
楽
し
め
る「
W
モ
ー
ニ
ン
グ
」や
、リ

コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
加
え
た
手
作
り
生
地

が
自
慢
の「
パ
ン
ケ
ー
キ
モ
ー
ニ
ン
グ
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。お
昼
は
、日
替
わ
り

の
主
菜
や
副
菜
が
楽
し
め
る
定
食
や
、

季
節
の
麺
料
理
が
登
場
す
る
ラ
ン
チ

な
ど
が
あ
り
、毎
日
来
店
し
て
も
飽
き

ま
せ
ん
。創
業
当
初
か
ら
変
わ
ら
な
い

�
つ
の
豆
を
使
用
し
た
ブ
レ
ン
ド
コ
ー

ヒ
ー
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

モ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ
ン
チ
を
楽
し
め
る

高
知
で
人
気
の
老
舗
喫
茶
店

$0''&& 4)01 ;6 .;6 . ʦ  コーώーショッϓ  ζ ムζ ム  ʧ

$0''&& �4)01 �;6.;6.
஌市ຊ町�-2-20ߴ஌県ߴ
電話/088-822-0�00
営業時間/9�00〜1��00ʢ-�0�13�30ʣ　定休日/౔・日曜ɺॕ 日　駐車場/༗

���ԁ

コーώー౾のᖿઝのҧい

౾஌ࣝ

コーώー౾は、ᖿઝによͬてຯΘ
͍が大͖くมΘります。�Ұൠతに、
ʮઙઝりʯはࢎຯ΍Ռ࣮ײがָし
Ί、ʮதઝりʯは؁みとࢎຯのόϥン
εがྑく、ʮਂઝりʯはۤຯとコΫが
、ます。ᖿઝのҧ͍を஌るとཱͪࡍ
ࣗ෼の޷みが෼͔り、コーώーબͼ
が΋ͬとָしくなります。
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Food   
Technology

[身近な役割の例]

ʮフードテックʯ΁のऔり૊Έ͕෼かる！TOPICS

フードテックとは、「FooGʻ食」と「7HFhQoOoJyʻٗढ़」を組み合わせた
ཁです。食にؖわる課題にଲして、৿しいٗढ़やアイデアで食のՆ೵ݶ
੓を͝߁る取り組みを指します。フードテックを活用することで、これか
らの食をもっと安心に、สཤに、そして持続Ն೵にすることができます。

4県フーࠅ࢝」のߨ発ۃ産業ࡃ経ࠅ࢝
ドテック事ྭॄ」では、フードテック෾
໼で活༄するة業などの活ಊ಼༲や
今ޛのఴ๮を়ղしています。࢝ かࠅ
らસࠅ・੊ֆへ߁がる、食の未来への
挑戦をͧͽ͟ལ
ください。

˝ ̡ ࢝：元ߨ4県フードテック事ྭॄʤr発ࠅ࢝ ʥۃ産業ࡃ経ࠅ

「もったいない」を減らし、
食ࡒを大઀に使うことに
つながります。

：ྭ食品のળౕを長くฯつٗढ़、
AIによるऩ要予଎、未ཤ用ݱࣁを
活用したアップγイクルঐ品など

Ҳ人ͽとりのର௒や޹み
に合わせた食をમ;やす
くして、おいしく健߃的な
食生活を支えます。

：ྭӭ཈にഓྂした食品、減Ԛで
もおいしく״ らͣれる工෋など

これまでにない食品やݬ
料を生み出す取り組みに
活用されています。

：ྭ৿しい品झづくり、৪෼੓タ
ンϏク質の活用など

フードテックがؖわる෾໼は、多زにわたります。ここでは、代表的な4つのༀׄを়͟ղします。

[フードテックとは？]

৆ࡋは
ͬ͞ら

ຘೖのৱ୐は、ࢴたͬの฽らしにܿかͦない୉઀な࣎ؔです。
Ҳ๏で、ਕ޳減ঙΏ、ラ΢フスタ΢ルのଡ༹ԿなどにΓΕ、
ৱにؖする՟ୌはਐۛなと͞Θに߁がͮていΉす。

う͞した஦で஭໪さΗているのが、「フーχテック」です。
、յのΤΡθΪスラ΢フではࠕ
ৱ୐のາཔを͓ࢩる「フーχテック」をಝॄしΉす。

［地域の食卓を
これからも支えるために］

、やٗढ़を生かしながらࡒにも、地元の食ࠅ࢝
৿しい食品づくりや食品ロスのࡡ減、よりสཤ
で安心な食の఑供に取り組΋ة業があります。
こうした取り組みは、地Үの産業を元気にし、࣏
の੊代へ食ชԿをつないでいく力にもなりま
す。࣏ のϘージからは、地Үの食卓の未来を支
えるة業の取り組みを়͟ղします。

৯ ඼ϩスをݮら͢

๛かで݈߁な৯ੜ׆の࣮ݱ

つくるਓɾಧけるਓを助ける

৯の৽しいՄೳੑを͛޿る

人の手で大઀にしてきたٗढ़に、
৿しいٗढ़を組み合わせること
で、品質を守りながらಉく人のෝ
担をܲくすることができます。

փ、फ֯やഓૻを効ؽ業をঁけるࡠྭ：
率よくߨう࢕組みなど

食卓の未来を支える

ごଘ知で͢か？

05

手不足など多くの課題を抱えていますが、AIによる見守り
によって事故による損失を減らし、限られた人員でも効率
よく牧場を運営できるようになりました。こうした取り組み
は、生産者だけのメリットではありません。安定した生産
が続くことで、消費者は品質の高い牛肉を継続して購入す
ることができます。また、育てた牛を事故で失うことが減る
ため、命を無駄にしない畜産にもつながっています。

たͪの฻らしとのつな͕りࢲ

໨͢ࢦະ དྷの৯ ୎

AI監視システムで牛の事故死を防ぐ
愛媛県西予市で牛の牧場を営み、精肉・加工品の販売か
らレストラン経営まで手掛ける「株式会社ゆうぼく」。2代目
代表・岡崎さんは元システムエンジニアという経歴を持ち、
牧場運営に様々なテクノロジーを積極的に取り入れていま
す。今年、本格運用が始まったのが、構想から8年をかけて
岡崎代表自ら開発した牛の異常姿勢検知AIシステム「キャ
トルック」です。牛が転倒し自ら起き上がれなくなると、腹
部に溜まったガスを排出できず3～６時間で死亡してしまう

「起立困難事故」。昼間であれば、牧場スタッフが救出でき
ますが、夜間に発生すると気づくのが難しく、特に出荷前の
大きく育った牛に多く発生し、大きな損失につながります。

AIによって牛の異常を即時検知できるようになったこと
で、牛の命を守るだけでなく、安定した出荷体制の維持に
もつながっています。畜産業は、飼料価格の高騰や担い

4カ月で400万円の損失削減
そこで開発されたのが「キャトルック」です。牛舎に設置したカ
メラが牛の起立困難を検知すると、即座にスタッフのスマー
トフォンへ通知。映像もその場で確認できるため、誤検知の
場合は現地へ向かう必要もありません。今年1月からの4カ月
間で5頭を救出し約400万円の損失を削減できました。AIが
夜間に牛を見守ることで、命と経営の両方を支えています。

「ゆうぼく」が目指すのは、経験や勘だけに頼らず、テクノロ
ジーの力で持続可能な畜産を実現することです。AIによる
見守りやデータ活用によって牛を健やかに育て、生産から
販売までの無駄を減らすことで、安定した供給と品質向上
を両立。これからも生産者と消費者をつなぎ、安心しておい
しい牛肉を楽しめる未来の食卓づくりに挑戦していきます。

ゆうぼくNOMADIC
自社牧場で成長促進剤を使わず
に育てた「はなが牛」。熟成させるこ
とで旨みを引き出した自社ブラン
ド牛です。その自慢の牛肉を使っ
た弁当やオードブルをテイクアウ
ト専門で販売。前日までに要予約。

಺༰ۀࣄ 牧場経営、精肉・加工、
　　　　　売店・ネットショップ・レストラン運営

ઃཱ೥݄ 1990年6月
ॅॴ 愛媛県西予市宇和町坂戸553-1
電話 0894-62-5877
63- https://yuboku.jp

住所/愛媛県松山市二番町3-7-19 フジコビルA2F
電話/089-909-5584　営業時間／10：00～13：00、15：00～17：00
定休日/土・日曜、祝日　駐車場/無

ձࣾ֓ཁ

ళฮ঺հ

代表取締役 岡崎 晋也さん

঺հۀا

自社牧場で育てた牛を
使用した、無添加の加
工品・熟成肉などを販
売。成長促進剤不使用
の 安 心 安 全な生 産 が
モットーです。

ג ࣜ ձ ࣾΏう΅く
を๷͗ࢮނࣄのڇシステムでࢹ؂*"
ੜੑ࢈をߴΊる！

フードテックにऔり૊Ήۀا

フードテック΁の௅ ઓ
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߮฾」を入手できる「ビール߮฾のスクリーニンήγービ
ス」の఑供を目指しています。ಋ社のώイオγイエンス
ٗढ़によって、より๝かな地Үの特産品が生まれるかも
しれません。

フードテック΁の௅ ઓ

たͪの฻らしとのつな͕りࢲ

໨͢ࢦະ དྷの৯ ୎

Ҫఽࢢրรでາཔをร͓る
2017年、ಛౣ大ָ発のώイオテクノロジーܧスタート
アップة業として૓業した̡ ιςロテック 。r「生෼のઞࡑ
的な力をईりて、あなたと地ځの課題をմ݀する産業を
૓ଆする」をϝッションに͝ܟ、生෼のҪఽࢢを自ࡑに
ॽ͓͘׷る「੠ື育झٗढ़」を用いて、੣༂会社の૓༂
を支ԋする「ڂݜ支ԋ事業」、೸畜産業や工業෾໼向け
のಊ෼・৪෼・ඏ生෼の品झրྒྷを੠ືかͯ高ଐに実
。を二本஬にఴ開しています「ۂ੠ື育झ事」するࢬ

ஏҮの自ષ༟པのクラフトϑール
現ࡑ、ඏ生෼やࡋ๖を用いた༙用෼質の生産において
も精ື育झٗढ़に஭目がॄまっています。ಋ社は地元・
ಛౣ県のブルϭリー̡ 株式会社Ѫഀശठ とrڢಉし、ಛ
ౣ市のシンϚル・ඓ

ㆵ
ࢃ
㆘㇕

に࡛く՘・ΠδϪΠからࡀ取した
ళષ߮฾を使ͮたクラフトϑールのڠಋ開発に成ޯし
ました。このプロジΥクトでകったՌָ的知見とノウύ
ウをϏッίージԿし、それͩれの地Үの自ષڧ؂から
ビール৤ଆにనしたオリジψルのళષ߮฾をࡀ取・મ
พして、સࠅのブルϭリーが手ܲに「地Үのオリジψル

੠ື育झٗढ़で՟ୌをմ݀
཈ܴ業ֆでは、ཝを産まないオスのͽよこが生まれた௜
ॴ෾されるという、アニϜルウΥルフΥアʤಊࡶに大ྖޛ
෼ෳࢳʥ上の課題がありました。ಋ社は精ື育झٗढ़を
用いて、ཝの஦にいるਿの目の৯をรえ、֬ の֐からޭ
を当てるだけで΀Կ前に੓พを100�見෾ける「ࣃ༦൓
พ」のٗढ़を開発。これによって不གྷなΨスのཝを΀Կ
さͦͥにϭクοン生産などに༙ް׈用するಕが開かれ
ました。このようなλ
リϣーションの఑供は
੊ֆから஭目をॄめ
ています。

地Үಢ自の自ષڧ؂から߮฾をࡀ取するビールଆりを఑Ҍ
し、સ֦ࠅ地で৿しいクラフトビールのஂ生を目指します。

「ΠδϪΠΦール
ʛ;͡んの߮฾ʛ」
՘のように΀んわりと؃く、すっき
りとさわやかなӁみ޳のクラフト
ビール。クラウドフΟンデΡンήγ
イトで限定৤ଆし、現ࡑはಛౣӼ
ビル地Ծの̡ র௙ठ଄よい௙ でr
発売されています。

಺༰ۀࣄ 精ື育झٗढ़によるण୙事業・ڂݜ開発・
　　　　　ঐ品販売ٶ;ΰノムฦॄにؖする֦झγービス

ઃཱ೥݄ 2017年2月
ॅॴ ಛౣ県ಛౣ市଄本町3஺目18番地の15

　　　　　౽Ҭઇ࿢ى೨ҫՌָιンター
電話 088-633-0233
63- https://ZZZ.sHtsuUotHFh.FoP

ձࣾ֓ཁ

代表取締役社長 ஝ᖔ ৽Ҳ࿢さん

঺հۀا

�0��年にಛౣ୉ָ発
のϗンοャーۂةとして
ಢ自ٗढ़で੠ື育झٗ
ढ़の産ໍַۂを起͞す
Ώ੠ືڂݜण୙。ۂة
育झにΓΕ৿産ۂの૓
出にேΊΉす。

ג ࣜ ձ ࣾセπϩテック
ਫ਼ີҭछٕज़を׆用して、
஍ٿの՝୊をղܾ�฻らしも๛かに！
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࣏なる目ඬは、ಢ自ٗढ़「%yo%you」をより߁く社会へਃಃ
させること。これまではڂݜ開発のҲ؂としての取り組み
が஦心でしたが、自社の確ݽたる事業の̏ つとして確立ō
ఴ開していくことを目指しています。事業へとスίールアッ
プさせることで、ΓΕଡくの「͕困Ε͟と」をݱࣁにร͓、
人々のຘ日の健߃や
ඔ༲に߫ݛ、ͽいては
地ځのڧ؂ฯસという
大きな課題のմ݀へܪ
がっていくと確৶して
います。

ਕʓの݊߃ōඔ༲、ڧ؂ฯ全に߫ݛ
なͣみのない用ޢに、どこかԗいڂݜ所の੊ֆの話のよ
うにࢧえるかもしれませんが、大૖工業の「%yo%you」ٗ
ढ़は、ୣࢴの฽らしのਐۛなとこΘでܪがΘうとしていま
す。ྭ えば、݊ ৱ品ΏԿ঻品。これまではཤ用できてい߃
なかったࡒ料からப出された成෾がঐ品のࡒݬ料として
がそのঐ品をୣࢴ。たちの手元に಩くようになりますࢴ
手に取ることは、活用されなかったݱࣁに৿しい命を༫
え、地Үのڧ؂を守るお手ఽいをしたことになるのです。

たͪの฻らしとのつな͕りࢲ

໨͢ࢦະ དྷの৯ ୎

ஏҮの͕困Ε͟とをݱࣁにร͓る
大૖工業のフードテックは、2015年にࡒݒ事業におけ
る地Ү課題のմ݀から始まりましたߵ。 ઔ県ࢀ๝市にあ
る๎஖஝ྜྷを活用するため、஝からۗ߇成෾をப出す
ることを検౾。「ஏҮの͕困Ε͟とになͮているࡒྋʤາ
ཤ用ݱࣁʥを使ͮて՟ୌをմ݀したい」という૟いがݬ
఼となっています。2019年からはߵ、 ઔ県の県՘県໨で
ある「オリーブ」のཁをଲেとした取り組みをスタート。
Ґ߳もڂݜを॑͸、ΨϨーϔཁΏͽΉΚΕझࢢ、シϥΤΪ
などのາཤ用ݱࣁから、ಢ自ٗढ़で༙用成෾をப出す
る͞とに成ޯし、現ࡑは健߃食品やԿ঻品のࡒݬ料とし
ての活用を進めています。

୉૖工ۂのಢ自ٗढ़「%\R%\RXʤϑϥΤϑϥΤʥ」
大૖工業が開発したಢ自ٗढ़「%yo%you」は、ڧ؂ෝ荷
のఁい「ਭ」をक༻ഖとするಢ自の加ѻ೦ਭப出ٗढ़で
す。Կָ༂品を使わず加ਭ෾մൕԢを促進し、ॊ来の
常ѻ೦ਭப出では不Ն೵であった成෾も効率的にப出
できます。オリーブཁに؜まれている「オレウロϘイン」
を加ਭ෾մし、より࢐߇Կ力が高い「ϐドロキシοロλー
ル」にร׷。これまで未ཤ用のままഉؼされていたཁか
ら、ް ིదに成෾をப出する͞とに成ޯしました。

಺༰ۀࣄ ֦झϛリエοレン੣品ٶ;ϛリプロϒレン੣品の੣ଆ販売、
೵੓フΡルム౵の੣ଆ販売 ଠؽָޭ 　　　　　

ઃཱ೥݄ 1947年7月
ॅॴ 市஦௣町1515ّ؛ઔ県ߵ
電話 0877-56-1111ʤ代表ʥ
63- https://ZZZ.okU-LQG.Fo.jp

ձࣾ֓ཁ

5	Dιンター ラ΢フˏϖルスίΠ開発෨
ΠήϨテック開発՟ ಼ք Մ಺さん

঺հۀا

自ષֆにଚࡑするາཤ
用ݱࣁを݊߃ৱ品ΏԿ
঻品のݬྋに׈用し、
ਕʓの݊߃ōඔ༲、ڧ؂
ฯ全に߫ݛしていΉすʄ

େ ૔ ޻ ۀ ג ࣜ ձ ࣾ
ΦϦーϒ༿などのະར用ݯࢿから
ಠٕࣗज़を用いて༗用੒෼をநग़！

フードテックにऔり૊Ήۀا

フードテック΁の௅ ઓ

ΉんのうͽΉΚΕϛンਥ
大૖工業がまんのう町やߵઔ大ָ、Ҳൢ社
஄๑人γンフラϭーまんのうと࿊ܠし、ಢ自
ٗढ़でࡣ་ޛのͽまわりझࢢからϛリフΥ
ノールをப出ō活用したڠಋ開発品。

販売元：γンフラϭーまんのう

ˠ　　  と　　　　は、大૖工業が出ب஦のঐඬです。
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೔ຊは஍਒΍߽Ӎ֐ࡂなͲ֐ࡂのଟ͍国です。͍ ͟と͍う
時に߄てな͍たΊに΋、೔͔ࠒΒの備えが家଒の҆৺につ
ながります。৯料΍ਫの備஝にՃえて、停電時のl電気zと
lお湯zまでߟえておくと、΋し΋の҆৺が͙ とͬมΘります。

ڭ えてくΕ た ͻと

࢛国Ψε�ҏ ౻͞Μ

౎ࢢΨε΁の燃料స׵Ӧۀをは
͡Ί、ܯใ器・ॅ 器・ফՐ器΍ܯ
Ψε器۩にܞΘる෦ॺにॴଐ。

ͦ の お ೰ Έ 、四 国 ガ ス に お ೚ ͤ くだ さ い！

大͖な֐ࡂ発ੜ時、ϥΠフϥΠンがࢭまͬて΋ࣗ力で
ੜ׆で͖るように、ී ஈ͔Βҿ料ਫ΍ඇৗ৯なͲを最
௿で΋3೔෼、で͖Ε͹�೔෼を備஝しておくことが๬ま
し͍です。また、家۩のݻఆ΍家଒との࿈བྷ方法の֬
ೝなͲ、๷ࡂは೔͝Ζの備えのੵみॏͶが大੾です。

๷ はlࡂ ಛ ผな͜とzではなく、฻らしのԆ ௕で͢

ʮもっと๛͔にʂ΢ΟζΨεϥΠϑʯ͸、
お٬ ま͞のお೰Έに
りఴد ί͏ʔφʔです。

ま͟͞ まなお೰ΈにԠえ͍ͯ ま͖すʂ

�/�は๷ࡂの日

ҿྉਫɾඇৗ৯͸Ո଒෼ʢ�ʙ�೔෼ʣを備えͯ いる
※ҿྉਫ͸�೔2Ὑʷਓ਺ʷ�ʙ�೔෼（໨҆）
※Χηοτίϯϩ͸ࣗ宅避難のඞध඼。Χηοτίϯϩ2୆Ҏ্、
ɹΧηοτϘϯϕ�ຊҎ্͋Ε͹҆৺です。

ջத電౮ɾϞόΠϧόοςϦーのஔ͖ ৔ॴ͕わ͔る
※ৗ࣌�0ຊのס電஑の備஝が͋Ε͹҆৺です。

Ո۩のݻఆやΨϥεඈࢄ対ࡦをしͯ いる

Ո଒で࿈བྷํ๏ɾू ߹৔ॴを֬ೝしͯ いる

停電時のʮ電気ʯͱʮお౬ʯʹ ͭいͯߟえͯ いる

Ωーワーυ͸
ʮ�೔ؒʯ

౎ࢢΨε΁の燃料స׵Ӧۀをは
͡Ί、ܯใ器・ॅ 器・ফՐ器΍ܯ
Ψε器۩にܞΘる෦ॺにॴଐ。

まͣはココから！

νΣックϙイント๷ࡂの備え

今
回
の
お
悩
み
は
こ
ち
ら

ࡂ
֐
΁
ͷ
උ
͑
ʹ
ෆ
҆
͕
͋
Γ
·
͢
Ố

ਫ
΍
ඇ
ৗ
৯
౳
Ͳ
ͷ
ఔ
౓
උ
͑
ͯ
͓
͘
ͷ
͕
҆
৺
Ͱ
͢
͔
ʁ

�0୅ঁੑ

 Gas
 Life

も
っ
と
豊
か
に
！

ୈ � � � � ճ
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エネファームなら、もしもの停電時でも電気とお湯を使えるから、

在宅避難時の生活の質も変わります！
電気は、停電時
専用コンセント
に差し替えるだけ
で、使用可能！！

もしもの停電時、電気を使い続けられる！ お風呂やシャワーも使えます！

今なら！

補助金

1717万
円
/
台

エネファームは、
国の補助金の
対象です！

"備蓄品 "だけでなく、"暮らし"を支える電気とお湯にも
備えることで在宅避難の生活がぐっと変わります。

エネファームって？

家庭で電気とお湯をつくる
仕組みを備えた家庭用燃料
電池のことです。簡単に言う
と、発電する給湯器！発電し
た電気は、家庭で使用する
電気として使えます。

エネファーム
全国累計販売台数

※2026年3月末時点コージェネ財団調べ

補助金予算上限に達し
次第終了いたしますので、
お早めにご検討ください!

お近くの四国ガスショールームまで

お気軽にご相談ください。

在 宅 避 難を支える、エネファームという備え

日本全国で普及中！

※発電方法には条件があります。※停電時の同時使用電力は制限があります。
エネファーム機種により最大W数は異なります。

※給湯・シャワーは
コンセントの差し替え不要

スタンド
照明

携帯
電話 パソコン テレビ 冷蔵庫 扇風機 シャワー お風呂

58
突破！

万
台58

突破！
万
台

アイシン製 エネファーム パナソニック製
エネファーム

停電時専用コンセントに
差し替えて電気を使用

通常 停電時専用

しても

操作は
カンタン！

停電時の電気使用などエネファームについて詳しく知りたい方は

※給湯省エネ2026事業（所轄省庁：経済産業省）
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【ひとこと】 コンロまわりを
サッと拭いて、ガスの元栓を
閉めたら今日の片付けは終
了。たった5分でも、“ちゃん
と整った”という小さな達成
感が、明日の自分をラクにし
てくれます。

時間がない人こそ実践してほしい！
気負わず始められる

“5分片付け”のコツをご紹介。

整理収納コンサルタント
瀧本さんが教える

キッチン片付け術
たった5分の
片付
け嫌い

でもできる！

チェックPOINT

瀧本 真奈美

整理収納コンサルタント

防災士 元看護師

【主な活動】
●整理収納提案・講座
●防災備蓄アドバイス・講座
●企業・自治体での
  防災×収納セミナー など

今日こそ頑張るぞ！って
意気込んでも結果できな
い。そんな経験はありま
せんか？無理に全部やろ
うとしても集中力も続か
ないし、第一、時間もな
い。だから引き出し1つか
らの片付けでOK◎

並べ直さなくてOK、見直
さなくてOK、見栄えは気
にしなくてOK。まずは、表
に出ている食器を戻して
みる。これ一択。また使う
からと出しておくと、キッ
チン全体がどうでもいい
や、になりがち。【戻す】っ
て結構重要です◎

重いもの、大きいものほ
ど持ち上げたり、動かし
ながら片付けるって負担
大！だから、スペースが許
すなら立てて収納＝正
解。この場合、すぐ片づく
から断然ラク。きれいじゃ
なくても取り出せたらOK

立ててある＝これ正解
ゴミ袋、排水口ネットなど
パッケージのまま収納す
ると雑然としたり、取り出
す手間もかかったりの可
能性も。いっそ外してみ
ると見た目すっきり、取り
出しもラクに◎

パン、お菓子、調味料、洗
剤、手袋に布巾。ふと見
ると結構カラフルな色で
あふれています。これを
ストッカーに入れる、バス
ケットに入れる、見えにく
い位置に置く。これだけ
で片づいた風が完成◎

　 引き出しは1つのみ
　 戻すだけ
　 きれいにしなくてOK

※「SNAP GALLERY」は次号で掲載予定です。takimoto_manami

引き出しは1つだけでいい戻すだけでOK

パッケージを隠すだけ

消耗品は袋から出しておく
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ͨのΆか、「ࢀඝ ໆϴ่」
「κϋラル όクϨΠ」౵
取Εѽいして͕ΕΉす。

ྮ๬ : ���̼ :ʤ0��ʛ���̼ :ʥ � ஈ๬ : ���̼ :ʤ0��ʛ���̼ :ʥ

91,300

ガス機器活用術 օ͞まʹもͬͱΨεثػをศརʹ活用しͯもら͏ͨΊʹ！

暑い時期のラクラク調理術

Նのௐཧ作ۀは、ʮなる΂く୹くʯʮで る͖だけϥクにʯࡁまͤたいもので͢。
でも、ॵい時ظだから͜ ͦӫཆをઁって、Նόテを๷͗たいで͢ΑͶ。

෉を঺հしま޻ճは、ՆでもແཧなくଓけらΕるௐཧのࠓ ！͢

0570-011-459ʤण෉࣎ ʁؔ�ʁ00ʛ��ʁ�0ʥ
ˠೖ ・༷ॗ ೖ・年຦年 ʤ࢟��月�0ೖʛ�月�ೖʥをঈく。 
ˠҲ෨I3ు࿫౵で৏ىξ΢Ϣルにܪがらない場߻は、0�0��8���0���に͕かけくͫさい。

お家のエアコンは大丈夫？
四国ガスにお任せください！

͞のՈをչనにգ͟すのは΍ͬΘん、౛Ώཔ年のॷさに
ඍ͓て、ΦΠαンのয়ସをοΥックしてΊΉしΒう。
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Αく使うௐຯྉ΍
ௐཧث۩をऔりग़
し΍͢い৔ॴに഑
ஔしましΐう。ௐཧ
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になり、ௐཧ時ؒを
୹ॖで ま͖͢。

ேにʮԼ४備ʯをࡁまͤる ௐཧ中はು΍フϥイパンは
ʮ ま͜Ίにフタʯ

ʮಈ͖ճらないʯ
 ௐཧಈઢを作る

ガスの強火で
「短時間勝負」

ガスのڧいՐྗをຯ方につけましΐう。
コンϩのڧՐでҰ気に্͛࢓Ε͹、おྉཧはαッと୹時ؒでऴΘりま͢。

夏でも快適！キッチンから始まる涼しい暮らし

地域
密着
で安心！

3年保証
（メーカー保証込）

�0��年モυル
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ʨܗ൬ʩ AC��7)C ʤ高さαンϏクト シンϕルモυルʥ
ʨγ΢θʩ ෱���� ́  Ԡߨ���� ́  高さ����FP

四国ガスでエアコンの取り扱いを開始！

αンϏクト設ܯで、૯৏のڳいスϘースに΍
スッキϨ設置で る͘スタンξーχモυル。「ϕ
ラθマクラスター」で使いながら͕෨Բの
಼、をキϪ΢にฯͬـۯ ෨のԜΗ΍自ಊで
ූかͦてજいླྀしてくΗるたΌ、͕ घ入Η΍
ラクラクです。「シンϕルでੜ݁なΦΠαン
がཋしい」という๏に࠹నのモυルです。

ˠҲ෨ؖ࿊෨ࡒの͕಩けに͕࣎
ؔをいたͫく場߻が͟͡いΉす。
ˠށࡑにはݸΕが͍ΕΉす。

͕すすΌ
ϛ΢ントʄ

メーカー 6+A53

エアコンに関するお問い合わせは

四国ガスお客さまセンターまで
ご連絡ください。

໪ඬ年ౕ�0��年 8��

取෉工事費พ౏  円（税込）91,300

6畳用

˚ ΦΠαンのް͘がѳくなͮた
˚ ΦΠαンから異ह・हいがする
˚ ΦΠαンからਭが࿛Ηてくる
˚ ΦΠαンが౏஦で消͓る

買い替えのサイン

ΦΠαンがշΗる઴の
ഛい଺͓がΨススメʄ
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教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
ճ
ί
ồ
ε

NEW

焼き菓子教室
【メニュー】スコーン2種
山本 敬子 ϠϚトϠϕイク オーナー

11/30（月）
10：20～13：30

2,800円
8名

10/8（木）

コーヒーセミナー
～コーヒー豆の挽き方とミルの選び方～
【ケーキ】季節のケーキ
児嶋 厚樹 カフェ クレϚ オーナー

11/13（金）
10：20～12：30

2,000円
12名

フラワーレッスン
～大人カラーのしめ縄～
土居 有紀美 Ֆউ（H"/"K"546）

12/11（金）
10：20～12：30

3,000円
12名 11/12（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

1
ճ
ί
ồ
ε

中華料理
【メニュー】五目あんかけ焼きそば・海老天・さつま
いもの飴煮
西尾 正 中՚०࠼ ੢ඌ オーナー

10/5（月）
10：20～13:00

2,800円
12名

9/10（木）

韓国料理
【メニュー】韓国チキン（ハニーマスタードソース）・
キムパ・チキンム
朴 美樹 ϚイキϜν＆ίリアンσリ ϋンアリ

10/27（火）
10：20～13：30

2,800円
12名

イタリア料理
【メニュー】骨付きチキンとじゃがいもの香草オーブン
焼き・自家製パスタのラザニア・ミックスサラダ
久保 直史 トラットリア・ヴィオラ オーナーシェフ

11/9（月）
10：20～12：30

3,200円
12名 10/8（木）

パン教室（土曜）
【メニュー】コロネ・ポンデケージョ
烏谷 奈々絵 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

10/31（土）
10：20～13:30

2,600円
8名 9/10（木）

パン教室（日曜）
【メニュー】パネトーネ・塩パン
烏谷 奈々絵 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

12/6（日）
10：20～13:30

2,600円
8名 11/12（木）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
ճ
ί
ồ
ε

クリスマスケーキ
亀尾 映里奈 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

12/19（土）
9：45～
12：30

6,500円
6名

11/15(日)
シュトレン
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

12/20（日）
9：45～
12：30

2,800円
8名

コンロにおまかせ☆
らくらくクッキング
【メニュー】ジューシーチキンのグリル 他
ピポットスタッフ

12/15（火）
9：45～
11：30

700円
4名

親
子
教
室

ハロウィンパン
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

10/25（日）
9：45～
12：00

1,300円／組
6組12名(保護者1名・
3～12歳の子ども1名)

9/13(日)

●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきます。締切後1ि間以内に当選の方の
み郵送にてお஌らせいたします。●当ࣾおよび講ࢣの౎合やఱީෆॱ౳、やΉをಘ
ないࣄ৘によͬて、教室の開始・終了時間及びメニューの変更を͏ߦことや教室を
中ࢭすることがあります。●受講料はॳճにશֹおࢧ෷いいただきます。్中ୀձ
やܽ੮の場合も受講料のฦ金はகしかͶますのでご了承ください。●ෳ਺の教室を
ਃしࠐみされる場合は、お1ਓ様�教室まででおئいいたします。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り
̏
ճ
ί
ồ
ε

おウチで簡単♪
スパイスカレー教室
原田 佳代 㠭喱԰caGeエポック オーナー

①10/16（金）
②11/20（金）
③12/18（金）
9：45～12：30

7,200円
／3回
9名

9/13(日)

１
ճ
ί
ồ
ε

コーヒー
白石 丈二 ٤஡アポニーళ主

10/6（火）
9：45～11：00

1,800円
6名

コンロにおまかせ☆
らくらくクッキング
【メニュー】和食の一汁一菜
ピポットスタッフ

10/23（金）
9：45～11：30

700円
4名

こどもと一緒に学ぶ
離乳食のすすめ方
山本 智子 フードトレーナー・ӫཆ࢜

11/5（木）
10：30～12：30

900円
8名

※妊婦さん・乳児
連れでの参加可

10/11(日)モンブラン
亀尾 映里奈 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

11/9（月）
9：45～12：30

4,600円
6名

フランスパン2種(機械ごね)
竹ノ内 妙 ジャパンϗーϜϕーキングスクールൣࢣ

11/17（火）
9：45～12：30

2,800円
8名

●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方の
みにϋガキにてお஌らせいたします。●やΉをಘないࣄ৘により教室の中ࢭまたは
内容を変更する場合があります。またおਃࠐみਓ਺がҰఆ਺にຬたない時は開講し
ない場合があります。●ෳ਺の教室をਃしࠐみの場合はお1ਓ様�教室まででおئ
いいたします。キャンηルはできるだ͚ආ͚ていただきますよ͏おئいします。●
҆શ؅理上お子様連れでの参加はできません。●֤講࠲΁のおਃしࠐみはҰ෦講࠲

（親子教室・小学生対象教室）をআきຬ16歳以上の方とさせていただいております。

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階松山松山松山松山 〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

〒790-0814
松山市味酒町1丁目10-6
四国ガス第１ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 089-945-1228
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

大手町通り

詳しくは
こちら

ガス生活館 ピポット今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

今治今治今治今治 〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

〒794-8611
今治市南大門町2丁目2-4
四国ガス本店ビル1階

カルチャー教室のお申し込み 0898-32-4900
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

4/1～営業時間を変更しました

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
ラ
イ
フ
は
年
4
回
季
刊
発
行
。四
国
ガ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
に
限
定
配
付
し
て
お
り
ま
す
。



●受講に際しての注意点はHPに掲載しております。●教室の内容、開催日及び開催時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切後、抽選とさせていただきます。抽選
結果は、締切後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「親子料理教室」の対象年齢は３歳～小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで
参加可能です）●「親子パン教室」の対象は小学生以下のお子様と保護者の方です。（お子様は2名まで参加可能です）

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら

ピポット丸亀
丸亀城

丸亀税務署

丸亀市民ひろば

アパホテル

ミニストップ
丸亀城西店

ドン・キホーテ丸亀店

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

ガス生活館ピポット丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀
インターネットからでもお申し込みできます。

丸亀丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

丸亀 〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

〒763-0034
丸亀市大手町
3丁目4-35  

四国ガス　ピポット四国ガス　ピポット

カルチャー教室のお申し込み 0877-35-8012

●材料の高騰や諸経費の値上がりにより、2026年10月よりピポット高松の教室料金を値上げさせていただきます。●受講に際しての注意点及びメニューは、お電話にてお問合
せください。またHPにも掲載しております。●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。●締切り後、抽選とさせていただきます。抽選結果
は、締切り後10日以内に当選された方のみ郵送にてご連絡させていただきます。●「年少さんからOK!」の2教室の対象は年少～小学生のお子様と保護者の方1名です。（お子様
は2名まで参加可能です）それ以外の親子教室は小学生のお子様1名と保護者の方1名です。

教室名・講師 受講日 時間 受講料・定員 締め切り

１
日
教
室

【10月】おうちで簡単本格西洋料理教室
～チキンのきのこクリーム煮～ 東川 卓美 ことひら果桜軒 オーナーシェフ 10/6（火） 10：30～13：15 2,500円/回・8名 9/20（日）

【11月】スパイスキッチンjaadoo
～いりこ出汁香る牛蒡のキーマカレー～ 佐々木 歩 スパイスカレー jaadoo（ジャドゥ） 11/16（月）10：30～13：15 2,500円/回・8名

10/20（火）
【11月】とろける癒しヨガ教室 舟橋 桃子 ヨガインストラクター 11/24（火）10：30～11：30 1,500円/回・8名

【12月】shino スイーツレッスン
～デコレーションミルクレープケーキ～ 篠原 なつき sweets school shino 12/1（火） 10：30～13：15 3,000円/回・6名

11/20（金）
【12月】お正月しめ縄づくりワークショップ 藤本 宇子 graine la rue（グレーヌ ラ リュ） 12/19（土）

10：30～12：00 2,500円/回・10名

13：30～15：00 2,500円/回・10名

親
子
教
室

【10月】親子料理教室
～ハロウィンドーナツづくり～ 安藤 真朱美 まるがめ子ども料理教室 主宰 10/24（土）10：30～13：15 3,000円/回・6組 9/20（日）

【11月】親子パン教室 tsumugi
～くまちゃんカップパン～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 11/7（土） 10：30～13：15 2,500円/回・6組 10/20（火）

【12月】親子パン教室 tsumugi
～クリスマスリースパン～ あかし まい パン教室＆手形アートtsumugi 12/12（土）10：30～13：15 2,500円/回・6組 11/20（金）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

12
月

手づくり骨付き鳥・家族が
喜ぶホームパーティー
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

12/15（火）
10：30～13：15

2,800円
12名

11/20（金）
温もりに包まれる冬の養生薬膳
上田 登代 美健庵主宰

12/21（月）
10：30～13：15

2,800円
12名

親
子
教
室

お魚と仲良くなろう！
さばき方チャレンジ！
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

10/24（土）
10：30～13：15

3,500円
6組（小学生１名） 9/20（日）

年少さんからOK！
わくわくパティシエ体験
IKUNO ルタンド・イクノ主宰

12/12（土）
10：30～13：15

4,000円
6組（子供2名まで）

11/20（金）
年少さんからOK！親子で作る
しあわせクリスマスパン
福本 かよ kayoパン主宰

12/25（金）
10：30～13：15

3,500円
6組（子供2名まで）

親子でチャレンジ！
あん餅雑煮・ミニおせち
山中 美妃子 ジュヌヴィエーヴ料理教室主宰

12/26（土）
10：30～13：15

3,500円
6組（小学生１名）

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

10
月

秋の恵みの小さな懐石
淡矢 智子 料理研究家

10/9（金）
10：30～13：15

2,800円
12名

9/20（日）

香川の食材で家庭料理・洋食
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

10/13（火）
10：30～13：15

2,800円
12名

ごはんにピッタリ定番中華
関 克己 中国酒家オーナーシェフ

10/15（木）
10：30～13：15

2,800円
12名

彩りハロウィン＆
おうち映えメニュー
山中 仁 ジュヌヴィエーヴ料理教室代表

10/20（火）
10：30～13：15

2,800円
12名

焼きたて明太フランス＆
ベーコンエピ
福本 かよ kayoパン主宰

10/23（金）
10：30～13：15

2,800円
12名

12
月

香川の食材で家庭料理・おせち
十河 絹子 わかばクッキング教室主宰

12/8（火）
10：30～13：15

2,800円
12名

11/20（金）
少しだけ和のクリスマス料理を楽しむ
淡矢 智子 料理研究家

12/11（金）
10：30～13：15

2,800円
12名

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館ピポット高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松高松高松高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　高松 〒760-0067高松市松福町1丁目13-30
（四国ガス高松支店ビル1Ｆ）　

カルチャー教室のお申し込み 087-821-0248
※15分程度のエネルギー・ガス設備に関する講話があります。　※応募者が定員数より多い場合は
抽選とさせていただきます。締切後10日以内に当選の方のみに郵送でご連絡させていただきます。

詳しくは
こちら

四国ガス ピポット 検索

インターネットからでも
お申し込みできます。

受付10：00～18：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

4/1～営業時間を変更しました
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。



●ご応募多数の場合は抽選にて決定させていただきます。　●開催日及び開始・終了時間は変更になる場合がありますのでご了承ください。　●電話申し込みは受け付けており
ません。HP・FAX・メール・はがきでご応募ください。応募多数の場合は受講回数の少ない方を優先とさせていただきます。参加決定の方にのみ、締め切り後１週間以内に案内状の
発送をもってご連絡致します。 ●「ウィズガスライフ」を見てと明記の上、郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・教室名・開催日をご記入いただき、ご応募ください。　●親子教室
はお子さまの【氏名・ふりがな・生年月日・性別】を併せてご記入ください。

FAX番号 088－855－7756 ピポットURL https://www.with-shikokugas.jp/pipot/
メールアドレス pipot-kochi@shikoku-gas.co.jp

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
ճ
ί
ồ
ε

おうちでメンテナンス！セルフお灸
女性ホルモン整えて目覚めスッキリ！
堀 今日子 ᭥ࢣپ・ηルフέアも͙も͙

10/4（日）10：30～12：00 1,300円・6名
(女性限定) 9/13（日）

アジアンダイニングinネパール ～現地の食卓を再現～
ダルバート、チャイ
青木 陽一 ώϚラϠンオーガニック 代表

10/6（火）10：30～13：00 2,300円・12名 9/15（火）

畑山さんちのピザ教室
秋野菜とチーズたっぷりごちそうピザ、りんごと青野菜のスムージー
畑山 立子 ാࢁガーσン ໺ࡊιϜリエ

10/13（火）10：30～13：30 2,600円・8名 9/22（火・休）

本格パエリア☆スペイン料理
イカ墨のパエリア、ガスパチョ（スペイン風冷製トマトスープ）、濃厚チョコレートムース
瀬川 大智 ೆԤόル アϛスタ

10/20（火）10：30～13：30 2,600円・12名 9/29（火）

ハロウィンスイーツ教室
モンブラン、パンプキンプリン
清水 明延 学ߍ๏ਓཾഅ学Ԃɹ੡՛・੡パン学Պ௕

10/25（日）10：30～13：30 3,000円・8名 10/4（日）

予防医学のデイリーcooking ～腸活でからだの中からキレイに～
白身魚のトマトヨーグルト煮、きのことごぼうのマリネ風ソテー、キムチとチーズのブルスケッタ
兵頭 美貴 ピポット高஌ スタッフ ؅理ӫཆ࢜

10/27（火）10：30～13：30 1,600円・12名 10/6(火)

ラクうま☆おうちごはん ～作り置きタレの活用術～
リピートしたいチキン南蛮、ほくほく肉じゃが、切り干し大根ツナ胡麻和え
中村 慎治 おห当ళ̡ らんͪ΅ͬくす  rళ主

11/7(土)10：30～13：00 2,200円・12名 10/17(土)

秋を味わう和食料理教室
松茸の炊き込みご飯、白身魚の竜田揚げ、かぶと海老のお吸いもの
大下 正治 Ұൠࣾஂ๏ਓ 高஌ݝௐ理ࢣ連合ձ ձ௕

11/17(火)10：30～13：30 2,600円・12名 10/27(火)

クリスマスリースパン教室
パンで作るクリスマスリース～食べても飾ってもOK～
清水 明延 学ߍ๏ਓཾഅ学Ԃɹ੡՛・੡パン学Պ௕

11/29（日）10：30～13：30 2,600円・8名 11/8（日）

とっておき♪フランス料理教室 ～おうちでクリスマスディナー～
四万十鶏のディアボラ風、生ハムと水晶ぶんたんのリース仕立てのサラダ、パンナコッタ ベリーソース
齋藤 健太 レストラン $�-�("3%&/ 料理௕

12/4(金)10：30～13：30 2,600円・12名 11/13（金）

はじめての韓国キムチ作り
白菜キムチ、コマキンパ、わかめスープ
李 賢淑 ؖ国料理講ࢣ

12/7（月）10：30～13：30 3,000円・12名 11/16（月）

フラワーアレンジメント教室
～ナチュラルで大人可愛いクリスマスリース～
井関 京子 GlowershoQ Ֆいͪご ॴଐ

12/11（金）10：30～12：30 3,000円・10名 11/20（金）

産地を旅するコーヒーの世界 ～飲み比べて自分好みの一杯を探そう～
（スイーツ付き）
山崎 将司 ࣗ家ᖿઝᘖᘣ ポルタ

12/19（土）10：30～12：30 1,300円・8名 11/28（土）

親子スイーツ教室
親子で作る「ブッシュ・ド・ノエル」
清水 明延 学ߍ๏ਓཾഅ学Ԃɹ੡՛・੡パン学Պ௕

12/20(日)10：30～13：30 3,000円・8組
(小学生親子2名1組) 11/29（日）

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

ガス生活館 ピポット高知
〒780-8052 高知市鴨部1丁目20-24

募集中！

高知高知高知
カルチャー教室のお問い合わせ

088-855-7755
四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

高知県
中央青果市場

鴨部わかば
保育園

鏡川

P

高知県立
高知国際中学校・高等学校

セブン
イレブン

駐車場R274
ピポット高知

詳しくは
こちら

※電話申し込みは受け
付けておりません。HP・
FAX・メール・はがきでご
応募ください。
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●ごԠืଟ਺の場合は抽選とさせていただきます。締切り後10日以内に当選の方にのみ෧ॻにてお஌らせいたします。ɹ●やΉをಘないࣄ৘により、教室の開
催日の変更や中ࢭをする場合がご͟います。ɹ●̡ メニュー のrৄࡉはHPにه載しております。なお変更になる場合もありますのでご了承ください。

教室名・講師 受講日・時間 受講料・定員 締め切り

１
ճ
ݶ
ఆ
ί
ồ
ε

洋食講座
【メニュー】サーモンのポワレ タプナード添え、牛ひき肉とじゃがいものアッシェパルマンティエ、クレームブリュレ
久富 正陽 ಙౡグランヴィリオϗςル ௐ理グルーϓ料理௕

10/15（木）
10：30～13：15 2,800円・8名

9/30（水）

日本料理講座
【メニュー】握り寿司と細巻き 他
井内 昭次 ϗςルαンシャインಙౡ ࿨৯料理௕

10/27（火）
10：30～13：15 2,800円・10名

お手軽ゆるっとカフェ風どんぶり
山田 純子 エί・クッキングナϏήーター

11/5（木）
10：30～13：15 2,500円・10名

10/21（水）  
自宅でできる本格イタリアン
【メニュー】魚介の旨味たっぷりペスカトーレ、サーモンのムニエル アーモンド添え～焦がしバターソース
池内 渉 β・パシフィックϋーόー ࣜגձࣾときわ 名༪૯料理௕

11/24（火）
10：30～13：15 2,800円・8名

うちごはん
【メニュー】筑前煮、さつまいものレモン煮 他
三好 貴子 ໺ࡊιϜリエ上ڃϓϩ

11/27（金）
10：30～13：15 2,500円・8名

クリスマスが待ち遠しいお菓子
楠本 智美 kurikuriお՛子のձ

12/1（火）
10：30～13：15 3,500円・8名

11/16（月）
～大塚製薬㈱協賛～ 手軽にたんぱく美BODYごはん
【メニュー】鶏肉の赤ワイン煮込み 他
佐藤 香代子 とくしま৯ҭਪਐ研究ձ ؅理ӫཆ࢜

12/10（木）
10：30～13：15 2,500円・8名

四川中華
【メニュー】担々麺、肉みそ炒飯　　　　
長尾 貴史 ಙౡ݀ਧカレッジಛผ講ࢣ

12/14（月）
10：30～13：15 2,800円・10名

受付9：30～17：00 毎週水曜・GW・お盆・年末年始休館
生徒
募集中！

R318

助任川

新
町
川

JR徳島駅
あわぎん
ホール

ピポット徳島ピポット徳島

徳島県立
中央武道館

出来島公園

合同庁舎
ハローワーク
徳島
ハローワーク
徳島

ガス生活館ピポット徳島　
カルチャー教室のお申し込み 088-679-9115

四国ガス　ピポット 検索インターネットからでもお申し込みできます。

詳しくは
こちら〒770-0821徳島市北出来島町1丁目26-2（四国ガス徳島支店1F）
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